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CONTEMPO

SiGNOS DE VIDA

Visita al arzobispo de Lubumbasi 4 de agosto de 2023

El equipo completo de voluntarios, Reyes, Andrea, Belén, Fhilippe.
Asunta, caminan hacia la Catedral, a la espalda llevan la pafoleta azul,
con el logotipo de EKumene, abanderado de nuestro” sed lo que sois
con valentia”. En el Arzobispado, puntualmente los recibié Monsefior
Mutemba. Los saludé uno por uno. Es un Obispo que sonrie haciéndo-
se muy cercano, aprecia los regalos que le han llevado y se hace una
foto en grupo. Pregunta donde tiene su sede EKumene por si viaja a
Espafia. Los guardianes de la puerta les piden una pafioleta de Ekume-
ne. Por la calle alguien grita: j Voluntarios!, yo también quiero ser vo-
luntario de Ekumene. ;Como saben que hemos venido de Espafia para
hacer voluntariado?

EsTAR A LA EscucHA
La amistad

Los amigos son importantes porque te apoyan y estan ahi para bien
o para mal, pero hay que saber la importancia que hay que darle a una
amistad. Para que sean buenos amigos tienen que apoyarnos en lo
bueno y en lo malo, tienen que ayudarte. Generalmente los grupos de
amigos tienen muchas cosas en comun, quizas sea ese el motivo de la
union. También hay amigos virtuales.

ForMACION
a) Los ultimos oprimidos

No podemos comprender el Evangelio si no es desde el acercamien-
to a la gente pobre y oprimida.

Los pobres
San Mateo.
Grupos de Marginacion
Jesus siente compasion por los qlue sufren.



Los recaudadores de impuestos
Se les tenia por timadores y ladrones.
Los pastores
Se les considera pobres por que llevaban a pastar sus rebafios a tierras
lejanas.
Los ignorantes y prostitutas
La gente ignorante, la que carecia de formacion.
Las prostitutas podian purificarse, pero costaba mucho dinero.
Leprosos
Considerados por los judios instruidos como consecuencias del peca-
do.
La gente adinerada
Era enormemente rica.
Clase media
Jesus pertenecia a la clase media.
La compasion es una respuesta al sufrimiento.

b) El primer apostolado.

Jests les dice a los apéstoles porqué es necesario evangelizar, qué es lo que
se anuncia y como hay que hacerlo. El don de conocer a Jests, que hemos reci-
bido gratuitamente, también gratuitamente estamos llamados a compartirlo con
los demas. Lo que anunciamos es el amor de Dios, que transforma nuestra vida.
Y el modo de transmitirlo es con sencillez y mansedumbre, sin apegos a los
bienes materiales y juntos, en comunidad. Nadie va solo, la Iglesia es misione-
ra, y en la misién encuentra su unidad.

Yo Soy EL CamINO
“Condcete a ti mismo y conocerds el universo” Sdcrates.

__Autoindagacion personal.

— ;Quién soy?

— Elmito del Paraiso y la caida.

— Analogias.

— Consecuencias del nivel de consciencia en que nos situamos.
— Vamos practicando.

CUENTOS
El Jardin de la vida.



SIGNOS DPE
VIDA

Visita al Arzobispo de Lubumbashi:
4 de agosto de 2023

Cuatro meses después me sigo sintiendo agradecida por el “milagro” de
volver a esta ciudad que llevo para siempre en mi corazéon. Todos los dias de
este verano de voluntariado han sido especiales.

El que cuento hoy lo califico de “extraordinario” como colofén a este mes
de gracia en la misién San Marcos.

Es viernes. Monsefior Fulgence Mutemba nos espera en el Arzobispado.

Reyes, previamente, nos habia explicado que nos recuerda de antafio, lo
cual me llena de curiosidad, pues hace 20 afios que yo no he vuelto a Lubum-
bashi.

Por mas que miro la foto retrato de este actual Obispo, en el salon de nues-
tra Casa San Marcos, no adivino dénde lo he visto antes, pero su cara “me sue-
na”.

Salimos el equipo completo (Reyes, Andrea, Belén, Philippe y servidora)
caminando hacia la Catedral. Nos hemos puesto elegantes, pero sencillos; ves-
timos, ademas, la pafioleta azul con el logotipo de Ekumene, portiandola en la
espalda como si de un partido politico se tratara. En nuestro caso, abanderando
nuestro “sed lo que sois, con valentia”.

La gente nos mira al pasar, lo cual es habitual, siendo como somos cinco
europeos bajo la mirada de los africanos que no parecen tener mas tarea que
observar a todo el que pasa. Sonreimos, como de costumbre, ya que son, nues-
tros vecinos.

Justo a la entrada del Arzobispado nos encontramos con una furgoneta y
una “reyerta” entre hombres vy un joven desalifiado-malhumorado que parece
estar detenido. Entramos directamente, no sin antes haber sido interrogados
sobre qué llevabamos en los bolsos, sobre todo Philippe con su
“supermochila”.

Nos pasan a una “sala VIP” (comparada con la sala comin donde esperaba
mucha gente del pais). Nos quedam9s3i£npresionados por la grandeza, limpie-



za, silencio de aquella sala, en un sofa enorme y unas cortinas que cubrian gran
parte de las paredes.

Habiamos llegado media hora antes y nos ponemos a hablar muy bajito o a
consultar nuestros méviles.

Con puntualidad europea nos llama la secretaria del Obispo para acompa-
fiarnos al salon donde Monsefior Mutemba nos recibiria; pasando por “le domai-
ne mariale” con una imagen de la Virgen de Lourdes que llena ese espacio natu-
ral de luz, vida y color, lo cual invita a pararse y rezar.

Fulgence nos va saludando (con un apreton de manos) uno a uno segun nos
acercamos; a Belén y a mi nos reconocié por la Pastoral Juvenil donde ambas
trabajamos alla por los afios noventa (segin nos explicé €l mismo a lo largo de
la visita).

Es un obispo que sonrie, que se hace cercano, que bromea, que nos cuenta
su pasado (cuando estaba en el Seminario con Padre Coves); que se atreve a
explicarnos por qué intentaron detenerle unas semanas antes y por qué “teme
por su vida”. Ello no le impide sofiar con proyectos nuevos que comunica a sus
feligreses, algunos tan simples como volver al campo, cultivar, no dejarse llevar
por las empresas “multi-transnacionales” que estan acabando con la economia
local.

Un servidor de Dios que aprecia los detalles que le hemos ofrecido: boligra-
fos y pafioleta de Ekumene; que tiene el gusto de hacerse fotos con nosotros y
que nos acompafia a visitar el entorno del arzobispado, explicandolos que el
techo de la payota del exterior esta elaborado con juncos traidos de Zambia (ya
en el Congo no existe ese tipo de arbusto) y que en los arboles han puesto case-
tas para que los pajaros aniden en ellos. Detalles que nos esponjan el espiritu
por la sencillez con la que nos lo cuenta.

Un Arzobispo que nos pregunta dénde tiene Ekumene su Sede para invitarse
a venir si en alguna ocasion pudiera viajar a Espaifia. Que nos acompaiia hasta la
salida, sin prisas y con la sonrisa siempre puesta.

Los guardas de la puerta nos piden una paifioleta para cada uno: yo llevaba
una de méas y Andrea se desprende de la suya, para agradar a esos dos mucha-
chos que, amablemente, nos despiden del recinto de la Archididcesis.

Vamos comentando nuestras impresiones de retorno a casa por calles sucias,
tortuosas y llenas de botellas de plastico que la gente arroja, a falta de contene-
dores en la via piblica.

Por la calle alguno grita “jjjvoluntarios! yo también quiero ser voluntario de
Ekumene!!!”

Nadie les habia explicado nada jcoémo saben que hemos venido de Espafia
para hacer un voluntariado?

Cosas que pasan y asi las cuento en estos momentos en los que “me brota
del corazén un poema bello™

Asunta, para el Mundo nos espera, de mi “Diario de Africa”
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ESTAR A LA
ESCUCHA

La Amistad

Los amigos son importantes porgue te apoyan y estan ahi para bien o
para mal. Pero hay que saber la importancia que hay que darle a esa
amistad, dependiendo de la ocasién necesitaras de tus amigos, en tus
problemas privados, pero en clase o en el trabajo quizas no es tan bueno
estar mucho con ellos.

Por otro lado, hay muchos amigos que son parte de nuestra familia
porgue al fin y al cabo compartimos muchas vivencias, nos vemos y ha-
blamos mas que con algunos familiares y terminamos teniendo mas con-
fianza.

Para gue sean buenos amigos tienen que apoyarnos en lo bueno y en
lo malo, tienen que ayudarte, te hacen pasar buenos ratos, tienen que
aportar a nuestras vidas algo. Alguien que es conocido te va a decir siem-
pre cosas buenas, pero cuando tienes afios de amistad con alguien, te
va a brindar un apoyo para lo malo también y seran sinceros contigo.




Para ciertas cosas, los amigos estan antes que la familia o al revés, de-
pendiendo de la ocasion, porque con los amigos estamos entre iguales,
aungue realmente vamos a tener a nuestros amigos mas cercanos (que se
cuentan con los dedos de una mano) pero la familia quizas va a ser una
ayuda desde la cercania.

Generalmente los grupos de amigos suelen tener muchas cosas en co-
mun y tienen gustos parecidos, quizas ese es el motivo de la unién, el ir al
colegio juntos, ir a inglés, compartir los mismos gustos musicales...Pero no
tiene por qué ser todo, cada persona es un mundo y cada uno va a aportar
al grupo una cosa y actuamos de manera diferente.

En cuanto a si el amor y la amistad se pueden compaginar, se puede pe-
ro la persona que quiere lo mejor para ti, no te va a hacer elegir entre unos
u otros. Los amigos de verdad van a estar para siempre, pero el amor viene
y va. Cuando alguien a quien tu aprecias, ya sea a tus amigos o a tu novio,
menosprecia tus sentimientos y opina sobre tus cosas personales no te
estd apoyando, no es aceptable.

Dentro de la amistad tenemos también los amigos virtuales, con los que
hablamos mucho y tenemos confianza y con los que compartimos opinio-
nes y nos aportan algo, asi que creo que si se puede hacer una amistad vir-
tualmente. Pero algunos de nosotros y nosotras pensamos que un amigo
virtual no es amigo, porque al no verlo en persona no podemos darle al
100% nuestra confianza ya que no sabemos cdmo actua. Sin embargo, hay
gente a la que les es mas facil contarle algo que le inquieta al que no vive
cerca y hablas por internet en vez de con el amigo que tienes al lado.

Nunca sabes hasta cuando te va a durar una amistad, pero durante las
diferentes etapas, como en el colegio, te vas a pasar dias y dias con ellos. A
lo largo de la vida tu vas creciendo, eliges a los amigos que tU quieres y te
vas dando cuenta con quien compartes mas intereses o gustos y también
vas a conocer mas gente gue se sumara a tu vida o que no, y al ser mayor
te vas a volver mas selectivo y te juntaras con guien mas te convenga.

Con guien mas congeniamos es con guien mas estamos, una relacién
gue ya ha durado tiempo, va a ser mas propensa a durar mucho mas tiem-
po, porgue ya son muchas vivencias juntos, mas confianza, sinceridad... pe-
ro sin embargo si dos amigos se separan y viven en paises diferentes por
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motivos culturales y por no compartir momentos incluso por tener dife-
rencia horaria,... |la amistad es normal que se vaya distanciando.

Para mies tener a alguien a quien le puedes contar cualquier cosa
porque sabes que te va a apoyar y ayudar en todo. El amigo es esa per-
sona que cuando faltas a clase te pregunta “coémo estas” y se preocupa
por tus estudios y te explica los deberes si no los entiendes. Es aquella
persona a la que tengo ganas de ver cuando no quiero estar con nadie y
me dice lo que hago algo mal, aungue no me guste, porque quiere lo
mejor para mi.

Gracias a los amigos puedes salir de los malos momentos porque
pueden hacerte refr cuando estds triste. A los amigos de verdad los con-
sidero como de la familia, a los que da igual que no veas o hables duran-
te mucho tiempo pero sabes que estdn ahiy cuando os volvais a ver to-
do es igual que siempre.

Con los amigos y amigas generas un vinculo y puedes ser ti mismo
sin miedo o verglenza. Lo mas triste que hay en esta vida es no tener
amigos.




La amistad se ve reflejada en la benevolencia, la armonia, la escucha,
la ayuda mutua, los consejos. La envidia no tiene lugar en la amistad.

Lo més importante de la amistad es el amor y la confianza. Una ver-
dadera amistad se basa en la confianza, el perdén, el compartir, el amor,
la honradez. Un buen amigo es aquel que escucha, que estd disponible,
que se comunica abiertamente, que tiene compasién y capacidad de
escuchar al otro.

La amistad se basa en compartir los momentos de alegria y de pena;
Ofrecer ayuda; Cultivar la felicidad; Mantener un clima de confianza.

En conclusién, la amistad es una relacién de benevolencia que cultiva
la ayuda mutua y la felicidad para el crecimiento de las personas en la
sociedad y para el crecimiento personal. Una amistad verdadera y since-
ra es lo que necesitamos para una buena evelucién del mundo actual.

Alumnos de Colegios Ekumene

CIENCIA?
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FTORMACION

Los dltimos y oprimidos

Jesus se quedd un tiempo mds con Juan Bautista, pero no se sentia
llamado a “salvar a Israel” a base de impulsar a todo el mundo a un
bautismo de arrepentimiento en el Jorddn. Queria hacer algo que tu-
viera relacién con la gente mads sencilla y enferma de Israel. Pues, la
verdadera historia de la humanidad es la historia del sufrimiento.

No podemos comprender el Evangelio, sino es desde el acerca-
miento de la gente pobre y oprimida.

Los pobres

La palabra pobre incluye a toda la gente que depende de la miseri-
cordia de los otros, como eran los mendigos, los enfermos, las viudas,
los huérfanos, los jornaleros no cualificados, los campesinos y los es-
clavos, que solian estar sin trabajo. Y por extension, a todos los que
confiaban en la misericordia de Dios:

Bienaventurados los pobres de espiritu... (Mt. 5,3)
Grupos de marginados

Entre los marginados se encontraban los pecadores. Ser pecador
era cuestion de fatalidad. Uno habia sido predestinado a ser inferior
(populacho) por el destino o por la “voluntad de Dios”. La gente ins-
truida se encargaba de decirles que no eran del agrado de Dios, por-
que se habian desviado de las costumbres tradicionales de la burgue-
sia, y ellos tenian que saberlo.

Para los judios, el cuerpo es la morada del espiritu. Dios infundia
en el hombre un espiritu que le hacia vivir. En el momento de la
muerte, ese espiritu abandona el cuerpo. Durante su vida, otros espi-
ritus pueden también habitar el cuerpo de una persona, ya se trate de
un espiritu bueno (el espiritu de Dios) o de un espiritu malo o impuro
(el “demonio”). Siempre que una persona manifestaba haber perdido
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el control de si misma, se consideraba que algo habia entrado en ella.
Por ejemplo, el endemoniado de Gesara:

Ni con cadenas podia ya nadie sujetarlo. Rompia las cadenas y des-
trozaba los grillos, y nadie tenia fuerza para domenarlo. Se pasaba el
dia y la noche gritando e hiriéndose con piedras. (Mc. 5, 3-5).

Los recaudadores de impuestos

A los recaudadores de impuestos se les tenia por timadores y la-
drones, ya que por su profesion tenian derecho a decidir el impuesto
o la contribucién que habia que pagar; y el derecho también a incluir
en esa cuantia una comisidn para ellos mismos. Si querian convertirse,
se suponia que, debian abandonar su profesion y restituir todo lo que
habian defraudado, mds una quinta parte. Por ejemplo, Zaqueo:

Sedor, lo mitad de mis bienes doy a los pobres; y si en algo he de-
fraudado a alguno, se lo devuelvo cuadruplicado. Jesus dijo: Hoy ha
venido la salvacion a esta casa. (Lc. 19, 1-10).

Los pastores

Los pastores también eran considerados pobres, porque llevaban
sus rebafios a pastar a tierras lejanas y sustraian parte del producto
de esas tierras, descuidando a veces su rebafio. Por eso Jesus

Sintié compasion, porque andaban mal trechos y derrengados co-
mo ovejas sin pastor. (Mt. 9,36).

Los ignorantes y prostitutas

La gente ignorante, los que carecian de formacién, descuidaban su
obligacién de abonar el diezmo a los sacerdotes, pues no conocian las
leyes y las costumbres, que eran muy complicadas de entender. Po-
dian instruirse recibiendo formacién. Pero esta formacién consistia en
conocer la Ley y todas sus ramificaciones proféticas. La Ley se habia
convertido en una carga pesada. Por eso Jesus les dice:

Lian fardos pesados y los cargan en las espaldas de los demds,
mientras ellos no quieren empujarios ni con un dedo. (Mt. 23,4).

Las prostitutas también podian purificarse mediante un complicado
proceso de arrepentimiento, purificacion ritual y expiacién. Pero esto
costaba dinero, y sus pocas ganancias no podian emplearse para este
fin.
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Leprosos

En la antigliedad, la lepra era un término genérico que abarcaba
todas las enfermedades cutdneas, incluidas las ulceras y los sarpulli-
dos. Su impureza corporal era considerada, por los judios instruidos,
una consecuencia del pecado.

Y Jesus teniendo misericordia de él, extendié la mano y le tocé, y le
dijo: Quiero. De inmediato la lepra se le fue, y quedd curado. (Mc. 1,
41-42).

La gente adinerada

La clase dirigente era enormemente rica y vivia rodeada de gran
lujo y esplendor. Era un grupo muy reducido y a él pertenecia la casa
real de los Herodes, cuya riqueza procedia de los impuestos.

También pertenecia a este grupo los sumos sacerdotes (familias
aristocraticas) que vivian del diezmo y de las tasas del templo. Y los
ancianos (nobleza laica), que poseia la mayor parte de las tierras.

Clase media

Jesus debido a su nacimiento y educacion, procedia de la clase me-
dia, porque a ella pertenecian los profesionales, los mercaderes y los
artesanos (carpinteros, pescadores).

Jesus no era considerado ciudadano romano como Pablo, pero es-
to no causaba problema social, sino galileo. Los judios ortodoxos de
Jerusalén tendian a mirar con desprecio a los judios de galilea, incluso
a los de la clase media:

¢Tu crees que de Galilea puede salir algo bueno? (In. 7, 52ss).

Entonces, {qué hacia un hombre de la clase media juntdndose con
la chusma, que no sabia ni una palabra de la Ley?

La respuesta la encontramos en el Evangelio. Sentia Compasién

Le dio compasion de la gente y se puso a curar a los enfermos (Mt.
14,14)

La compasién

La compasién es un sentimiento, que indica un impulso que fluye
de las propias entrafias. La compasion es una respuesta al sufrimien-
to:
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iAy! de los que estén en cinta o criando aquellos dias (Lc. 21,23)
éiPor qué?
Porque te arrastraran con tus hijos dentro (Lc. 19, 44)

Jesus sintid compasion por la viuda de Nain, por dos ciegos, por las
rameras, por los leprosos... Y por los que no tenian nada que comer:

Tengo compasion de la gente, porque ya hace tres dias que estdn
conmigo, y no tienen que comer. (Mc. 8,2)

Juan Bautista contaba con un bautismo de conversion; Jesus se
puso a liberar a la gente de toda forma de sufrimiento y de dolor, tan-
to presente como futuro.

Isabel Matoses

SINTIO cOmPASION,

PORQUE ANDABAN MAL TRECHOS
Y DERRENGADOS

COMO OVEJAS SIN PASTOR.

Bibliografia
- El Proyecto de Jesus de José M. Castillo y Juan A. Estrada,
Ed. Sigueme

- ¢Quién es este hombre? De Albert Nolan, ed. Sal Terrae
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La pasién por la evangelizacién:
el celo apostélico del creyewte

El primer apostolado

Catequesis 4” del papa Francisco

Seguimos con nuestras catequesis. El tema que hemos elegido es:
“La pasién de evangelizar, el celo apostdlico”. Porque evangelizar no
es decir: “Mira, bla bla bla” y nada mas; hay una pasién que te involu-
cra completamente: la mente, el corazon, las manos, los pies... todo,
toda la persona esta involucrada con la proclamacién del Evangelio, y
por esto hablamos de pasion de evangelizar. Después de haber visto en
Jests el modelo y el maestro del anuncio, pasamos hoy a los primeros
discipulos, lo que han hecho los discipulos. El Evangelio dice que Je-
sus «instituyd a Doce — que llamd apoéstoles—, para que estuvieran
con El, y para enviarlos a predicar» (Mc 3,14), dos cosas: para que es-
tuvieran con El y para enviarlos a predicar. Hay un aspecto que parece
contradictorio: los llama para que estén con El y para que vayan a pre-
dicar. Se podria decir: o una cosa o la otra, o estar o ir. En cambio, no:
para Jests no hay ir sin estar y no hay estar sin ir. No es facil entender
esto, pero es asi. Tratemos de entender un poco cual es el sentido con
el que Jests dice estas cosas.

En primer lugar, no hay ir sin estar: antes de enviar a los discipulos
en mision, Cristo —dice el Evangelio— los “llamo” (cfr. Mt 10,1). El
anuncio nace del encuentro con el Sefior; toda actividad cristiana, so-
bre todo la mision, empieza ahi. No se aprende en una academia: jno!
Empieza por el encuentro con el Sefior. Testimoniarlo, de hecho, signi-
fica irradiarlo; pero, si no recibimos su luz, estaremos apagados; si no
lo frecuentamos llevaremos nosotros mismos a los demads en vez de a

él —me llevo a mi y no a El—, y todo ser en vano. Por tanto, puede
llevar el Evangelio de Jesus solo la persona que estd con EL Algulen
que no esté con El no puede llevar el Evangelio. Llevara ideas, pero no
el Evangelio. Igualmente, sin embargo, no hay estar sin ir. De hecho,
seguir a Cristo no es un hecho intimista: sin anuncio, sin servicio, sin
mision la relacion con Jests no crece. Notamos que en el Evangelio el
Sefior envia a los discipulos antes de haber completado su preparacion:
poco después de haberlos llamado, jya les envia! Esto significa que la
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experiencia de la mision forma parte de la formacion cristiana. Re-
cordemos entonces estos dos momentos constitutivos para todo disci-
pulo: estar con Jesus e ir, enviados por Jesus.

Tras llamar a los discipulos y antes de enviarlos, Cristo les dirige
un discurso, conocido como “discurso misionero” —asi se llama en
el Evangelio. Se encuentra en el capitulo 10 del Evangelio de Mateo
y es como la “constitucion” del anuncio. De este discurso, que os
aconsejo leer hoy — solamente es una pagina del Evangelio—, ex-
traigo tres aspectos: por qué anunciar, qué anunciar y como anunciar.

Por qué anunciar. La motivacion estd en cinco palabras de Jesus
que nos hara bien recordar: «Gratis lo recibisteis; dadlo gratis» (v. 8).
Son cinco palabras. ;Pero por qué anunciar? Porque gratuitamente
yo he recibido y debo dar gratuitamente. El anuncio no parte de no-
sotros, sino de la belleza de lo que hemos recibido gratis, sin mérito:
encontrar a Jesus, conocerlo, descubrir que somos amados y salva-
dos. Es un don tan grande que no podemos guardarlo para nosotros,
sentimos la necesidad de difundirlo; pero con el mismo estilo, es de-
cir con gratuidad. En otras palabras: tenemos un don, por eso esta-
mos llamados a hacernos don; hemos recibido un don y nuestra voca-
cion es hacernos nosotros don para los otros; esta en nosotros la ale-
gria de ser hijos de Dios, jdebe ser compartida con los hermanos y
las hermanas que todavia no lo saben! Este es el porqué del anuncio.
Ir y llevar la alegria de lo que nosotros hemos recibido.

Segundo: ;qué anunciar? Jesus dice: «Id proclamando que el
Reino de los cielos estd cerca» (v. 7). Esto es lo que hay que decir,
ante todo y siempre: Dios estd cerca. Pero, nunca olvidemos esto:
Dios siempre esta cerca del pueblo, El mismo lo dijo al pueblo. Dijo
asi: “Mirad, ;qué Dios esta cerca de las Naciones como yo estoy cer-
ca de vosotros?”. La cercania es una de las cosas mas importantes de
Dios. Son tres cosas importantes: cercania, misericordia y ternura.
No olvidar esto. ;Quién es Dios? El Cercano, ¢l Tierno, el Misericor-
dioso. Esta es la realidad de Dios. Nosotros, predicando, a menudo
invitamos a la gente a hacer algo, y esto esta bien; pero no nos olvi-
demos que el mensaje principal es que El estd cerca: cercania, mise-

-14 -



ricordia y ternura. Acoger el amor de Dios es mas dificil porque noso-
tros queremos estar siempre en el centro, nosotros queremos ser prota-
gonistas, estamos mas inclinados a hacer que a dejarnos moldear, a ha-
blar més que a escuchar. Pero, si ponemos en primer lugar lo que ha-
cemos, los protagonistas seguiremos siendo nosotros. En cambio, el
anuncio debe dar el primado a Dios: dar el primado a Dios, en el pri-
mer lugar Dios, y dar a los otros la oportunidad de acogerlo, de darse
cuenta que El esta cerca. Y yo, detras.

Tercer punto: como anunciar. Es el aspecto sobre el cual Jesus se
explaya mas: como anunciar, cudl es el método, cual debe ser el len-
guaje para anunciar. Es significativo: nos dice que la forma, el estilo es
esencial en el testimonio. El testimonio no involucra solamente la men-
te y decir alguna cosa, los conceptos: no. Involucra todo, mente, cora-
z6n, manos, todo, los tres lenguajes de la persona: el lenguaje del pen-
samiento, el lenguaje del afecto y el lenguaje de la accion. Los tres len-
guajes. No se puede evangelizar solamente con la mente o solamente
con el corazén o solamente con las manos. Todo se involucra. Y, en el
estilo, lo importante es el testimonio, como nos quiere Jesus. Dice asi:
«Yo os envio como ovejas en medio de lobos» (v. 16). No nos pide
que sepamos afrontar a los lobos, es decir, que seamos capaces de ar-
gumentar, contraatacar y defendernos: no. Nosotros pensariamos asi:
llegamos a ser relevantes, numerosos, prestigiosos y el mundo nos es-
cuchara y nos respetara y ganaremos a los lobos: no, no es asi. No, os
mando como ovejas, como corderos, esto es lo importante. Si ti no
quieres ser oveja, el Sefior no te defendera de los lobos. Arréglatelas
como puedas. Pero si ti eres oveja, esta seguro que el Sefior te defen-
dera de los lobos. Ser humildes. Nos pide que seamos asi, mansos y
con las ganas de ser inocentes, estar dispuestos al sacrificio; de hecho,
el cordero representa esto: mansedumbre, inocencia, entrega, ternura.
Y El, el Pastor, reconocera a sus corderos y les protegera de los lobos.
En cambio, los corderos disfrazados de lobos son desenmascarados y
devorados. Escribia un Padre de la Iglesia: «Porque mientras somos
ovejas, vencemos; aun cuando nos rodeen por todas partes manadas de
lobos, los superamos y dominamos. Pero si nos hacemos lobos, queda-
mos derrotados, pues nos falta al punto mismo la ayuda del pastor. Co-
mo quiera que El apacienta ovejas y no lobos» (S. Juan Crisosto-
mo, Homilia 33 sobre el Evangelio de Mateo). Si yo quiero ser del Se-
fior, debo dejar que El sea mi pastor y El no es pastor de lobos, es pas-
tor de corderos, mansos, humildes, agradables con el Seifior.
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También sobre el como anunciar, llama la atencion que Jesus, en
vez de prescribir qué llevar durante la mision, dice qué no llevar. A
veces, uno ve algiin apostol, alguna persona que se muda, algiin cris-
tiano que dice que es apostol y ha dado la vida al Sefior, y se lleva
muchas maletas: pero esto no es del Sefior, el Sefor te hace ligero de
equipaje y dice qué no llevar: «No os procuréis oro, ni plata, ni cobre
en vuestras fajas; ni alforja para el camino, ni dos tinicas, ni sanda-
lias, ni baston» (vv. 9-10). No llevar nada. Dice que no nos apoyemos
en las certezas materiales, ir al mundo sin mundanidad. Esto es lo que
hay que decir: yo voy al mundo no con el estilo del mundo, no con los
valores del mundo, no con la mundanidad —que para la Iglesia, caer
en la mundanidad es lo peor que puede suceder—. Voy con sencillez.
Asi se anuncia: mostrando a Jestis mas que hablando de Jests. ;Y co-
mo mostramos a Jesis? Con nuestro testimonio. Y finalmente, yen-
do juntos, en comunidad: el Sefior envia a todos los discipulos, pero
nadie va solo. La Iglesia apostdlica es enteramente misionera y en la
mision encuentra su unidad. Por tanto: id mansos y buenos como cor-
deros, sin mundanidad, e ir juntos. Aqui esta la clave del anuncio, esta
es la clave del éxito de la evangelizacion. Acojamos estas invitaciones
de Jests, que sus palabras sean nuestro punto de referencia.—

POR FAVACR,
iii TomAD NOTA DEL NUEVO NUMERO DE CUENTA DE CAIXABANK 111
ES70 2100 2543 0013 0059 9681

Agradecemos vuestros donativos para contribuir a los gastos
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‘YO S0Y EL. CAMINO’

Apuvntes de psicologia transpersonal

“Conbcete a +i mismo y conocerds el Universo” (sserates)
Nuestra naturaleza paradédjica

AUTO INDAGACION PERSONAL

- ¢Podemos hacer algo para ayudar el proceso de recordar quien somos realmente?

- Conocemos las caracteristicas y formas de actuar del ego y nos permitirnos atrave-
sar los limites que presenta?

- Qué nos facilitaria expresar el Ser, el Cristo que somos, o seq, el Hijo de Dios?

LQUIEN soY?

Es la gran y principal pregunta que el ser humano se plantea porque hace
referencia a su identidad y a la que todas las religiones, mitologias y filosofias
han intentado dar respuesta.

“En realidad, desde una comprension profunda, la pregunta se desdobla
para dar razén de la paradoja que nos constituye: en el nivel psicoldgico inda-
gamos sobre nuestra personalidad y nos preguntamos quien soy yo; en el
plano profundo -espiritual- nos abrimos a nuestra identidad y nos pregunta-
mos que Soy Yo.

“El Padre y yo somos uno”, dice Jesus en Jn 30. “Lo que Jesds dijo de si lo
dijo y vale para cada hombre”. (D. Domingo). “Jesus es plenamente Dios y
hombre, y eso es lo que somos todos. £l pecado del cristianismo es el miedo,
no nos atrevemos a reconocernos en lo que Jesus nos dijo que éramos” .
{Javier Meloni) .  En nuestra personalidad somos todos y todas diferentes;
la identidad, sin embargo, es una y compartida. Somos —toda realidad es—
consciencia pura, expresandose o desplegandose en formas (y personas) par-
ticulares. Nuestra identidad por tanto no es personal. En aquellos tiempos de
los origenes de la Biblia, ya habia una comprensién y un lenguaje no dual
{Algunos textos de Juan y el apécrifo de Tomas).

Er mrro pEL PARAISO Y LA CAIDA. Sentidos cronoldgico y ontolégico.

—La Biblia nos narra el mito del paraiso y la caida, en sentido cronolégico.
Primero fue el paraiso y luego, después, la caida, la expulsién...

—@Garcia Monge propone considerarlo en sentido ontolégico, es decir lo
nuclear, lo esencial es el Paraiso, la Gracia... y lo accidental, circunstancial,
seria la caida, = la creencia en la separacién de la Fuente, la disociacién de
mi mismo, del otro y de la creacién-manifestacion. Y sus consecuencias:
culpa > miedo > sufrimiento...
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— Podemos alcanzar a percibir nuestra ‘naturaleza paradéjica’, los dos nive-
les que nos constituyen?:

¥ la personalidad (nivel psicolégico) aparecemos como seres fragiles, vul-
nerables y, en ultimo término, impermanentes: “formas” transitorias e incluso
fugaces; y
¥ la identidad (nivel profundo o espiritual). e/ “Fondo”, sin embargo, es
consciencia pura, plenitud de presencia. Con lo cual, podria decirse que somos
la consciencia una que se despliega en una forma (o persona} particular
— ¢Podemos vernos como un ser ‘compuesto’?
v Sujeto, El que ‘ve’ y objeto, lo observado. Se trataria de encontrary
situarnos en “el que ve’ = la consciencia, la Presencia
v Ser superior y el ego
Ser = Fondo de lo Real” (EML). ‘Dimensién profunda’ (E. Tolle). Y
Ego = Sistemas de creencias, condicionamientos y programas que
funcionan de modo no observado, autoidentificadxs con un cuerpo.
¥ Lo real y lo aparente:
¢ Loreal no cambia, es eterno: El Amor, la Paz, la Presencia... el Ser que so-
mos = nuestra identidad profunda...
¢ Lo circunstancial, lo que aparece y desaparece no tiene realidad intrinseca:
El cuerpo, los pensamientos y emociones, la personalidad... = yo histdrico,
el personaje que creemos ser.
ANALOGIAS

¢ S. Pablo habla de que llevamos el Tesoro en vasijas de barro: la vida divina vs
mi personalidad

¢ Plotino: El sol y sus rayos. Los rayos son de la misma naturaleza que el sol, la
diferencia consiste en que el sol es autogenerado y los rayos proceden del
sol. Dios crea la Filiacidon. Dios es causa; la Filiacion, efecto.

CONSECUENCIAS DEL NIVEL DE CONSCIENCIA EN QUE NOS SITUAMOS

- Nivel Consciencia Ego (Se trata de la mente no observada que constituye el
95% de la mente total y es lo que con mas fuerza impulsa a la accién, a lo que
se manifiesta en nuestra vida diaria).

- Sufrimiento, enfermedad, muerte...

- Si la motivacidn de nuestras acciones nace del ego —que actia siempre por
defecto si no elegimos establecernos en el Ser— es facil imaginar que: lo
importante, lo que inconscientemente buscamos, es el reconocimiento
personal, el éxito mundano, el aplauso de los demas... -

- Nivel de consciencia del Ser

- Paz profunda sin objeto. Nada del mundo la puede dar o quitar
- No somos los que actuamos. La Vida se expresa a través de nosotros...

EML: “Topo St VENTILA en el hecho de vivir o no conectados a lo que real-
mente somos. Teniendo en cuenta una particularidad importante: que el ego
actia siempre de oficio, por defecto, mientras no hagamos otra eleccion.

Se hace necesario un compromiso serio para vencer lq inercia que nos ha-
ce vivir identificados con el yo personal, en una especie de estado hipndtico, y
volver a conectarnos unay otra vez de manera consciente con aquello que
realmente somos”.—

VaMoOs PRACTICANDO: Ej. de Respiracion consciente o Escuchar las sen-
saciones del cuerpo para desarrollar yga actitud y nivel de consciencia._ISB



CUENTOS

El jardin de la vida

Cuenta una vieja historia que un Rey planto un hermoso jardin, con to-
do tipo de plantas y arboles del cual se sentia orgulloso.

Una mafiana el rey bajo hasta su jardin y descubri6 que sus arboles, ar-
bustos y flores se estaban muriendo, estaban mustios.
Hallo al importante cedro con las ramas caidas, sorprendido le pregunto:
iCedroj ; que te sucede esta maiiana que estas tan triste? Veras Sefior...
contesto el Cedro, yo estoy contento con lo esbelto que soy, pero me gusta-
ria ser tan robusto como el roble. Un paso mas delante se encontré con el
Roble, que también estaba caido. El Rey le pregunto: ;Porque estas tan triste
y debilitado? El Roble le contesto, que se moria porque no podia ser tan alto
como ¢l Pino.
Volviéndose al Pino, el Rey lo hallé caido porque no podia dar uvas como la
Vid. Y la Vid se moria porque no podia florecer como la Rosa.
El Rey se sorprendid porque la rosa lloraba, le dijo: jRosa preciosaj ;Coémo
tu tan hermosa estas hoy aqui triste?. La Rosa lloraba porque no podia ser
alta y sélida como el Roble

Entonces encontrd una planta, una fresa, floreciendo y mas fresca que
nunca.

El Rey le pregunté ;Como es que creces saludable en medio de este
jardin mustio y sombrio?

Respondié : No lo sé. Quizas sea porque siempre supuse que cuando
me plantaste, querias fresas. Si hubieras querido un Roble o una Rosa, los
habrias plantado. En aquel momento me dije: "Intentaré ser Fresa de la me-
jor manera que pueda'.

Ahora es tu turno. Estas aqui para contribuir con tu fragancia. Simple-
mente mirate a vos mismo.

No hay posibilidad de que seas otra persona.

Podes disfrutarlo y florecer regado con tu propio amor por vos, o pue-
des marchitarte en tu propia condena...
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GALENDANIO

REUNIONES Y ENCUENTROS EKUMENE

Curso 2023-24

Objetivo para el curso: “Ser signo de fraternidad en nuestro entorno”
Hashtag : #teloagradezco

1 TRIMESTRE

Septiembre-2023

- Dia 30 (tarde) y 1 de octubre (mafiana)-DEK
Octubre-2023

- DEK 28-29 (dia 28 por la tarde y 29 por la mafiana).
Noviembre-2023

- DEK 25y 26 (dia 25 por la tarde y 26 por la maiiana).

2° TRIMESTRE

Enero-2024
- Del 2 —al 5 de enero por la noche- Convivencia de Epifania
Inauguracion el dia 2 a las 7 de la tarde.
Febrero-2024
- 10 y 11 DEK y Celebracion “En Memoria del Padre Domingo
- DIA 10 por la tarde: En Memoria del P. Domingo
- Dia 11 por la mafiana- DEK
Marzo-2024
= 28-31 de marzo- Triduo Pascual (S. Santa).

3* TRIMESTRE

Abril 2024
- 20 de abril- Encuentro de Profesores en Almansa
- 23-28 de abril- JV (Inauguracion el dia 23 a las 5 de la tarde y
la clausura el dia 28 a mediodia).
Mayo-2024
-25Y 26 DEK
(por la tarde y 26 por la mafiana).
Junio-2024
28,29 y 30 de junio
Revision de la programacion, objetivo curso siguiente y hashtag.—
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Nuestras horas son minutos
cuando esperamos saber,

y siglos cuando sabemos

lo que sespuede aprender.

™ Caminante, son tus huellas

o ' _— el camino, y nada mas;
J’ i <4 camillante, no hay camino, &
&« sefhace.camino al andar.

- ~"Al andar se hace camino,

N oy al *o!ggn‘le vista atras

s a'senda que nunca
P e se ha de Volver a pisar.
N Camifiante, no hay camino,
sino estelas en la mar.
{Dices que nada sé¥rea?
No te importg, ¢on el barro
de h-ﬁerra, haz una copa
para que beba tu hermano.
Alfarero, a tus ca;.harrd’s.
Haz tu copay no teumpor’ce
si no.puedes hacer,llar;ro.
Bueno es saber que los, Vasos¥
no sirven para'beber;
lo malo es que no sabemos
para qué sirve la sed.
—Nuestro espafiol bosteza.
{Es hambre? ;Suefio? jHastio?
Doctor, ;tendra el estémago vacio?

=El vacio es mas bien en la cabeza.
Antonio Machado



“Evangelizar es crear unos
grupos humanos en cuya
convivencia vayamos tratando
de incorporarnos a Jesas,

Es constituirnos en grupos de
fraternidad, cuya ley
fundamental sea la confianza,
el ayudarnos a hacernos
hombres conscientes

y responsables”, (D. Sola)




