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{Viene de la pdg. 18}

JesUs actuaba desde ese nivel de consciencia y por eso podia decir: “Lo que les
he dicho, no lo dije por mi propia cuenta. Yo sélo hago lo que el Padre quiere que
haga. El hace sus propias obras por medio de mi. Créanme cuando les digo que mi
Padre y yo somos uno solo”. Jn 14:8

Quizds no importa tanto lo que hacemos como desde dénde lo hacemos.

En el primer caso, establecidos en el ego, nuestras acciones, nuestras obras
necesariamente estardn contaminadas por la naturaleza de ese nivel de conscien-
cia: egoismo, prejuicios, inconsciencia, necesidad de reconocimiento y éxito, etc.

En el segundo caso, el ego estard en orsay, fuera de juego, y serd la Vida quien
se expresard através de nosotros precisamente porgue habra un vacio de noso-
tros mismos, de nuestro yo personal.

El grado de transparencia, de capacidad de expresion de la Fuente, del Origen
de todo lo creado a través de nosotros, es directamente proporcional al grado
de disolucién del ego, del yo personal, histérico.

Podemos ir PRACTICANDO EL AMOR

- Con nosotros mismos, |o primero seria ir despejando los obstaculos que hemos
puesto al Amor verdadero. “No podemos ser quien somos si creemos ser lo que no
somos”. Ni podemos servir a dos sefiores a la vez...(palabras de JesUs)

Para empezar vamos a tratar de identificar los pensamientos, emociones y patro-
nes de conducta propios del ego. Y recordar que si no elegimos el estado de cons-
ciencia del Ser, el estado de conciencia del ego actda de oficio, por defecto: Juicios,
criticas, ataques, miedo.... Que nacen de la creencia en la separacién. Nos puede
ayudar poner la distancia de la consciencia, es decir, reconocer gue no somos eso,
gue todos esos pensamientos y emociones estan en nuestro campo de consciencia
y nosotros somos el observador. (con eso nos desidentificarnos del ego), entre-
garlo al E.S. y situarnos conscientemente en nuestra verdadera identidad.

v “CQué tiene de malo ser COMOeres? Todas esas formas de ser sélo piden y
esperan que les des espacio en tu conciencia, y ser abrazadas por tu capacidad de
comprension... Lo importante es QUIEN eres. la salvacion es muy simple! AFIRMA
TU VERADERA IDENTIDAD, ESTABLECETE EN EL SER!”.

v INCLINATE ANTE CADA SENTIMIENTO

iInclinate ante la confusién! / es la tierra fértil

de donde florece la gran claridad / en su propio momento dulce.
No es confusion cuando te inclinas... Jeff Foster

v “Ama tu incapacidad para amar plenamente. Acepta tu falta de aceptacion,
entrégate a tu absoluto fracaso en el dia de hoy para entregarte. Dile a todo lo que
surja sin importar lo indeseable, lo decepcionante o o efimero que sea: “iNo eres
sino fa vida misma, Me inclino ante ti!”. J.F.

v “El Amor es nuestra mente rendida a todo lo que ES aqui y ahora”

A veces oimos decir que mas gque a la muerte tememos a nuestra propia divini-
dad, a la esencia amorosa que somos, a la magnificencia de nuestro Ser. No es
una propuesta facil, pero si que es ineludible.— 1SB
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SIGNOS DE
VIDA

Sofiando un furture con jévenes en Lubumbashi

--Una de las actividades que nos habiamos propuesto realizar, el equipo de
voluntarios que estuvimos en Lubumbashi en el mes de julio, fue el Encuentro
con el Movimiento de Jévenes Ekumene.

Desde la primera reunién con los profesores del Colegio NyumbaYetu en
la Maison St. Marc, el dia siguiente de nuestra llegada, el deseo de realizarla
estaba muy claro por parte de todos. Decidimos organizarla el 26 de julio en la
casa de Ekumene y alli acudié el grupo de jévenes mas mayores que viven cer-
ca de la casa ya que la ciudad de Lubumbashi es muy extensa y el transporte es
muy caro. Durante ¢l curso, las reuniones se suelen hacer en el colegio para
que los mas pequefios que viven en el barrio de Kasungami puedan asistir.

Unos dias antes del encuentro tuvimos una reunion preparatoria en el cole-
gio con los monitores: Odette, Rosina, Joseph, Romain y Jean-Luc. Nos expre-
saron su deseo de dar un nuevo impulso al Movimiento para animar a la parti-
cipacion de cara al siguiente curso escolar. Les propusimos un cuestionario
para ver lo que motivaba a los joévenes, lo que conocian de Ekumene y las pro-
puestas que les gustaria que se llevaran a cabo para mejorar las reuniones.
También nos repartimos las diferentes tareas de la reunién como la oracion, los
cantos, la charla sobre Ekumene, la animacion, etc.

Los 17 jévenes que participaron fueron bastante puntuales y pudimos lle-
var a cabo la reunién como habiamos previsto.

Las preguntas y las respuestas fueron las siguientes:

1-¢Por qué razon has venido a esta reunion de Jovenes Ekumene?

Para saber mas sobre Ek.; mejorar nuestra manera de pensar y reflexionar;
compartir con las misioneras de Ek.; venimos porque nos gusta el grupo y la
formacion; conocer a las personas que han venido de Espafia; aprender cosas
nuevas...

2-¢Qué es lo que conoces de la Obra Misionera Ekumene?

La evangelizacion, la fraternidad, el compartir, la promocién social, el vi-
vir juntos, el aprender a tener buen comportamiento, buenas maneras y respeto
a los demas.

3-4Qué propones ti para mejorar las actividades que nos permitirian au-
mentar y hacer vivir plenamente nuestro movimiento de jovenes?

Crear un centro de informatica, hacer manualidades, reunirnos dos veces al
mes, hacer apostolado, organizar juegos y concursos, cursos de idiomas, visitas

=B



y salidas en grupo, tener un uniforme, una biblia, que se organicen méas encuen-
tros, tener encuentros online con jévenes de Ekumene-Espafia, hacer actividades
deportivas y competiciones para atraer a otros jovenes...

Terminamos la reunién muy satisfechos por el interés y la participacion que
mostraron los jévenes. Los monitores también nos dijeron que deseaban reforzar
el grupo y que esperaban que algunas de las propuestas se pudieran hacer reali-
dad. Son muy conscientes de lo que les ha ayudado y les ayuda Ekumene en sus
vidas y estan deseando aprender y formarse mas.

Es verdad que ese grupo es un gran tesoro que tiene alli Ekumene. Los mo-
nitores estan siempre dispuestos a colaborar, a pesar de las multiples ocupacio-
nes y responsabilidades que tiene cada uno y de las dificultades para desplazarse
de unos barrios a otros. Ojala sepamos dar respuesta a la ayuda que nos pidieron
tanto de material como de ideas para mejorar las reuniones.

Otra de las actividades que nos habia propucsto Reyes era la de ir a dar una
charla sobre nuestra vocacion y experiencia en Ekumene a la “Residencia Uni-
versitaria Pureza de Maria”. Asi, Reyes pudo hablar desde su experiencia en
Comunidad, Asunta como miembro de Fraternidad, Andrea como profesora de
un colegio Ekumene y Philippe y yo como matrimonio.

Estuvieron presentes unas 20 jovenes estudiantes. Asunta comenzo hablan-
do y exponiendo fotos, después seguimos Andrea, Reyes y yo. Las chicas mos-
traron mucho interés y nos hicieron algunas preguntas. Las jévenes que tenia-
mos delante eran bien distintas a las que yo recordaba de hace mas de 30 afios.
No todas piensan en casarse en cuanto terminan sus estudios para ser simple-
mente las “esposas cultas” de ricos congolefios, pero sin autonomia econdmica
propia. Ahora tienen mas claro que quieren tener el destino en sus manos, ser
auténomas y no depender econdémicamente del marido. El trabajo después de
los estudios es su mayor preocupacion. También son mucho mas valientes y
atrevidas y algunas decian abiertamente que no sabian si se casarian. La juven-
tud congolefia tiene mucho potencial, energia y creatividad. Son bien conscien-
tes de que ellas han tenido la suerte de poder estudiar y algin dia podran incor-
porarse al mercado de trabajo con mas posibilidades que antes.

Estas y muchas otras actividades podrian realizarse si un buen grupo de vo-
luntarios se animase a ir todos los veranos a colaborar en ¢l proyecto del Cole-
gio NyumbaYetu. Es muy enrlquecedor intercambiar ideas y experiencias con
otra cultura diferente y ver cémo nos podemos enriquecer mutuamente. Ojala
seamos capaces de dar una respuesta valiente y otro grupo de cuatro personas
decida dar un mes de sus vacaciones para compartir, ayudar y mirar al futuro
con esperanza. Sofiemos con ese equipo animado y entusiasmado, porque el dia
que dejemos de sofiar... se acabara todo. Atreveos a salir de vuestra rutina y de
lo que siempre habéis hecho para abriros y caminar hacia un nuevo futuro insos-
pechado.

Hace mas de 40 afios Paco Puyo nos hablé de la adaptacion del poema de
Constantino Kavafis, “Viaje a Itaca” y desde entonces lo he tenido muy presente
para seguir soflando que todo es posible y a veces sélo nos falta un golpe de
atrevimiento.— Belen Jimenez 4



Dos afios después, el coordinador de las escuelas convencionales catéli-
cas ( sacerdote Don Benjamin} me nombro director de la escuela primaria
“Bustani”.

Doce afios después presenté mi dimision en el contexto de las escuelas
publicas para incorporarme a la escuela Nyumba Yetu gestionada por las
misioneras Reyes y Maria José .

Finalmente, en el ano 2014 celebré mi matrimonio civil.

Para terminar, me atrevo a decir que Ekumene ha contribuido mucho en
mi vida y ha hecho de mi ser lo que soy, porgue si comparo mi vida ante-
rior y la actual constato que ha habido un progreso significativo.

Termino dando gracias a D. Domingo, que en paz descanse, por haber
hecho llegar la Obra Misionera Ekumene aqui, a la Republica Democratica
del Congo, concretamente a Lubumbashi.

Santiago Yav Kakwat Sakabong

(Viene de la pag. 18)
AL VAMOS PRACTICANDO

Para empezar, es esencial establecernos en la QUIETUD. En la CALMA.
Porque una mente distraida, extrovertida y dispersa no va a ninguna parte. Es
posible que nuestro peor enemigo sea ese tipo de “mente mono” que sblo es
capaz de saltar de rama en rama, de una idea a otra. A la inversa puede ser
que la herramienta mas poderosa de que disponemos sea la posibilidad de
concentracidn o atencion. Es el punto de partida para desarrollar la capacidad
de observacion y comprension. Para la apertura del corazén. En definitiva la
lucidez necesaria para poder saborear la vida.
Puede ayudarnos:
“Hacer lo gue hacemos”.(Thich N. Hanh).- Comer, caminar, coser, fregar la
vajilla... totalmente conscientes del peso, color, textura, etc.-
Si nos encontramos mas agitados de lo normal, podemos ralentizar los
movimientos que hacemos, imprimir un ritmo mas lento...
- Respirar conscientemente. Sentir entrar y salir el aire en las fosas nasales
- Escuchar el latido del corazon. Tratar de sentir quien o qué alienta en tus
pulmones, quien o qué anima el latido de tu corazén...
- Ser consciente de las sensaciones corporales, de la vitalidad interior, en
las diferentes partes del cuerpo o_eiw_su totalidad...— ISB



ESTAR A LA
ESCUCHA

Nuestra Navidad

Antes de entrar en las fechas de Navidad, muchos empiezan a prepa-
rar sus compras yendo a centros comerciales a comprar los regalos aun
cuando faltan unas semanas. En los supermercados de Espafia empieza la
temporada de Navidad cuando se acaba Halloween. A finales de noviem-
bre se suele hacer el Black Friday, que consiste en la bajada de precios
muy drastica en ciertos productos, y en ese tiempo se empiezan ya a ha-
cer las compras navidefias. Las propias tiendas crean en el consumidor
una nostalgia que nos incita a comprar. En esta época del afio, solemos
caer en el llamado consumismo.

La Navidad siempre ha tenido un trasfondo de reunirnos con la fami-
lia. Sin embargo, nos estan haciendo ver esta celebracion como la oca-
sién perfecta para consumir y gastar mucho dinero en comida, regalos,
adornos... Y los compramos sin pensarlo al ver los anuncios de television
y las entradas de los supermercados llenas de productos navidefios. En
nuestro pueblo, ademas, ponen un mercadillo en el centro, donde ven-
den productos navidefios como dulces o artesania. La Navidad es muy
importante ya que nos reunimos todos los miembros de la familia y eso
es lo mas especial para todos. Desde nuestro nacimiento tenemos espe-
ciales recuerdos de estas fechas junto a nuestros familiares. Ojald todas
las familias pudieran pasar las navidades juntas.

Para la cena de Navidad solemos comprar cordero, marisco, embuti-
dos caros.... También celebramos los Reyes Magos y Papa Noel, los nifios
reciben regalos en ambas fechas. Durante la mayor parte de la nifiez a
los nifios se nos hace creer que es cierto que se reparten regalos magica-
mente a todos los nifios del mundo, cuando la realidad es muy contraria.
Somos unos pocos privilegiados los que durante esa noche del afio recibi-



mos regalos. Nos llenamos de tristeza siempre que hablamos de todos esos
nifios que no viven la Navidad como un momento magico, sino que la pasan
como un dia mas, sin nada especial. ¢ Deberiamos sentir pena? NO, deberia-
mos ayudar, donar, hacer de la navidad un momento magico no solo para
unos pocos, sino para todos. Nosotros mismos muchas veces sentimos que
nuestra navidad no es buena porgue no nos regalan el Gltimo modelo de
movil, de ordenador o de video consola. Cuando en realidad deberiamos
apreciar los momentos que pasas en familia durante esos dias, la sonrisa de
ese familiar al que le regalas algo hecho a mano y que seguro va a tener
expuesto en su casa durante mucho tiempo, o las lagrimas que caen cada
vez que la cuenta atras llega al final y gritas “iFeliz afio nuevo!” entre abra-
zos de los tuyos. Eso es lo importante, no los regalos caros, ni la mejor co-
mida sino los momentos que hacen la navidad magica.

Una de las tradiciones es ir a la misa del pollito. Consiste en hacer el be-
I1én en la iglesia, hacen como una obra de teatro. Suelen ir casi todos los
nifios con los padres y se lo pasan muy bien. Por otra parte, también hay
una gran poblacién musulmana, que no celebra estas fechas.

Para nosotros la primera fecha importante es Nochebuena, es la noche
del nacimiento del Nifio Jesus. El Gltimo dia del afio es la siguiente reunién
familiar, Nochevieja, en la que también nos reunimos para comernos las
tradicionales 12 uvas dando paso al nuevo afio. Y ya no es hasta la noche de
Reyes cuando nos volvemos a juntar para celebrar la llegada de los Magos
de Oriente. Aqui también hacemos chocolate caliente y el delicioso roscén
de Reyes.

Hemos debatido sobre el significado o el sentido de la Navidad y esta ha
sido nuestra reflexion: Los principales motivos por los que creemos que se
celebra la Navidad son: el nacimiento de JesUs, antes lo preparamos con el
Adviento. Es un motivo de unién, descanso, y regalos y al ser al final del
afo, tenemos nuevos propositos de mejora y pensamos en el pasado.

La sociedad es mas consumista en estas fechas porque al juntarnos con
la familia, gastamos mas en las comidas y en los regalos. En cuanto a los
regalos, es como una tradicion ya que los Reyes Magos le dieron a Jesus
regalos al nacer. Ademas, hemos adoptado lo de Papa Noel que viene de
Estados Unidos (aunque es de origen nérdico). Y, por otro lado, en cuanto a
la comida, hay cosas que solo se comen en Navidad, como pueden ser los
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turrones, polvorones...Que las empresas se aprovechan un poco de es-
tas fechas para subir el precio, porque saben que al fin y al cabo lovas a
comprar igual. También, gastamos dinero decorando la casa, para que
se vea especial en esos dias. El bombardeo publicitario, nos influye al
consumo.

Estamos mas preocupados porque todo salga bien, y que no falte de
nada que por el verdadero sentido de la Navidad. Ahora la gente y des-
de hace tiempo, no tiene interés en la religién, hay muchos jovenes que
no creen y se va perdiendo la ilusién conforme vas creciendo, cuando
eres pequefio tienes mucha ilusién... Aunque también es verdad que
seglin vamos creciendo, nos gusta mas estar con la familia. Es una mez-
cla de sensaciones, feliz porque celebramos el nacimiento de Jesus, o
triste porque recordamos momentos del pasado o personas que ya no
comparten estos momentos “felices” con nosotros.

Nos gustaria una Navidad en la que nos centrdramos en pasar tiem-
po con la familia y amigos, una Navidad en la que no nos enfadaramos y
estuviéramos en paz. En el fondo de nosotros, hay algo que si que quie-
re recuperar esa Navidad, en la que no importa tanto lo material, sino
mas lo sentimental.

En la RDC la Navidad y el Afio Nuevo la celebramos asi: La misa de
Navidad el 24 de diciembre en las parroquias es por la tarde, 5 0 6 de la
tarde, debido a la inseguridad, el peligro de pasearse por la noche. Des-
pués no hay nada mas de especial. Decoramos la casa con flores, guir-
naldas si tenemos...

El dia 25 empezamos con la Misa, que puede durar en las parroguias
3 0 4 horas. Este dia nos vestimos con ropa de fiesta (las familias que
pueden, compran nuevos vestidos a los nifios). Después de la misa co-
mienza la fiesta en familia. Este dia comemos mas variado: Bukari, po-
llo, arroz, patatas, alubias, macarrones, verdura de aqui (lengalenga,
sombe...}, refrescos para los nifios y cerveza para los mayores. La fiesta
continla con musica y juegos. Las familias que tienen mas dinero, salen
en familia a algun sitio de visita, incluso a alguna terraza a tomar algo. Si
no, damos un paseo por el centro de la ciudad, visitamos algun sitio tu-
ristico para hacernos fotos de recuerdo.
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El dia 31 de diciembre, la misa en las parroquias tambiénesalas506
de la tarde por la inseguridad. Después en casa, a partir de las 12 de la
noche se empieza a chillar, a hacer mucho ruido y a cantar

Por la mafiana, como el 25, nos vestimos con las ropas nuevas y va-
mos a la misa. De vuelta a casa empieza la fiesta, la comida como el 25
de diciembre. Si encontramos alglin nifio por la calle gue no tiene para
comer en su casa, le invitamos. Después salimos de paseo en familia y
buscamos un lugar turistico para hacernos fotos de recuerdo. Por las ca-
lles vamos a encontrar nifios jugando y bailando.—

Jovenes de los
Colegios de Ekumene




FORMACION

Un profeta llamado Juan

Releyendo a los profetas nos encontramos aguello gue dice Dios:
Mira yo envio un mensajero delante de mi a prepararme ef camino
Y también aguella voz de uno que grita en el desierto:

Preparad ef camino af Sefior, rectificad los senderos de nuestro Dios

Los antiguos profetas habian esperado que el cambio de todo Is-
rael aconteciera en la persona del rey o de los dirigentes. Pero para
Juan Bautista era cada persona la que se tenia que arrepentir y experi-
mentar una transformacidn personal de corazdn:

Confesaban sus pecados y él fos bautizaba en el Jordan (Mc 1,5).
¢Cémo bautizaba en el desierto si alli no hay agua?

Decir desierto es lo mismo que decir que en el desierto brota la
vida. épor qué? Porque:

- El desierto evoca aguel largo tiempo de prueba y tentacién, de
despojo, durante el cual nuestros padres se fueron haciendo pue-
blo de Dios.

- El Jorddn era el lugar por donde nuestros padres entraron a la
tierra prometida. Venian del Sur, subieron por el lado oriental del
Mar Muerto y atravesaron a pie el Jordan.

Si la mayoria de los hijos de Abrahdn se arrepentian, Dios dejaria
de estar enfadado con ellos. Asi la catastrofe no se produciria.

El desastre en el cual pensaban los antiguos profetas era en una
guerra. Y en una guerra, raramente se libran los inocentes. Pero Juan
no pensaba en una guerra, sino en una moral social:

Ef que tenga dos tanicas, que las reparta con el gue no tiene, y el
que tenga de comer, que haga fo mismo. {Lc. 3,11).
-9.



Y vosotros recaudadores:
No exijais mds de lo que tenéis establecido (Lc. 3,12).
Y vosotros soldados:

No hagdis violencia a nadie ni saquéis dinero; conformaos con
vuestra paga (Lc, 3, 14).

El rito que hacia Juan Bautista nos recordaba el pasado al que ha-
bian muerto y nos simbolizaba una vida nueva que se nos habria por
delante.

El profeta Juan

El espiritu de profecia se habia apagado y sélo se oia el eco de la
voz de Dios. Ciertas decisiones habian de ser pospuestas hasta que
surgiese un profeta fidedigno. Este silencio profético se vio roto por la
voz de Juan Bautista.

Mientras los otros profetas anhelaban la era venidera en la que los
israelitas triunfarian sobre sus enemigos, Juan profetizaba la ruina y la
destruccidn para Israel. Su mensaje era:

“Dios estd a punto de intervenir en la historia, para condenar y
destruir a Israel”.

La catastrofe la describia con imégenes destructoras:
- Como una hoguera ante las que huyen las viboras:

v Quién os ha ensefado a huir de la ira inminente. (Mt 3, 8).
- Enla que los arboles son cortados y quemados:

v Ya estd el hacha puesta en la raiz de los drboles; y todo drbol
que no de fruto serd cortado y arrojado al fuego. (Mt. 3,10).

-Y en la que la gente serd arrojada como en un bautismo de fuego:

¥ Yo os bautizaré con agua para conversién. £l os bautizard en
Espiritu Santo y fuego. (Mt. 3,11).

La imagen de la hoguera en san Juan Bautista se refiere al infierno
en la tierra, por ejemplo, las personas que sufren una guerra u otros
trabajos infernales, y no a una conmocién césmica.

Pero también, como profeta, nos decia:
“La salvacién es para toda pers%a que confian en Dios”



Juan se sabia amenazado, porque en un tiempo en que la salvacién
se reservaba a los selectos, y el perddn se ofrecia en el templo me-
diante sacrificios que realizaba un sacerdote, él la ofrecia al pueblo
pecador en el desierto. Un laico ofreciendo la salvacidon a todo el pue-
blo en un lugar considerado no sagrado por la gente de aquella época.
Pero, ofrecia la salvacidn si cada israelita se convierte o se arrepiente
de su comportamiento:

No os hagdis ilusiones pensando que Abrahdn es vuestro padre,
porque os digo que de estas piedras es capaz Dios de sacar hijos de
Abrahdn. (Mt. 3,9).

Jes(s es bautizado por Juan
Gente de todas partes se hacia bautizar por Juan

Jesus, como uno mas, toma la opcidn de bautizarse. Este bautismo
implicaba unirse al movimiento de Juan. {Por qué se unié al movi-
miento de Juan y no a otras voces?

Se habia profetizado que Israel se estaba encaminando a una ca-
tastrofe sin precedentes. Y al optar por creer en esta profecia, Jesus
demuestra sestar en desacuerdo con los demds movimientos de su
época. Al aceptar el “bautismo de Juan” estd diciendo que comparte
la situacién desesperada de Israel predicada por Juan: El pueblo nece-
sita una conversion radical para acoger el perdédn de Dios.

Pero bautizarse implicaba también “vivir en esperanza”. Juan pre-
paraba a la gente para vivir el encuentro con Dios.

Y esto es lo que aprendid Jesus de Juan, trabajar en esperanza por
un proyecto de fraternidad. Y la relacién de cercania con Dios.

Profecia de Jesus

Jesus, leyendo los signos de los tiempos, vio con toda evidencia
que Israel se encaminaba a un choque frontal con Roma y profetizo:

Va a llegar un dia en que tus enemigos te rodeen de trincheras, te
sitien, aprieten el cerco, te arrasen con tus hijos dentro y no dejen pie-
dra sobre piedra, porque no reconociste la oportunidad que Dios te
daba. (Lc. 19, 43-44).
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Y asi ocurrié en el afio 135 d.C. en Jerusalén. Y pensar en ello a Je-
sus le hizo llorar:

Al acercarse y ver la ciudad, llord por ella {Lc. 19, 41-44).

Como le habia hecho llorar a Jeremias siglos atras. Pero, éiqué po-
dia hacer JesUs al respecto?

En un primer momento continud aprendiendo de Juan Bautista.
Pero, cuando, en medio del silencio del desierto, se acalla de noche
los gritos del Bautista y no se oye el rumor de la confesidn de los pe-
cados de guienes se sumergen en el Jordan, Jesls escucha la voz de
Dios, que lo llama a una misién nueva, a un nuevo proyecto de vida
plena.

Isabel Matoses

€L EQUIPO DE REDALLION
Y DISTRIBULION DE

€L MUNDO NOS €SPERA
05 DESEA UNA

MUY FELIZ NAVIDAD!

Bibliografia
- ¢Quién es este hombre? De Albert Nolan, ed Sal Terrae
- Galilea, afio 30 de Carlos Bravo, ed, El Almendro

- JesUs, aproximacidn histdrica de José Antonio Pagola, ed. PPC
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La pasién por la evangelizacién:
el celo apostélico.

JesUs, MAESTRO DEL ANUNCIO

Catequesis 3° del papa Francisco

Queridos hermanos y hermanas, jbuenos dias!

El miércoles pasado reflexionamos sobre Jesus modelo del anuncio,
sobre su corazén pastoral siempre dirigido a los demas. Hoy nos fijamos
en El como maestro del anuncio. Dejémonos guiar por el episodio en el
que predica en la sinagoga de su pueblo, Nazaret. Jesus lee un pasaje del
profeta Isaias (cfr. 61,1-2) y después sorprende a todos con una
“predicacion” muy breve, de una sola frase. Y dice asi: “Esta escritura,
que acabais de oir, se ha cumplido hoy” (Lc 4, 21). Esta fue la predicacién
de Jestis: esta escritura, que acabais de oir, se ha cumplido hoy”. Esto sig-
nifica que para Jesis este pasaje profético contiene lo esencial de lo que
El quiere decir de si. Por tanto, cada vez que nosotros hablamos de Jests,
deberiamos recalcar su primer anuncio. Veamos entonces en que consiste
este primer anuncio. Se pueden identificar cinco elementos esenciales.

El primer elemento es /a alegria. Jesis proclama: “el Espiritu del Se-
fior sobre mi, [...] me ha enviado para anunciar a los pobres la Buena
Nueva” (v.18), es decir un anuncio de leticia, de alegria. Buena Nueva: no
se puede hablar de Jesus sin alegria, porque la fe es una estupenda historia
de amor para compartir. Testimoniar a Jesus, hacer algo por los otros en
su nombre, es decir entre las lineas de la vida haber recibido un don tan
hermoso que ninguna palabra basta para expresarlo. Sin embargo, cuando
falta la alegria, el Evangelio no pasa, porque este— 1o dice la palabra mis-
ma- es buena nueva, y evangelio quiere decir buena nueva, anuncio de
alegria. Un cristiano triste puede hablar de cosas muy hermosas, pero todo
es vano si el anuncio que trasmite no es alegre. Decia un pensador “un
cristiano triste es un triste cristiano”: no olvidar esto.

Vamos al segundo aspecto: la liberacion. Jesus dice que ha sido envia-
do  “aproclamar la liberacion a los cautivos™ (ibid.). Esto significa que
quien anuncia a Dios no puede hacer proselitismo, no, no puede presionar
alos otros, sino aligerarlos: no imponer pesos, sino aliviar de ellos; llevar
paz, no llevar sentimientos de culpa. Cierto, seguir a Jesis conlleva una
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ascesis, conlleva sacrificios; por otro lado, si cualquier cosa hermosa lo
requiere, jmucho mas la realidad decisiva de la vida! Pero quien testi-
monio a Cristo muestra la belleza de la meta, mas que la fatiga del ca-
mino. Nos habra sucedido contarle a alguien sobre un bonito viaje que
hemos hecho. Por ejemplo, habremos hablado de la belleza de los luga-
res, de lo que hemos visto y vivido, no del tiempo que tardamos en lle-
gar ni de las colas del acropuerto, jno! Asi cada anuncio digno del Re-
dentor debe comunicar liberacion. Como el de Jesus. Hoy hay alegria,
porque he venido a liberar.

Tercer aspecto: la luz. Jests dice que ha venido a traer “la vista a los
ciegos” (ibid.). Llama la atencién que, en toda la Biblia, antes de Cris-
to, nunca aparece la curacién de un ciego, nunca. De hecho, era un
signo prometldo que llegaria con el Mesias. Pero aqui no se trata solo de
la vista fisica, sino de una luz que hace ver la vida de forma nueva. Hay
un “venir a la luz” , un renacimiento que sucede sélo con Jesus. Si lo
pensamos, asi empezé para nosotros la vida cristiana: con el Bautismo,
que antiguamente se llamaba precisamente “iluminacion™. jy qué 1uz
nos dona Jesus? Nos trae la luz de la filiacion: El es el Hijo amado del
Padre, viviente para siempre; y con El también nosotros somos hijos de
Dios amados para siempre, a pesar de nuestros errores y defectos. En-
tonces la vida ya no es un ciego avanzar hacia la nada, no: no es cues-
tion de suerte o fortuna. No es algo que dependa de la casualidad o de
los astros, y tampoco de la salud o de las finanzas, no. La vida depende
del amor, del amor del Padre, que cuida de nosotros, sus hijos amados.
iQué hermoso es compartir con los otros esta luz! ;Habéis pensado que
la vida de cada uno de nosotros —mi vida, nuestra vida— es un gesto de
amor? ;Es una invitacion al amor? jEsto es maravilloso! Pero muchas
veces lo olvidamos, frente a las dificultades, a las malas noticias, tam-
bién frente-y esto es feo— a la mundanidad, la forma de vivir mundana.

Cuarto aspecto del anuncio: la sanacion. Jests dice que ha venido
“para dar libertad a los oprimidos™ (ibid.). Oprimido es quien en la vida
se siente aplastado por algo que sucede: enfermedades, fatigas, angus-
tias, sentimientos de culpa, errores, vicios, pecados... Oprimidos por
esto: pensemos, por ejemplo, en los sentimientos de culpa por eso, por
lo otro... Lo que nos oprime, sobre todo es precisamente ese mal que
ninguna medicina o remedio humano pueden resanar: el pecado. Y si
uno tiene sentido de culpa por algo que ha hecho, y este se siente mal. ..
pero la buena noticia es que con Jestis este mal antiguo, el pecado, que
parece invencible, ya no tiene la Gltima palabra. Yo puedo pecar porque
soy débil. Cada uno de nosotros puede hacerlo, pero esta no es la Gltima
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palabra. La tltima palabra es la mano tendida de Jests que nos levanta del
pecado. Y padre, esto jcuando se hace? juna vez? No. ;Dos? No. ;Tres?
No. Siempre. Cada vez que tu estas mal, el Sefior siempre tiene la mano
tendida. Solamente hay que aferrarse y dejarse llevar. La buena noticia es
que con Jestis este mal antiguo ya no tiene la Gltima palabra: la dltima pa-
labra es la mano tendida de Jesus que te lleva adelante. Jests nos sana del
pecado siempre. |'Y cuanto debo pagar por la sanaciéon? Nada. Nos sana
siempre y gratuifamente. Invita a los que estdn “fatigados y sobrecarga-
dos”- lo dice el Evangelio-a ir a El (cfr. Mt 11,28).Y entonces acompanar
a alguien al encuentro con Jesis es llevarle al médico del corazén, que
levanta la vida. Es decir: “Hermano, hermana, yo no tengo respuesta a
muchos de tus problemas, pero Jests te conoce, Jestis te ama, te puede
sanar y serenar tu corazén”. Quien lleva pesos necesita una caricia sobre
el pasado. Muchas veces oimos: “Pero yo necesitaria sanar mi pasado...
necesito una caricia sobre ese pasado que me pesa tanto...” Necesita per-
doén. Y quien cree en Jesus tiene precisamente eso para donar a los otros:

la fuerza del perdon, que libera el alma de toda deuda. Hermanos, herma-
nas, no lo olvidéis: Dios lo olvida todo. ;Por qué? Si, olvida todos nues-
tros pecados, de ellos no tiene memoria. Dios perdona todo porque olvida
nuestros pecados. Solamente hay que acercarse al Sefior y El perdona to-
do. Pensad en algo del Evangelio, de ese que ha empezado a hablar:
“iSefior, he pecado!”. Ese hijo... Y el padre le pone la mano en la boca.
“No, esta bien, nada...” No le deja terminar... Y esto es hermoso. Jests
nos espera para perdonarnos, para resanarnos. ;Y cuanto? ;Una vez?
¢Dos veces? No. Siempre. “Pero padre, yo hago las mismas cosas siem-
pre...” Y también El haré las mismas cosas siempre: perdonarte, abrazar-
te. Por favor, no desconfiemos de esto. Asi se ama al Sefior. Quien lleva
pesos y necesita una caricia sobre el pasado, necesita perdon, que sepa
que Jests lo hace. Y esto lo da Jests: liberar el alma de toda deuda. En la
Biblia se habla de un afio en el que se liberaba del peso de las deudas: el
jubileo, el afio de gracia. Es como el altimo punto del anuncio.

Jesus, de hecho, dice que ha venido “a proclamar un afio de gracia del
Sefior” (Lo 4,19). No era un jubileo programado, como los que estamos
haciendo ahora, que todo esta programado y se piensa qué hacer, qué no
hacer... No. Pero con Cristo la gracia que hace nueva la vida llega y
asombra siempre. Cristo es el jubileo de cada dia, de cada hora, que se
acerca a ti, para acariciarte, para perdonarte. El anuncio de Jesus debe lle-
var siempre ¢l asombro de la gracia. Este asombro... “No me lo puedo
creer, he sido perdonado, he sido perdonada”. jPero tan grande es nuestro
Dios! Porque no somos nosotros los que hacemos grandes cosas, sino que
es la gracia del Sefior que, también a través de nosotros, realiza cosas im-
previsibles. Y estas son las sorpresas de Dios. Dios es un maestro de las
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sorpresas. Siempre sorprende, siempre nos espera. Nosotros llegamos y
El esta esperando. Siempre. El Evangelio va acompafiado de un sentido
de maravilla y de novedad que tiene un nombre: Jesus.

El nos ayude a anunciarlo como desea, comunicando alegria, libera-
cion, luz, sanacion y asombro. Asi se comunica Jesus.

Una uGltima cosa: esta buena nueva, que dice el Evangelio, esta dirigi-
da “a los pobres” (v. 18). A menudo nos olvidamos de ellos, sin embar-
go, son destinatarios mencionados explicitamente, porque son los predi-
lectos de Dios. Acordémonos de ellos y recordemos que, para acoger al
Sefior, cada uno de nosotros debe hacerse “pobre dentro”. Con esa pobre-
za que hace decir: “Sefior necesito perddn, necesito ayuda, necesito fuer-
za”. Esta pobreza que todos nosotros tenemos: hacerse pobre dentro. Se
trata de vencer toda pretension de autosuficiencia para saberse necesitado
de gracia, y siempre necesitado de El. Si alguien me dice: Padre, pero
jcual es la via mas breve para encontrar a Jestis? Hazte necesitado. Haz-
te necesitado de gracia, necesitado de perdén, necesitado de alegria. Y El
se acercard a ti.—

T e
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‘YO SOY EL. CAMINO"

Apuntes de psicologia transpersonal

= Tiempo de amar =

AUNOUE PAREZCANA OQUE DESENAMOS MIL COSANAS
LO UNICO OUSE ANHELA NUSSTRO CORNAZON =S =L AMOR

PARABOLA DE LA VIDA HUMANA. El hijo prodigo
Autoindagacion:
¢ Y si no era suficiente ser amor pleno, e%ozo sin limites, libertad infinita, compren-
sion total, vida en expansion constante ...
¢ Y si fuera necesario experimentar e integrar lo que no somos, para poder gozar
lo que si somos?
¢ Y si estamos aqui, en esta dimension humana, para descubriry hacer veal la Luz

en la densidad, para hacer consciente el Espiritu en la materia, el Amor como ex-
periencia vital, es decir, facilitar y favorecer el acceso a la verdad de lo que somos?

Algunas reflexiones:

* Lo primero que me sugiere es que ef retorno del hijo es algo previsto, esperado: El
Padre cada dia oteaba el horizonte esperando su regreso...

= ¢Puedo sentir el latido de ese corazon divino que impaciente espera mi vuelta a
casa? iy la gratitud?

» El hastio, la saturacién de dificultades y sufrimiento, la sensacién de vacio omnipre-
sente, pueden acercarnos a la comprensidn de que tiene que haber otra manera de
vivir... de percibir... Sobre todo porque existe en nuestro interior la intuicién, el re-
cuerdo imborrable, aunque olvidado, de quienes somaos realmente.

* Qué me define?

—Por supuesto NO mis pensamientos, sentimientos, creencias, mi cuerpo, mi historia
personal, mi biografia... Todo esto pertenece al mundo de ‘la forma’, cosas que cam-
bian, y si cambian, son efimeras por definicién, con fecha de caducidad.

—Podemaos fiarnos y dejar que sea Dios quien nos defina. Si recordamas la parabola
del hijo prodigo, podemaos escuchar su corazén: Y dijo Dios “...A mi qué me impor-
ta lo que has hecho o dejado de hacer? Que mas me da COMO eres? Lo tnico que
realmente me importa es QUIEN eres, el hijo amado en quien me complazco.
—Contesta cuando el hijo postrado, le dice: 'Padre, he pecado contra el cielo y con-
tra ti, y no soy digno ya de ser llamado tu hijo—;

= ¢Me resufta facil reconocerme como me ve Dios o de hecho suelo pensar que yo
me conozco mejor?

e (Era conveniente, incluso necesario salir de la unidad indiferenciada, experimentar
la dualidad, integrarla, para volver a la unidad consciente?

Si siempre has sido una persona saludable, probablemente no sabes lo que
es la salud hasta que te lo revela la experiencia de la enfermedad.

El hermano mayor protesta por la fiesta que el Padre hace para celebrar el regreso

del hijo menor. "Hace tantos afios que te sirvo, y jamas dejé de cumplir una orden

tuya, pero nunca me has dado un cabrito para tener una fiesta con mis amigos”.

Y el Padre le tiene que decir: "HIJO, TU SIEMPRE ESTAS CONMIGO, Y TODO LO MIO ES
TUYO”. Parece evidente que el hermano mayor, que no ha salido de casa, que no ha
experimentado, amado e integrado la dualidad, no se ha enterado de la riqueza dispo-
nible ni de la presencia amorosa del P‘fdfﬁ' B



A QUE LLamamos AMOR?

El amor de que hablamos no tiene que ver con la emocién o el sentimiento,
sino con la comprensién y la consciencia de unidad. Se trata de un estado del Ser,
es lo que somos, es la esencia de todas las cosas. Es la certeza de que todos y todo
somos uno.

—Ama quien integra y une aungue no experimente ninguna emocién.

(El cuento de la pag. 20 es muy evidente en ese sentido. Esta claro cémo todo
busca ser reconocido, integrado, asumido... Y es un gesto tan fundamental que na-
da puede cambiar si no ha sido previamente aceptado).

Se trata de una invitacién a pasar de la errénea consciencia de separacién, carac-
teristica del ego —como constructo mental- a la consciencia de unidad, en la que
vivimos en comunidn, entrega y servicio; no por un principio moral, no por obede-
cer un mandato divino, ni por temor al infierno, sino porque hemos “comprendido”
lo que somos.

—“No podremos estar nunca en el cielo —experiencia de amor-unidad— mien-
tras no seamos capaces de reconocer la perfecta adecuacién y la sagrada utilidad
de todo lo vivido y visto vivir”. (F.Gracia) Asi de radical es, NADA puede quedar
fuera de nuestro abrazo, a la intemperie.

Amar es una mente rendida que se une a lo que ES aqui y ahora.

—"En realidad los otros, los demas, la gente que te rodea, incluso toda la humani-
dad, no son nuestros rivales ni nuestros enemigos, cualguiera gue sea su aparien-
cia, sino participes de nuestra experiencia mdltiple en la Vida, y por ello, cémplices
de nuestra aventura evolutiva” (F.G.).

Es TIEMPO DE AMAR. NIVELES EN LA NATURALEZA HUMANA

— Podemos alcanzar a percibir en nuestra naturaleza paraddjica, los dos niveles
gue nos constituyen?:
- la personalidad (nivel fisico, psicolégico y mental , —vasija de barro-) y
- la identidad (nivel profundo o espiritual. —tesoro-).

Expresando lo mismo de otra manera:
- El ego = Sistemas de creencias, programas y patrones de comportamiento
autoidentificadxs con un cuerpo, que funcionan de forma inconsciente. Y

-El Ser = "Fondo de lo Real” (EML). ‘Dimensién profunda” (E. Tolle).

Topo s VENTILA en el hecho de vivir o no conectados a lo que realmente somos.
Teniendo en cuenta una particularidad importante: que el ego actiia siempre de ofi-
cio, por defecto, mientras no hagamos otra eleccion.

Se hace necesario un compromiso serio para vencer la inercia que nos hace vivir
identificados con el yo personal, en una especie de estado hipndtico, y volver a conec
tarnos una y otra veg de manera consciente con aquello que somos: Amor, gozo, ple-
nitud, eternidad...

MoTivAciON EGoicA vs ALTRUISTA, DE NUESTRAS OBRAS.

Teniendo en cuenta los dos niveles en que puede funcionar nuestra naturaleza
humana, nuestras actitudes, nuestros comportamientos, las ‘obras’ que hacemos
serdn totalmente diferentes segln donde nos encontremos situados:

- En la esfera de conciencia del ego que por definicién es ese mundo mental
complejo, condicionado por la idea de la separacién, normalmente no observado,
inconsciente... y que siempre actda por defecto, si no elegimos consciente y vo-
luntariamente otra opcién; 6

- En la esfera de conciencia del Ser. Desde ese lugar donde somos uno con la
Divinidad, permitiendo que la Vida fluya g se exprese a través de nosotros.
(Pasa a la pag. 2}



CUENTOS

Bevnevolentes hospederos de la realidad

El joven Arturo fue apresado por el monarca del reino vecino mientras cazaba furti-
vamente en sus bosques; esto era castigado con la pena de muerte, pero el monarca se
conmovid por la honestidad y juventud de Arturo v le ofrecid |a libertad siempre y
cuando en el plazo de un afio hallara la respuesta a una pregunta dificil, ¢ qué quiere
realmente una mujer?

Esta pregunta dejaria perplejo al hombre més sabio y al joven Arturo le parecid im-
posible contestarla. Regresd a su reino y empezo a interrogar a todo el mundo, pero
nadie dio una respuesta convincente. Eso si, todos le aconsejaron que consultara a la
vieja bruja del reino, pues con toda seguridad ella sabria la respuesta. El problema _era
el precio, pues la vieja tenia fama por el costo exorbitante que cobraba por sus servi-
cios.

El plazo llegaba a su fin y Arturo no tuvo més remedio que consultar a la hechicera.

Ella accedid a darle la respuesta satisfactoria a condicidn de que primero aceptara el
precio. Ella queria casarse con Gawain, el mas intimo amigo de Arturo y el mds noble
caballero de la Tabla Redonda.

Arturo quedd horrorizado: era jorobada y feisima; tenia un solo diente, despedia un
hedor que espantaria a un macho cabrio, hacia ruidos obscenos... Nunca se habia topa-
do con una criatura tan repugnante.

No queria ni pensar en pedirle a su amigo que asumiera por él una carga asi para
toda la vida. En cuanto a Gawain, hombre de honor y lealtad, afirmé que no era un
sacrificio excesivo a cambio de la vida de su compafiero.

Se anuncié la boda, y la vieja bruja con su infernal sabiduria contesté la pregunta -
¢ Qué quiere realmente una mujer?, jquiere ser la soberana de su propia vida!

Todos supieron al instante que la hechicera habia expresado una gran verdad y que
el Rey Arturo estaba a salvo. La corte en pleno asistié a la boda. El propio Arturo se
sinti¢ desgarrado entre el alivio y la angustia.

Gawain se mostrd cortés, gentil y respetuoso. La vieja bruja hizo gala de sus peores
modales, engulld la comida del plato sin usar los cubiertos, emitié ruidos y olores es-
pantosos. La corte de Arturo jamds se habia visto sometida a semejante tensién, pero
prevalecié la cordura y se celebré el casamiento.

Cuando Gawain, ya preparado para ir al lecho nupcial, aguardaba a que su esposa se
reuniera con él, ella aparecié con el aspecto de la doncella més hermosa que un hom-
bre nunca hubiera imaginado ver. Gawain quedd estupefacto y preguntd qué habia
pasado. La hermosa joven respondid que como habia sido cortés con ella, la mitad del
tiempo se presentaria con su aspecto horrible y la otra mitad con su aspecto hermoso.
¢ Cuél preferia para el dia y cual para la noche? jQué pregunta tan cruel para un hom-
bre! ¢ Queria tener durante el dia a una joven adorable para ir con sus amigos, y por las
noches en la privacidad de su alcoba a una bruja espantosa?é O preferia una bruja de
dia y una joven en los momentos de intimidad?

El joven Gawain replicd que la dejaria elegir por si misma. Al oir esto, ella le anuncid
que seria para él una hermosa dama de dia y de noche, porque la habia respetado y le
habia permitido ser duefia y soberana de su vida.—




GALENDANIO

REUNIONES Y ENCUENTROS EKUMENE

Curso 2023-24

Objetivo para el curso: “Ser signo de fraternidad en nuestro entorno”
Hashtag : #teloagradezco

1 TRIMESTRE

Septiembre-2023

- Dia 30 (tarde) y 1 de octubre (mafiana)-DEK
Octubre-2023

- DEK 28-29 (dia 28 por la tarde y 29 por la mafiana).
Noviembre-2023

- DEK 25y 26 (dia 25 por la tarde y 26 por la maiiana).

2° TRIMESTRE

Enero-2024
- Del 2 —al 5 de enero por la noche- Convivencia de Epifania
Inauguracion el dia 2 a las 7 de la tarde.
Febrero-2024
- 10 y 11 DEK y Celebracion “En Memoria del Padre Domingo
- DIA 10 por la tarde: En Memoria del P. Domingo
- Dia 11 por la mafiana- DEK
Marzo-2024
= 28-31 de marzo- Triduo Pascual (S. Santa).

3* TRIMESTRE

Abril 2024
- 20 de abril- Encuentro de Profesores en Almansa
- 23-28 de abril- JV (Inauguracion el dia 23 a las 5 de la tarde y
la clausura el dia 28 a mediodia).
Mayo-2024
-25Y 26 DEK
(por la tarde y 26 por la mafiana).
Junio-2024
28,29 y 30 de junio
Revision de la programacion, objetivo curso siguiente y hashtag.—
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NAVIDAD ES ToDo EL. Ao
NAVIDAD ES CADA DIA

I No§ BROJA
LA ALEGERIA
Y No§ VIBBA
El. CoRALSH

NAVIDAD £ Dio§ PUE VIVE

CoDo A CoDo Cofl LA GENTE,

PoR?PUE Dio§ ESTA PRESENTE

S| PRESENTE ESTA EL. AMoRN
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“En Ekumene nos convertimos
en testigos y profetas del
evangelio de la fraternidad
promocionadora y
compartidora”,

(D, Sola)



