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SIGNOS DE VIDA

Testimonio de Yav: Ekumene ha transformado mi vida por medio de los
equipos de maestros educadores que organizaban las Jornadas de Vida Cris-
tiana, misas, conferencias, video-formams, en diferentes escuelas catdlicas
de Lubumbashi.-Las misioneras de EK me ayudaron a recibir el Bautismo y
pasé a ser una persona completa en todas las dimensiones espiritual, inte-
lectual, social, profesional.— Fui aceptado como miembro del “Correo del
Maestro”. Estos grupos también me ayudaron mucho a crecer en la fe.-
Después de celebrar mi matrimonio tradicional, pedi a las misioneras EK que
me ayudasen a preparar el matrimonio cristiano y lo celebramos en la casa
San Marcos.-Profesionalmente acabo de presentar mi dimision en la escuela
publica para incorporarme a la escuela Nyumba, gestionada por Ekumene.-
Ek.— Doy gracias a Don Domingo por haber hecho llegar Ek a Lubumbashi,
gue tanto ha contribuido al progreso de mi vida.

ESTAR A LA ESCUCHA

Maltrato; La discriminacion es el trato desigual hacia personas o colecti-
vidades por diversos motivos y de diferentes formas que hiere emocional,
psicoldgica y fisicamente. Puede llevar a nifios pequeiios, que lo ven en fa-
milia o en la calle, al acoso escolar, llegando a generar depresiones muy difi-
ciles de curar, especialmente, si el acoso es por redes sociales.— Las causas
del maltrato estan bien especificadas en las columnas azules de este articulo
Conviene estudiarlas, una por una, el tiempo que se necesite..- “Todos sa-
bemos que el cambio no sucede de hoy para maiana, ni tampoco dejandolo
estar...No me puedo rendir” porque es un empeiio humano, que afecta a mi
entorno y a las generaciones que me siguen.



FORMACION

Diferentes movimientos: En tiempos de Jesus existian diversos gru-
pos que luchaban por la liberacién de su pueblo sobre el dominio ro-
mano. Israel era una teocracia en la que Dios era el amo y sefior de todo y
aceptar otro dominio constituia una infidelidad contra Dios.-J. Isa va nombran-
do muy concretamente los grupos mas destacados y su motivacion,- Jesus lo
tenia bastante claro. Segun cuentan los Evangelios en cierta ocasion fariseos y
herodianos buscaron comprometerlo con una pregunta: ipagamos o no el
tributo al Cesar?-Jesus pregunté de quién era la moneda, dependia de en qué
dios se creia. Devolver el dinero, que era simbolo de la dominacién colonial,
implicaba no aceptar su dominio. Pero para los judios no resultaba facil com-
prender todo eso. Mas tarde le acusaron de prohibir pagar los impuestos.—
Jesus les llama jhipdcritas! Porque conocen la ley: No te haras idolos. Pero ade-
mds, aceptaban los privilegios de la dominacién romana.-Jesus situd el proble-
ma en su dimension religiosa. “No te postrards ante ellos ni les dards culto por-
gue yo soy tu Dios, duefio y sefior de todo”.

Jesus, modelo del anuncio: Jesus, Palabra de Dios, que existe para ser co-
municada, Jesus hace de su vida un mensaje, siempre mirando al Padre y a no-
sotros.-En esa relacion descubre el sentido de ser hombre.-Su primer gesto
publico es unirse a la gente en el bautismo de Juan y, segun los Evangelios,
siempre esta en contacto con el Padre y con los mas débiles, enfermos, peca-
dores...Su forma de vida es la del Pastor, que vive con el rebaiio, lo lleva a pas-
tar duerme con él. El suyo es un corazén pastoral. Sirve con su vida. La da ente-
ra.-é Bebemos de las fuentes de la oracién, en conexién con EI?-El corazén pas-
toral de Jesus late siempre por quien esta perdido. Y, éel nuestro?-Jesus lleva-
ba la salvacién de Dios.-Pidamos la gracia de un corazon pastoral abierto, cer-
cano a todos, con ese amor, que sufre y arriesga.

¢HACIA DONDE?

Nuestro destino es nuestro origen. No importa las vueltas de la vida, como
el ciclo del agua, nube, rio, océano, asi nuestra vida esta en esa matriz divina
que sostiene los universos y nos da “una experiencia de unidad , de intercone-
xion total con todo lo que es” “Hacer real el Reino en la tierra. Jesus es la res-
puesta”.

CUENTOS

La flor de cera: Alumbra y alegra el ambiente y de la mano de la esperanza,

abre puertas nuevas.__
oD



SIGNOS DE
VIDA

Testimonio de Mav

Quiero dar testimonio de como Ekumene ha transformado mi vida.

A la edad de 20 afios me comprometi en el campo de la ensefianza y
tuve la suerte de conocer Ekumene a través de los equipos de maestros
que, las misioneras espafiolas (Isabel y Vicen), habian creado en las escue-
las catdlicas. Fue asi como, en 1979, me uni a este grupo.

Quiero resaltar que, lo que mas me atrajo de estos equipos de maes-
tros, fue la manera con la que estas misioneras organizaban las Jornadas
de Vida Cristiana. Nos reuniamos con educadores de diferentes escuelas
catdlicas de la ciudad de Lubumbashi para asistir a las misas, conferencias,
video-forums... La verdad es que, todos estos encuentros me hicieron
cambiar desde el punto de vista espiritual, ya que yo era un “no creyente”.

En 1989, las misioneras de Ekumene me ayudaron a recibir el sacra-
mento del Bautismo . Se puede decir que mi vida, en ese momento, tomé
un giro; las cosas cambiaron y el hombre “viejo” que yo era se convirtié
en un hombre “nuevo”, una persona completa en todas las dimensiones:
espiritual, intelectual, social, profesional....

No olvido tampoco que, hacia el afio 1988 fui aceptado como miembro
del “correo del maestro”, hasta la actualidad. En los afios posteriores, y
siempre en el contexto del equipo del correo, puedo decir que los encuen-
tros y retiros organizados por Reyes { durante los tiempos fuertes de
nuestra Iglesia) me han ayudado mucho a crecer en la fe.

En 1994 ascendi profesionalmente al ser nombrado director adjunto de
educacién de primaria en el centro educativo “Komesha”. También cele-
bré, en ese afio, mi matrimonio por el rito tradicional. En 2020 pedi a las
misioneras Reyes y Petri que me ayudaran a prepararme al matrimonio
religioso. Sacramento que recibi y celebré en la Sede de Ekumene, Casa

San Marcos.
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Dos afios después, el coordinador de las escuelas convencionales catéli-
cas ( sacerdote Don Benjamin} me nombro director de la escuela primaria
“Bustani”.

Doce afios después presenté mi dimision en el contexto de las escuelas
publicas para incorporarme a la escuela Nyumba Yetu gestionada por las
misioneras Reyes y Maria José .

Finalmente, en el ano 2014 celebré mi matrimonio civil.

Para terminar, me atrevo a decir que Ekumene ha contribuido mucho en
mi vida y ha hecho de mi ser lo que soy, porgue si comparo mi vida ante-
rior y la actual constato que ha habido un progreso significativo.

Termino dando gracias a D. Domingo, que en paz descanse, por haber
hecho llegar la Obra Misionera Ekumene aqui, a la Republica Democratica
del Congo, concretamente a Lubumbashi.

Santiago Yav Kakwat Sakabong

(Viene de la pag. 18)
AL VAMOS PRACTICANDO

Para empezar, es esencial establecernos en la QUIETUD. En la CALMA.
Porque una mente distraida, extrovertida y dispersa no va a ninguna parte. Es
posible que nuestro peor enemigo sea ese tipo de “mente mono” que sblo es
capaz de saltar de rama en rama, de una idea a otra. A la inversa puede ser
que la herramienta mas poderosa de que disponemos sea la posibilidad de
concentracidn o atencion. Es el punto de partida para desarrollar la capacidad
de observacion y comprension. Para la apertura del corazén. En definitiva la
lucidez necesaria para poder saborear la vida.
Puede ayudarnos:
“Hacer lo gue hacemos”.(Thich N. Hanh).- Comer, caminar, coser, fregar la
vajilla... totalmente conscientes del peso, color, textura, etc.-
Si nos encontramos mas agitados de lo normal, podemos ralentizar los
movimientos que hacemos, imprimir un ritmo mas lento...
- Respirar conscientemente. Sentir entrar y salir el aire en las fosas nasales
- Escuchar el latido del corazon. Tratar de sentir quien o qué alienta en tus
pulmones, quien o qué anima el latido de tu corazén...
- Ser consciente de las sensaciones corporales, de la vitalidad interior, en
las diferentes partes del cuerpo o_eiw_su totalidad...— ISB



ESTAR A LA
ESCUCHA

Waltrato

En nuestra sociedad, tristemente, existen muchas discriminaciones
que con frecuencia derivan en maltrato. La discriminacién es el trato
desigual hacia una persona o colectividad por motivos raciales, religio-
sos, diferencias fisicas, politicas, de sexo, de edad, de condicién fisica
o mental, orientacion sexual, etc.

Existen diferentes formas de maltrato: maltrato fisico: golpes, em-
pujones, palizas...; maltrato verbal ; maltrato psicoldgico: es uno de
los més peligrosos, ya que consiste en herir emocional y psicolégica-
mente, y en algunos casos puede terminar en el suicidio de la victima;
maltrato infantil: es el maltrato por parte de familiares o conocidos a
nifios pequefios, lo cual produce que cuando estos crezcan tengan
tendencia a cometer crimenes; acoso escolar: es el maltrato que suce-
de en las escuelas o en los institutos, donde varios alumnos se burlan
de uno, puede generar casos de depresidn seria en la victima; Cibera-
coso: es el acoso a través de las redes sociales e internet en general,
es muy dificil de parar, y se caracteriza por ridiculizar u ofender a al-
guien de manera publica en webs; maltrato a discapacitados debido a
su condicion; violencia de género: se da de hombres a mujeres, por
parte de quienes hayan sido sus codnyuges; discriminacion racista; ho-
mofobia ...

El maltrato complica mucho la vida de las personas que lo sufren,
que padecerdn tanto dificultades en el entorno de trabajo, educa-
cidén, como también en su vida social y familiar. Las personas que su-
fren maltrato suelen padecer enfermedades como la depresién, an-
siedad, baja autoestima o incluso intentos de suicidio.



éCudl puede ser la causa de tantos maltratos en nuestra sociedad?
Las principales causas suelen ser la falta de empatia; no gestionar bien
las emociones y no resolver los conflictos con el didlogo; injusticias que
provocan desigualdad; explotacién de algunos que ejercen un poder
sobre otros etc. Una de las causas de la violencia creemos que también
puede ser que en la sociedad actual se ha ensefiado que existe un proto-
tipo ideal de persona sin ningun defecto, cosa errdnea, porque nadie es
perfecto. Entonces maltratan a las personas que, por asi decirlo, no se
asimilan a ese prototipo ideal.

Observamos algunas de ellas, por ejemplo, la discriminacién hacia el
Colectivo LGTBQ+, ¢ Qué te hace pensar que una persona por amar a
otra del mismo sexo no puede tener los mismos derechos que tu? O,
équé te hace pensar qué una persona transexual es una especie diferen-
te a la tuya? Todos, absolutamente todos tienen los mismos derechos
que ta, son de la misma especie que tu (a no ser que tengas la mentali-
dad de un mono y te comportes como uno), y tienen sentimientos como
tu. En mi opinidn, es horrible que haya personas que agredan a otras
simplemente por pertenecer a este colectivo, ya que nadie merece que
se le discrimine por tener cierta identidad de género u orientacion se-
xual.

ZCUAL PUEDE SER LA CAUSA DE La violencia homéfoba y
TANTOS MALTRATOS EN NUESTRA  la violencia racista son

SOCIEDAD? problemas graves y preo-
’ cupantes que persisten
LAS PRINCIPALES CALSAS SUBLEN "0 - rres del
SER LA FALTA DE EmpATiA; mundo. Son manifesta-
NO BGESTIONAR BIEN LAS ciones de discriminacién

EMOCIONES ¥ NO RESOLVER LOS v odio que deben ser
CONFLICTOS CON EL DIALOGO; condenadas enérgica-
INJUSTICIAS QUE PROVOCAN ;‘j;‘lt;agzcherr":;he;:;
DES@UALDAD; respeto, independiente-

EXPLOTACION DE ALGUNOS QUE FAAEE Bty BribhbaciBi
EJERCEN UN PODER SOBRE OTROS sexual, identidad de gé-

ETC. 2 nero o raza. La educa-




cion, la concienciacion )|\ A DE | AS CALISAS DE LA VIOLENCIA

y la promocidn de la

diversidad son herra-  CREEMOS QUE TAMBIEN PLEDE SER

mientas clave para
combatir estas formas QUE EN LA SOCIEDAD ACTUAL

de violencia y trabajar

T SE HA ENSENADO QUE EXISTE
mésinclusiva y justa. )N pROTOTIPO IDEAL DE PERSONA

Cada vez que veo

en la televisién una SIN NINGUN DEFECTO,
noticia sobre este tipo Z

de maltrato (o cual- COSA ERRONEA, PORQUE
SUIETthe] BEm NADIE ES PERFECTO.

¢Hasta dénde puede

llegar la sociedad? Es ENTONCES MALTRATAN A LAS
muy triste que esos

comportamientos o PERSONAS QUE, POR AS DECIRLO,
pensamientos discri- NO SE ASIMILAN A ESE

minatorios con el paso
del tiempo los norma- PROTOTIPO IDEAL.

lizamos y esto me ha-

ce plantearme el mun-

do en el que vivimos y que todo no es tan bonito como nos pueden
llegar a hacer ver. Creo que todos sabemos que el cambio no sucede
de hoy para mafiana, pero tampoco sucede dejandolo estar. Aunque
a veces me sienta cansada de luchar, sienta que da igual lo que haga o
sienta que no puedo hacer nada, tengo que seguir intentdndolo, no
me puedo rendir. Porque no solo lucho por mi, lucho por mi abuela,
mi tia, mi madre, mi compafiera de clase, mi amiga, por mi profesora,
por la desconocida que veo en la calle y sobre todo por las que vienen
detras de mi.

Quiero que llegue el dia en que cada uno pueda salir a la calle con
lo que quiera puesto sin que nadie tenga que criticar lo que lleve o
deje de llevar.



’




FORMACION

Diferentes movimientos

Hoy, nos acercamos a los diferentes movimientos que existian en tiem-
pos de Jesus. Voces que se oian en pro de su liberacion.

Para situarse

Pese a la amenaza de la tortura y la crucifixion pendiente sobre sus cabe-
zas, surgieron diversos grupos, algunos clandestinos y otros no, que lucha-
ban por la liberacién de su pueblo.

éCudl fue la causa de tal lucha?

En aquella época, la mayoria de los judios de Palestina creian que Israel
era una Teocracia: Dios era su Gnico Amo y Sefor. Sus tierras y sus bienes
pertenecian a El, que era su Unico Rey. El aceptar el dominio de los romanos
habia sido un acto de infidelidad contra Dios. De ahi surgieron distintos gru-
pos en protesta contra los romanos como los Zelotes, Fariseos, Esenios, Sa-
duceos y gente anénima.

Voces diferentes
Zelotes

Los Zelotes eran judios rebeldes, que los romanos les llamaban bandidos.
Muchos murieron crucificados a manos de los romanos.

éComo surgieron?

La época romana comenzd con una rebelion. La causa fue los impuestos
como hemos visto en la catequesis de septiembre-octubre. Los judios se
oponian por motivos religiosos: Todo pertenecia a Dios y terminaron por
revelarse.

éQuién lo fundé?

Judas Galileo funddé un movimiento de combatientes de la libertad, de
inspiracion religiosa. Eran clandestinos, poco organizados, que a veces esta-
llaba en fracciones; y a veces se unian a grupos recién formados como los
Sicarios, que eran especialistas en el asesinato a sueldo.

¢Cudl era su objetivo?

El Objetivo de los Zelotes era, como ya hemos dicho, luchar por la libera-
cion de su pueblo, pese a la amenaza de muerte.
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Por tanto, los argumentos de Judas seguian siendo validos para un judio:
La tierra pertenecia sélo a Dios, y Roma no tenia ningiin derecho a cobrar
impuestos por su uso. Pagar el tributo suponia aceptar como legitimo el do-
minio romano.

La respuesta de Roma fue ahogar el alzamiento con sangre y fuego. Asi es
como los habitantes de Séforis se convirtieron en un enclave romano en Ga-
lilea totalmente doécil al Imperio. Pero el movimiento de los zelotes no desa-
parecio.

Fariseos

Los Fariseo fueron un movimiento politico-social-religioso judio. Muchos
de ellos también se negaron a pronunciar el juramento de fidelidad al César,
y que los romanos tuvieron que renunciar a esa exigencia con respecto a sus
subditos judios.

Se diferenciaban de los Zelotes en que los judios fariseos no se sentian
movidos a tomar las armas contra los romanos.

éCual era su preocupacion?

La principal preocupacion de los Fariseos era reformar el propio pueblo
de Israel. Pensaban que Dios les habia abandonado al yugo romano por cau-
sa de la infidelidad de Israel frente a la Ley y las Tradiciones de los antepasa-
dos.

Los Fariseos si que pagaban sus impuestos a Roma, pero se separaban de
todos aquellos que no cumplian la Ley y las Tradiciones, con el objeto de
formar el Resto fiel de Israel (crear grupo cerrado).

La moral de los Fariseos era legalista y burguesa basada en la recompen-
sa y el castigo: Dios amaba a los cumplidores de la Ley y odiaba a los que no
la cumplian.

Los Fariseos creian en la resurreccion de los muertos y en un Mesias futu-
ro, que seria enviado por Dios para liberarles de los romanos.

Esenios

Muchos Esenios para conseguir la perfeccidn en sus vidas, se separaban
totalmente de la sociedad y se dedicaban a llevar una vida celibataria y ascé-
tica en el desierto, ya que alli no regian las leyes. Consideraban al mundo
perverso e impuro. Sélo ellos eran los hijos de la luz, que constituian el tnico
resto de Israel. Todos cuantos no fueran ellos debian ser odiados como hijos
de la oscuridad.

Esa rigurosidad de vida de los Esenios se entiende como respuesta a su
creencia de que el fin del mundo estaba préoximo. Se preparaban para la
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gran guerra en la que los hijos de la luz vencerian a los hijos de las tinieblas,
que eran los romanos.

En torno al aiio 66 se unieron a los Zelotes para acabar todos devorados
por los romanos.

Saduceos

Los Saduceos eran gente prudente. Colaboraban con los romanos y se
esforzaban por mantener el statu quo.

Muchos Saduceos pertenecian a la aristocracia acaudalada, a las familias
de los sumos sacerdotes y a los ancianos.

- Los Sumos Sacerdotes ofrecian sacrificios como los demas sacerdotes,
pero ademds eran responsables de la organizacién y administraciéon del
Templo. Este tipo de sacerdocio era hereditario.

- Los ancianos constituian la nobleza laica, formada por las antiguas fami-
lias aristocraticas que poseian la mayor parte de las tierras.

A los Saduceos pertenecian también algunos escribas o rabinos, que eran
hombres de ciencia, y al mismo tiempo tedlogos, juristas y maestros, pero
no sacerdotes (muchos eran Fariseos). Eran, segun los Evangelios, la clase
alta dirigente.

Gente andénima

Un pequeiio grupo de hombres libres que se dedicaban a escribir un tipo
de literatura que hoy llamamos apocaliptica. Se trataba de adivinos o visio-
narios que creian que los secretos del plan de Dios, con respecto a la historia
y el fin del mundo, les habia sido indirectamente revelados a ellos. Segun
ellos, habian llegado ahora a conocer aquellos secretos y los registraban en
nombre de los antepasados, para provecho de los hombres ilustrados de su
tiempo.

¢Dios o el César?

Fariseos y herodianos buscando comprometer a Jestus de Nazaret le dije-
ron: Roma nos exige el pago del tributo. Queremos hacerte dos preguntas:

¢Es licito pagar el tributo al César?
¢Pagamos o nos declaramos en resistencia y no pagamos?

Jesus, acordandose del levantamiento de Judas, el galileo, en Séforis
cuando tenia 12 afios, les respondié:

Dadme un denario para verlo, pues yo no llevo ninguno.
Al ver el denario Jesus, les pregunté:
¢De quién es esta imagen y esta inscripcion?

Pilato habia cufiado moneda romana con la imagen del César y una inscrip-
cidén que decia: “Tiberio César, hijo_dle.l divino Augusto”, que formaba parte



del culto dado al emperador como Dios. Pagar o no pagar dependia de en
gué Dios se creia y a quién queria servir. Por eso Jesus les contesta:

Al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios

Es decir, que el César se lleve esta moneda que mancha nuestra tierra
santa, y que le dé a Dios lo que le pertenece, el dominio sobre el pueblo,
gue €l injustamente retiene sobre su poder. Devolver el dinero, que era sim-
bolo de la dominacién colonial, implicaba no aceptar su dominio.

éPagar o no pagar?

Jesus nunca dijo a sus paisanos que tenian que pagar los impuestos, pues
sabia la carga que suponia a la gente. La gente tenia que pagar el tributo por
el uso de la tierra, el tributo por cabeza, el derecho de aduana y los impues-
tos sobre ventas. Por eso, al escuchar la respuesta que les dio Jesus a los
fariseos y herodianos: “al Cesar lo que es del Cesar, y a Dios lo que es de
Dios, con esa respuesta Jesus habia escapado de la trampa que le habian
tendido. Y los romanos, que no supieron ver el trasfondo judio, no encon-
traron nada malo en su respuesta.

Sin embargo, esa seria una de las acusaciones, que mas tarde sacarian
los jefes judios en contra de Jesus: “Que prohibia el pago del impuesto”.

iHipocritas!
A los fariseos y herodianos Jesus les llama hipdcritas, porque no busca-
ban la verdad, sino comprometerle en publico, para que la gente dejara de

seguirle, pues, conocian muy bien el segundo mandamiento de la ley de
Dios:

No te hards idolos: Figura alguna de lo que hay arriba en el cielo, abajo
en la tierra o en el agua debajo de la tierra. No te postrards ante ellos ni les
daras culto, porque yo, el Sefior, tu Dios, soy un Dios celoso...

Ademas, los herodianos vivian de los impuestos que Herodes cobraba a
la gente; y los fariseos habian aceptado la situacién de dominacién porque
gustaban de amplios privilegios de parte de los romanos.

Los fariseos y herodianos con el asunto de los impuestos, pensaban ellos
que, Jesus no tendria escapatoria. Si respondia que si: el pueblo se le echa-
ria encima y a ellos se le quedaba el camino libre para eliminarle. Si respon-
dia que no: Roma se echaba encima, con lo cual ellos se desentendian.

Jesus con sus preguntas y respuestas supo situar el problema en su ver-
dadera dimensidn, pues, como hemos visto, no era cuestion sélo ética ni
menos politica, sino religiosa:

“No te postraras ante ellos, ni les daras culto, porque yo soy tu Dios, amo
y Sefior de todo”.— |sabel Matoses

Bibliografia

- éQuién es este hombre? de Alber Nolan, ed SalTerrae

- Galilea, afio 30 de Carlos Bravo, 12- ed Ediciones el Almendro



La pasion por la evangelizacion: el celo apostélico del creyente.
22 catequesis del Papa

Jesiis, modelo del anuncio.

Queridos hermanos y hermanas,; buenos dias y bienvenidos todos!

El miéreoles pasado iniciamos un ciclo de catequesis sobre la pa-
sion de evangelizar, es decir sobre el celo apostélico que debe animar
a la iglesia y a todo cristiano. Hoy miramos al modelo insuperable del
anuncio: Jesus. El evangelio del dia de navidad lo definia “Verbo de
Dios” ( cfr. Jn 1,1). El hecho de que El sea el Verbo, es decir la Pala-
bra nos indica un aspecto esencial de Jesus: El estd siempre en rela-
cion, en salida, nunca aislado, siempre en relacion, en salida; la pala-
bra, de hecho, existe para ser transmitida, comunicada. Asi es Jesus,
Palabra eterna del Padre dirigida a nosotros, comunicada a nosotros.
Cristo no solo tiene palabras de vida, sino que hace de su vida una Pa-
labra, un mensaje: es decir, vive siempre dirigido hacia el Padre y ha-
cia nosotros. S1empre mirando al Padre que le ha enviado y mirando a
nosotros a quienes El ha sido enviado.

De hecho, si miramos a sus jornadas, descritas en los evangelios,
vemos que en primer lugar esta la intimidad con el Padre, la oracién,
por la que Jests se levanta temprano, cuando todavia esta oscuro, y se
dirige a zonas desiertas a rezar (cfr. Mc 1,35; Le 4,42) a hablar con el
Padre. Todas las decisiones y las elecciones mas importantes las toma
después de haber rezado (cfr. Lc 6,12; 9,18). Precisamente en esta rela-
cién, en la oracion que le une al Padre en el Espiritu , Jests descubre el
sent1d0 de ser un hombre, de su existencia en el mundo porque El estd
en misiéon por nosotros.

A tal propésito es interesante el pri- €Cristoe no sole

mer gesto publico que El realiza, des- tiene palabras de
pués de los afios de la vida oculta en

Nazaret. Jesus no hace un gran prodi- vida sine gee hace

gio, no lanza un mensaje con efecto, de s vida
sino que se mezcla con la gente que
iba para ser bautizada por Juan. Asi ona Palabre,
nos ofrece la clave de su accién en el on mensdaje.
mundo: entregarse por los pecadores,




haciéndose solidario con nosotros sin distancias, en el compartir total
de la vida. De hecho, hablando de su mision, dird que no ha venido “a
ser servido sino a servir y a dar su vida como rescate por mu-
chos” (Mc 10,45). Cada dia después de la oracion, Jests dedica toda su
jornada al anuncio del Reino de Dios y la dedica a las personas, sobre
todo a los mas pobres y débiles, a los pecadores y a los enfermos,
(cfr.Mc 1,32-39). Es decir, Jestis esta en contacto con el Padre en la
oracion y después esta en contacto con toda la gente para la mision,
para la catequesis, para ensefiar el camino del Reino de Dios.

Entonces, si queremos representar con una imagen su estilo de vida,
no tenemos dificultad en encontrarla: Jesis mismo nos la ofrece, lo
hemos escuchado hablando de si como del buen Pastor, aquel que —
dice- “da su vida por las ovejas” (Jn 10,11) este es Jestis. De hecho,
ser pastor no era solo un trabajo, que requeria tiempo y mucho empe-
fio; era una verdadera forma de vida: veinticuatro horas al dia, vivien-
do con el rebafio, acompaifiandole a pastar, durmiendo entre las ovejas,
cuidando de las mas débiles. En otras palabras, Jestis no hace algo por
nosotros, sino que da todo, da su vida por nosotros. El suyo es un cora-
z6n pastoral (cfr. Ez 34, 15). Es pastor con todos nosotros.

De hecho, para resumir en una palabra la accion de la iglesia se usa
a menudo precisamente el término “pastoral”. Y para valorar nuestra
pastoral, debemos compararnos con el modelo, compararse con Jesus,
Jesus buen Pastor. En primer lugar, podemos preguntarnos: jlo imita-
mos bebiendo de las fuentes de la oracion, para que nuestro corazon
esté en sintonia con el suyo? La intimidad con El es, como sugeria el
bonito volumen del abad Chautard, “el alma de todo apostolado”. Je-
sus mismo lo dijo claramente a
sus discipulos: “separados de mi

€Cada dia después de Ia

orecion, desvs dedica
toda su jornadea el
snvncio del Reinoe de
Dies g la dedica ¢
todeas las personds,
sebre tede a los més
pebres y débiles, a los
pecsidores g ¢ los
enfermes.

no podéis hacer nada” (cfr. In
15,5). Si se esta con Jesis se
descubre que su corazoén pastoral
late siempre por quien esta perdi-
do, alejado. ;y el nuestro? Cuan-
tas veces nuestra actitud con gen-
te que es un poco dificil o que es
un poco complicada se expresa
con estas palabras: “es un proble-
ma suyo, que se las arregle...”.
Pero Jestis nunca ha dicho esto,
nunca, sino que ha ido siempre al
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encuentro de todos los marginados, los pecadores. Lo acusaban de es-
to, de estar con los pecadores, porque les llevaba precisamente la sal-
vacion de Dios.

Hemos escuchado la parabola de la oveja perdida, contenida en el
capitulo 15 del Evangelio de Lucas (cfr. 15. 4-7). Jests habla también
de la moneda perdida y del hijo prodigo. Si queremos entrenar el celo
apostolico, el capitulo 15 de Lucas hay que tenerlo siempre presente.
Leedlo a menudo, ahi podemos entender qué es el celo apostolico. Ahi
descubriremos que Dios no esta para contemplar el recinto de sus ove-
jas y tampoco las amenaza para que no se vayan. Mas bien, si una sale

y se pierde, no la abandona, sino
que la busca . No dice: “jSe ha ido,

culpa suya, asunto suyo!. El corazén 1Quiza seguimes g

pastoral reacciona de otra manera: el amemes o Jdesvs
corazdn pastoral sufre, el corazdn desde hace tiempeo
pastoral arriesga. Sufre: si, Dios Yy noncd nes hemeos
sufre por quien se va y, mientras lo pregentade si
llora, lo ama mas todavia. El Sefior compartimes los

sufre cuando nos distanciamos de su
corazon. Sufre por los que no cono-
cen la belleza de su amor y el calor

sentimientos, si
sofrimes @

de su abrazo. Pero, en respuesta a arriesgames en
ese sufrimiento, no se cierra, sino sintonia con el
que arriesga: deja las noventa y corazon de Jesvs,
nueve ovejas que estan a salvo y se con este corazén

aventura por la Unica perdida, ha-
ciendo algo arriesgado y también
irracional, pero acorde con su cora- 3
z6n pastoral, que tiene nostalgia de deswesl

pastordl, cereca del
eorazén pastoerdl de

los que se han ido. La nostalgia por
aquellos que se han ido es continua en Jesus. Y cuando escuchamos
que alguien ha dejado la iglesia ;qué decimos? “que se las arregle”.
No, Jesus nos ensefia la nostalgia por aquellos que se han ido; Jesus no
tiene rabia ni resentimiento, sino una irreductible nostalgia por noso-
tros. Jesus tiene nostalgia de nosotros y esto es el celo de Dios.

Y yo me pregunto: nosotros, jtenemos sentimientos similares? Qui-
74 vemos como adversarios o enemigos a los que han dejado el rebafio.
“;Y este?- se ha ido a otro lado, ha perdido la fe, le espera el in-
fierno...”, y nos quedamos tranquilos. Encontrandoles en la escuela, el
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trabajo, en las calles de la ciudad, ;por qué no pensar mas bien que
tenemos una bonita ocasioén de testimoniarles la alegria de un Padre
que los ama y que nunca los ha olvidado? No para hacer proselitismo,
ino! Sino para que les llegue la Palabra del Padre y caminar juntos.
Evangelizar no es hacer proselitismo: hacer proselitismo es una cosa
pagana, no es religiosa ni evangélica. Hay una buena palabra para
aquellos que han dejado el rebafio y nosotros tenemos el honor y la
carga de decir esa palabra. Porque la Palabra, Jesus, nos pide esto,
acercarnos siempre, con el corazén abierto, a todos, porque El es asi.
iQuiza seguimos y amamos a Jests desde hace tiempo y nunca nos
hemos preguntado si compartimos los sentimientos, si sufrimos y
arriesgamos en sintonia con el corazon de Jests, con este corazon
pastoral, cerca del corazon pastoral de Jesus!

No se trata de hacer proselitismo, ya lo he dicho, para que los otros
sean “de los nuestros”, no, esto no es cristiano: se trata de amar para
que sean hijos felices de Dios. Pidamos en la oracion la gracia de un
corazon pastoral, abierto, que se pone cerca de todos, para llevar el
mensaje del Sefior y también sentir por cada uno la nostalgia de Cris-
to. Porque, nuestra vida sin este amor que sufre y arriesga, no va: si
los cristianos no tenemos este amor que sufre y arriesga, corremos el
riesgo de apacentarnos solo a nosotros.

Los pastores que son pastores de si mismos, en vez de ser pastores
del rebafio, son peinadores de ovejas “exquisitas”. No hay que ser
pastores de si mismos, sino pastores de todos.

P.C

X

POR FAVACR,
iii ToMAD NOTA DEL NUEVO NUMERO DE CUENTA DE CAIXABANK 111
ES70 2100 2543 0013 0059 92681

Agradecemos vuestros donativos para contribuir a los gastos
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‘YO SOY
Bl CAMINO”

Apuntes de psicologia transpersonal

= Hacia donde? =

AL Como en el caso de los rios, NUESTRO DESTINO ES NUESTRO ORIGEN,
NUESTRA PROPIA FUENTE. Nacen por evaporacidon de los mares, el agua se
condensa en las nubes y vuelve a la tierra en forma de precipitacion, de llu-
via y a través de arroyos y rios de nuevo a los mares. Probablemente segin
se va acercando al mar, al rio le inquieta la posibilidad de perder ‘su forma’,
de que su identidad se diluya por siempre, para finalmente descubrir con
sorpresa agradecida que ahora se ha convertido en océano.

Como los rios podemos dar mas o menos vueltas, dibujar mas o menos
curvas o meandros, pero eso da igual, “Pide que el camino sea largo y lleno
de experiencias”, dice K. Kavafis en Itaca, porque en definitiva nuestra meta,
nuestro destino inexorable es

- nuestro Hogar, la Matriz divina que crea y sostiene los universos; vy tb.

- lo mds nuclear de nosotros mismos, aquello que en definitiva constitu-

ye nuestra naturaleza esencial, en comunion con la propia Fuente.

¥ Existe un lugar en cada uno de nosotrxs; en ti, en mi... habitado por

Una Plenitud gozosa, radiante, infinita;

Una Paz profunda que no es de este mundo, que no es causada por
ninguna circunstancia externa y por eso tampoco hay nada que la
puede tocar ni siquiera rozar;

Una Comprensidn-Sabiduria vivenciada, saboreada;

Una experiencia de Unidad, de interconexiéon y comunidn total con
todo lo que es.

Se trata, como podéis ver, de diferentes formas de expresar lo divino,

lo infinito y eterno... que podemos considerar inmanente, porque es

inherente y consustancial a nuestro ser... —Dios crea extendiéndose—
Y Y a la vez nos trasciende, porque esa Plenitud, esa Paz, esa Compren-
sién, nunca es personal, es nuestra identidad compartida con todo lo que
es. De esa Totalidad todos participamos, no tomando una parte sino par-
ticipando de el Todo.

Asi de intima y total es la conexion con la Fuente de nuestro Ser.
Tiene que ser posible vivir de otra manera, hacer real el Reino en la

tierra. Jesus es la respuesta.

G



Por una parte resulta incuestionable la conexion vital-radical con la Fuente
de nuestro Ser, con la Matriz de todos los universos. Y a la vez podemos cons-
tatar que nuestra vida diaria es un cimulo de problemas, tensiones y desafios.
Mientras, la sociedad mundial atraviesa la situacidon mas distépica que jamas se
haya conocido.

Si observamos y aceptamos las caracteristicas de nuestra realidad profunda,
de nuestra verdadera identidad, podemos concluir que no tiene nada que ver
con la situacidn personal y social que experimentamos.

En la practica, la distancia entre nuestro Ser esencial y nuestra experiencia
cotidiana es directamente proporcional al tamafio de nuestro ego = “constructo
mental, sistema de creencias autoidentificado con la personalidad y el cuerpo”.

Para no perdernos al pretender recorrer esa ‘distancia’, Jesus nos propor-
ciona el mapa que fue util para él. (Lo veremos en otro momento).

AL Ala vez se trata de un VIAIE SIN DISTANCIA, porque nunca hemos salido
del seno de Dios, de sus entrafias amorosas. Soélo nos lo hemos creido —las
creencias, crean— y en consecuencia lo hemos vivido como experiencia huma-
na. Ese ‘Paraiso’ sofado nunca ha estado fuera, siempre estd presente, es
nuestra verdadera identidad. Ha sido nuestra mente édistorsionada? la que
nos ha hecho sentirnos ausentes de nosotros mismos. Hemos sido nosotros
é¢usando nuestro libre albedrio? los que hemos decidido autoidentificamos con
una biografia personal, con un yo histérico y “nos hemos creido ser lo que no
somos”. ¢Ha sido necesario experimentar lo que no somos para poder gozar-
saborear lo que si somos? -Sin pasar por la enfermedad puede que nunca me
entere de lo que supone estar sano-. (El tema de ‘la caida’, la expulsion del pa-
raiso, lo desarrollaremos en el préoximo ndm. del boletin).

Nunca hemos dejado de ser el Hijo amado, inocente y perfecto que Dios
cred. Nunca podremos cambiar lo que Dios hizo.

Para volver a Casa, mas que de ‘regresar’ se trataria de ‘re-cordar’ = volver a
la cordura. La andadura evidentemente es consciencial. Hacernos conscientes
de quien realmente somos y de que nunca abandonamos el ‘Paraiso’.

AL Si Jesus dijo “Yo Soy EL CAMINO...” y lo dijo, es porque realmente lo hizo.
Esto quiere decir que si nacié como verdadero hombre, tuvo que recorrer la
distancia existente entre la ignorancia de no saber quien era, hasta convertirse
en el hombre con consciencia de ser UNO con Dios, su Padre. éde qué otra for-
ma nos podria servir de modelo?

A lo largo de la historia hemos podido conocer muchos maestros espiritua-
les, ascendidos, iluminados, despiertos.... Como Buda, Nisargadatta, Ramana
Mabharsi... por citar algunos de los mas cercanos a nuestros dias. Pero ninguno
como Jesus, nuestro referente, ninguno de ellos encarné como él la conciencia
cristica, es decir, hizo real al “Cristo” en su vida humana.

AL ENSENANZAS CLAVE DE JESUS

Hoy quiero recordar una de sus ensefianzas clave, sobre la que pivota, a mi
entender, el resto de su mensaje de salvacién.

* “Buscad lo primero el Reino de Dios. Lo demds se os dard por afiadidura”....

» “El R. estd cerca, estad dentro de vosotros... es vuestra identidad profunda...

e “Un hombre encontro un Tesoro.... Por el que merecia la pena venderlo

todo, un tesoro invaluable... (Todos los demas deseos son falsos y hueros
épodemos sentirlo aunque sea m_infgﬁ_amente?). (Continua en pag 4).



CUENTOS

La flor de cera

Una noche de fiesta, varias velas, de distintos colores, se colocaron
en un bonito cuenco, cuando empezd la fiesta, se las prendid para
que iluminaran y alegraran el saldn. Juntas tenian una Unica finalidad,
la de alumbrar y alegrar el ambiente. Ardian juntas, y al rato de estar
ardiendo se convirtieron en una sola llama mds grande y colorida.

A la mafiana siguiente Julita, una jovencita de la casa, miro y remi-
ro el cuenco. Luego dijo a su madre:

-Mam3 épuedo coger esa cera tan bonita que estd en el cuenco
de cristal?

-Si, hija, pero {para que la quieres?

-Mama éno te has dado cuenta de que, por la forma del fondo del
tiesto, la cera ha tomado la forma de una flor...?

-Yo quiero poner esa flor de cera verde en mi habitacién... y mira
después de haber cumplido con su misién, la de darnos, ayer, luz en
la noche, cuando la necesitdbamos, las velas a partir de ahora, de al-
guna manera, me van a iluminar, con ese bonito color verde y esa
preciosa forma, la pared de mi cuarto...

Y las pondré junto al poema que me dio mi profesor:
Sigue. / Avanza mds y mas:
Si te paras, / No llegaras al final
No te quedes / Donde ya estds,
En ese lugar que llegaste / Y te gustd
Mis adelante es aun mejor / é0O es que no tienes experiencia
De que, cada vez, / Tras cada puerta que abres hay un lugar
mejor?
Avanza sin temor / Coge de lamano ala esperanza Y dile
iVamos! .——
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CALENDARIO
REUNIONES Y ENCUENTROS EKUMENE

Curso 2023-24

Objetivo para el curso: “Ser signo de fraternidad en nuestro entorno”
Hashtag : f#iteloagradezco

1% TRIMESTRE
Septiembre-2023

- Dia 30 (tarde) y 1 de octubre (mafana)-DEK
Octubre-2023

- DEK 28-29 (dia 28 por la tarde y 29 por la maiiana).
Noviembre-2023

- DEK 25 y 26 (dia 25 por la tarde y 26 por la mafiana).

22 TRIMESTRE
Enero-2024
- Del 2 —al 5 de enero por la noche- Convivencia de Epifania
Inauguracion el dia 2 a las 7 de la tarde.
Febrero-2024
-10y 11 DEK y Celebracion “En Memoria del Padre Domingo
- DIA 10 por la tarde: En Memoria del P. Domingo
- Dia 11 por la mafiana- DEK
Marzo-2024
- 28-31 de marzo- Triduo Pascual (S. Santa).

3* " TRIMESTRE
Abril 2024
- 20 de abril- Encuentro de Profesores en Almansa
- 23-28 de abril- JV {Inauguracién el dia 23 alas 5 de la tarde y
la clausura el dia 28 a mediodia).

Mayo-2024
-25Y26 DEK
(por la tarde y 26 por la maiana).
Junio-2024

28,29 y 30 de junio
Revisidn de la programacion, objetivo curso siguiente y hashtag.—
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“En lo que os comprometéis
sed fieles,
Siempre sinceridad y
actitudes claras”

(D. Sola)




