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GESTOS DE VIDA

Mi verano en Africa: Andrea forma parte de la familia Ekumene como
antigua alumna y como profesora. Nos cuenta la experiencia de este verano
en Lubumbashi con la que habia sofiado cuando las misioneras pasaban por
el colegio y contaban de alli. Cree, que la de este verano es su experiencia
mas gratificante, trabajando en equipo, “codo con codo” maestros, nifos,
mamas y todo el personal del entorno.- Le llama la atencién la importancia
que para los nifos, nifias y familias tiene la escuela Nyumba Yetu: es su casa,
su refugio... alli se respira paz.- ¢En Espafa la escuela es igual? -Pregunta un
nifio- Si, pero aqui os reis mas.- El mensaje claro para transmitir, el carisma
de Ekumene: “En nuestros coles todas y todos somos iguales y el respeto es
fundamental”.- Andrea habla de sentimientos encontrados por la situacidon
del pais.- Agradece lo mucho aprendido en la convivencia con Philippe, Be-
Ién y Asun. Reyes un ejemplo a seguir.- Andrea recomienda este intercam-
bio a quien quiera vivir desde el corazdn. Algun cambio se realiza en la per-
sona. Me acuerdo, todos los dias de ellos y sus paisajes.- Gracias a la familia
Ekumene.

Me brota del corazén: Asunta dedica su escrito a quienes han abierto las
puertas a la experiencia del verano 2023 en Lubumbashi y a los voluntarios
que se esforzaron en una preparacidon minuciosa y una programacién de
acuerdo con la Comisidén Ad Gentes.- Para ella todo ha sido paz y misericor-
dia en esa misién. Era su deseo constante cada verano, prestar un servicio
en el Congo, aunque temia no encontrar lo que hacia 20 afos le habia ilusio-
nado.- Comenzaba el dia orando y se acostaba casada, pero satisfecha.- En
la puesta en comun de cada atardecer, todos coincidian en que una fuerza
divina los llevaba frente a todos los posibles tropiezos. Un dia les pard la
policia para pedirles el mismo pafiuelo EK que ellos llevaban.- Asunta recu-
rre a su diario siempre que lo necesita. Este curso estara con nifios de 42 de
ESO, en mddulos formativos para desarrollar las capacidades multiples. Pi-
de paz.
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Claustro espiritual
de principios de curso en Almoradi

Andrea y Asun compartieron con el Claustro su experiencia de Africa.- Para
Asun supuso un encuentro con algo vivido. Para Andrea, un encuentro con la
misidn de Ekumene en el Congo. Andrea comentd que aquello es otra manera
de vivir. No le despertd sentimiento de lastima. Somos Uno con la misma mi-
sidn: compartir lo que somos y lo que tenemos en fraternidad y alli donde es-
temos. El aprendizaje es mutuo.- Asun, rebosante de gozo y gratitud, explicé la
importancia de los talleres para favorecer la promocién de las mujeres.- An-
drea cont6 anécdotas de nifios y nifias en el taller de deportes, lugar de acogi-
da y diversidn para todos los que quisieran acudir. Sintid mucha empatia por
miradas, gestos, lenguaje lento para dejarse entender... Intercambiaron espa-
ol y francés.- Asun se manejaba bien con el Suajili.- En el Claustro ambas agra-
decieron la aportacion del profesorado hacia los de alla.- Somos Uno, de algu-
na forma hemos estado, con ellas en Lubumbashi.

FORMACION

Jests de Nazaret, un galileo: Nuestro objetivo es conocer a Jesus porque su
liberacidn atrae y lleva a lo esencial, la seguridad en el amor de Dios, el trabajo
fraterno, saliendo de nuestro egoismo y estar en su presencia, siendo Uno con
EL- “Jests, patrimonio de la Humanidad” .- Jesus era galileo y conocia la venta-
josa situacidn agricola y geografica de su pueblo, pero también sabia que esta-
ba subyugado por los romanos.

La pasién por la Evangelizacion: Se trata de una dimension vital para los
discipulos de Jesus. El Espiritu Santo plasma la Iglesia en salida para dar luz por
el testimonio de Jesus, que no es proselitismo, sino contagio, mirada al cora-
zon, a lo sustancial de cada persona, sin detenerse en los adjetivos.- Ejem: Je-
sus mira a Mateo “como destinatario de amor. Es el inicio de la pasion evange-
lizadora”. Mirada que levanta y abre horizontes de servicio, alli en donde esta-
mos, poniendo a Jesus en contacto con nuestro entorno. Comunicar a Jesus, no
a nosotros mismos.

COMPRENDER Y VIVIR LO QUE SOMOS

- ¢Ysiser quien soy en definitiva equivale a elegir AMAR porque realmente
somos extension del AMOR?

.-"En el Amor soy”.— Cuando vivimos a nivel inconsciente, no asumimos esta
realidad, pero nuestra ignorancia puede ser transcendida.— Jestus de Nazaret,
nuestro referente, a través de su consciencia, se supo Uno con Dios y desde ahi
actud.- Nosotros compartimos identidad con El.

CUENTOS

Autobiografia de un coco: Descubrir nuestras riquezas.
Acrecentar la autoestima.—
D



GESTOS PE
VIDA

Wi veravo en Africa

Mi nombre es Andrea, formo parte de la familia Ekumene practicamente,
toda mi vida. Mis padres decidieron matricularme en el colegio Santa Maria
de la Huerta de Almoradi cuando tenia 4 aiios, y solamente sali de alli para ir
a la universidad a cursar estudios de magisterio. Una vez acabados mis estu-
dios, tuve el regalo de volver a mi colegio como maestra de E. Fisica y prima-
ria, hasta el dia de hoy, que continudo trabajando.

Este verano ha tenido lugar una de las experiencias mas bonitas del mun-
do para mi, poder venir a Lubumbashi, a la escuela Nyumba Yetu.

Cuando era alumna del cole, recuerdo todo lo que nos contaban las profe-
soras sobre las misiones de Africa y Méjico, y a Reyes que venia a visitarnos a
final de curso. Ella venia con sus fotos, su power point de lo que alli se haciay
su testimonio, venia a contarnos sobre la escuela y su experiencia. Fue ahi
donde se despertaron mis ganas de ir a Africa. Queria ir a visitar el cole de
Reyes, y por supuesto a colaborar en lo que pudiera.

Pues este verano, el mes de julio, ese suefio se ha hecho realidad y, since-
ramente no creo que haya tenido experiencia mas gratificante que esta. He-
mos estado trabajando codo con codo con los maestros y maestras de la es-
cuela, hemos colaborado con algunas de las mamas y con el resto del perso-
nal no docente. Han estado abiertos a todas las propuestas que llevabamos,
y que luego han ido surgiendo (la creacion de la canasta amateur, por ejem-
plo). Ha sido un trabajo en equipo.

Ha habido muchisimas cosas que me han impresionado, desde las perso-
nas hasta los paisajes de aquella increible tierra, pero lo que mas me ha lla-
mado la atencidn ha sido, la importancia que tiene para los nifios, nifias y fa-
milias, le escuela, Nyumba Yetu. Para ellos y ellas es su casa, su refugio de lo
que hay fuera, y es verdad, dentro del espacio del centro se respiraba paz. Es
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mas, pienso que Ekumene, Nyumba Yetu, es lo mejor que les ha podido pasar a
estas familias. Es increible la labor que se realiza, lo que se ha conseguido y lo
que queda por hacer.

Algun nifio me intentaba preguntar desde su francés a mi espanglish, “éen
Espaiia la escuela es igual?”, Y mi respuesta fue, “los maestros y maestras so-
mos iguales, los nifios y nifias sois iguales, lo Unico diferente es que aqui os reis
mas”. No prometo que me entendiera, pero se reia.

También estuvo muy interesante el intercambio de informacién con uno de
los maestros, eran increibles las ganas que tenia de aprender recursos nuevos,
de coger ideas mias para sus clases... Se quedd con toda la informacion escrita
en su cuaderno para ponerla en practica. Hablamos sobre el carisma Ekumene
en nuestras escuelas, la importancia de marcar la diferencia a nivel humano y
educativo: “en nuestros coles todos y todas somos iguales, y el respeto es fun-
damental”. Ese fue el mensaje mas claro, y la verdad que en una cultura como
la de Africa, es muy importante.

Para mi, ha sido un mes de experiencias y sentimientos encontrados, por-
que no olvidemos la situacion del pais, y todo eso se ve en sus calles. Es impor-
tante, ademas de lo bonito de la vivencia recordar esta parte, para que no se
olvide lo que pasa en estos lugares, y asi poder seguir colaborando en lo que se
pueda.

La convivencia en casa con Reyes, Philippe, Belén y Asun, cuatro personas
increibles de las que he aprendido muchisimo sobre este lugar. A los 4 gracias
por este mes tan intenso. Y a Reyes, decirle que es un ejemplo a seguir para
muchos/as. “Mujer terremoto”, trabajadora, incansable. Su trabajo en Lubum-
bashi es impecable.

Yo recomiendo esta experiencia a toda persona que esté dispuesto/air a
convivir, a escucharles, a acompanarles en su dia a dia, a vivirlo desde el cora-
z6n, porque la verdad que alli te cambia algo. Yo, ain no sé lo que es, pero te
vienes viéndolo todo de otra manera. Tengo claro que volveré, no sé cuando,
pero volveré, porque siento ya como mia esta parte del mundo. Y ya llevando
en Espaiia dos semanas, me acuerdo todos los dias de esas personas, de esos
lugares, de todo.

Muchas gracias a mi familia Ekumene por haberme permitido vivir esta ex-
periencia de vida.

Andrea



“WE BROTA DEL CORAZON”

Experiencia de verano, Lubumbashi 2023... y mucho mas.

Dedico estos capitulos al Consejo actual de Ekumene, a la responsable
del Centro educativo Nyumba Yetu en Lubumbashi por haber abierto sus
puertas a este proyecto y al equipo de voluntarios que nos hemos atrevido
a ir, después de cinco meses de preparacioén intensa y fraterna.
“Adelante con los suefios que nos quedan”.

Capitulo VII: Me siento agradecida

Muchas emociones, muchos preparativos y reuniones online para consoli-
dar las tareas que llevariamos a cabo en la escuela Nyumba Yetu, barrio
(antigua granja salesiana “Vinamot”).

Ekumene, mi familia y amistades de toda la vida han captado perfecta-
mente la emocidn que me ha inundado, la paz y tranquilidad que me han
acompanfado durante este tiempo de "misericordia" en Lubumbashi.

Ha sido un regalo de Dios, una respuesta merecida a tantos afios de espe-
ra activa (deseando cada verano, en vacaciones, volver a prestar un servicio
misionero en R.D.Congo).

Mi experiencia en Lubumbashi desde 9 de julio a 6 de agosto, ha sido la
mas gratificante de todas las que he podido realizar en mi vida; voy a inten-
tar explicarlo en pocas palabras:

Iba ilusionada, pero con temor a no "encajar", a no encontrar lo que hacia
veinte afios me habia llenado tanto, a no poder ver a esas mujeres con las
que comparti nueve aiios, en los talleres de nuestras empresas Sociales y
cuyas vidas quedaron para siempre grabadas en mi memoria. Sin embargo,
ha resultado una explosion de fraternidad, de gozo, de paz, de repetirme a mi
misma: "estds donde tenias que estar".

Comenzaba cada maiiana, muy temprano, con energia, viendo amanecer
desde la ventana de mi habitacién, a la vez que hacia oracién y pedia por to-
das las personas que sufren alguna tribulacién.

Me acostaba cansada, si, pero satisfecha de la tarea realizada y de la fra-

ternidad compartida. 5



No ha habido nada que sobrara, ni nada que echara de menos. El progra-
ma que habiamos disefiado en equipo (Comisién Ad-gentes y el grupo de
cuatro que hemos viajado a la mision) se ha llevado a cabo, con creces.

Los maestros, profesores y voluntarios que han participado en esta
“colonie de vacances”, nos han manifestado un dia si y otro también su
“bienestar” con cada un@ de nosotr@s.

Al atardecer poniamos en comun, en la casa de comunidad, lo que habia-
mos vivido y experimentado. Y coincidiamos en que una “fuerza divi-
na” (dngeles, me decia para mis adentros) nos acompafiaba de manera pro-
videncial, alisando los caminos pedregosos, enderezando las curvas de la
carretera, apartando obstaculos indebidos jijevitando empotrarnos contra
los "motocars" {(motos de transporte), los "petita" (microautobuses de cua-
tro plazas), los autobuses de linea, los camiones, las camionetas, los todote-
rreno, los taxi-buses, los vehiculos publicos y privados de toda indole... en un
maremagnum de ruidos, polvo y caos increibles!!! Amén de los policias de
trafico, los cuales, lejos de poner orden, estaban al acecho a ver a quién pa-
raban para "rascarle un poco el bolsillo" o ponerle una multa indebida.

Cuando Reyes conducia nuestro Toyota Land Cruiser, los policias se po-
nian firmes en un ademdn de "pasen ustedes que tienen preferencia". Un
dia, uno de ellos (el mas simpatico), en un cruce de carreteras (donde traba-
jaba todos los dias) nos hace parar y se dirige a Reyes para pedirle un par
de paiuelos con el logotipo de Ekumene (como los que vestiamos para ir al
Cole). Pensabamos que habiamos cometido alguna infraccion o que nos iban
a pedir dinero al ver a tanto "muzungu" de excursidn todos los dias; jiipero
no!l!, lo menos pensado es lo que ocurrid, para satisfaccion nuestra y la de
ellos, que parecian “nifios con zapatos nuevos”.

Contaria muchas anécdotas misioneras... todo un libro; pero me paro
aqui y retomo, siempre que lo necesito, los apuntes de mi “journal” (diario
personal, memorias de Africa).

Pronto empezaré con mis alumn@s y seré tutora, un curso mas, de 4 ESO.
Algunos no quieren estudiar y el Centro les ha invitado a comenzar médulos
formativos, donde podran desarrollar sus capacidades e inteligencias multi-
ples, en lugar de estar con nosotr@s "dandonos la tabarra". Pido para que
asi sea, pero, si no puede ser, que el Sefior me conserve la paz, la serenidad
y la alegria que “brotan de mi corazon como un poema bello”.

Asunta
-6 -



CLAUSTRO ESPTRITUAL
TE PRINCIPLOS DE CURSO EN ALMORADT

En nuestro Claustro hemos tenido la dicha de que dos compafieras, An-
drea v Asun, han estado este verano en Lubumbashi, en el colegio de Eku-
mene, Nyumba Yetu.

No hay nada mejor que encontrarnos a principio de curso con un claustro
en el que ellas compartiesen una experiencia tan enriquecedora. Tanto An-
drea como Asun expresaron, con emocion visible, lo que habia sido este
tiempo en Africa y la acogida que habian sentido por parte de los congole-
fios.

Dos puntos de vista complementarios, el de Asun, que habia supuesto un
reencuentro con antiguas alumnas y gente que ya conocia; y el de Andrea,
cuyo primer encuentro con la mision de Ekumene en el Congo ha sido un
“amor primero”.

Andrea nos comentd con naturalidad que aquello es otra manera de vivir,
de sentir, de pensar, de ser y para nada comparable a nuestra realidad. No se
le habia despertado sentimiento de lastima sino que habia sentido que somos
uno, con una misma espiritualidad y nuestra misién aqui es la misma que
nuestra mision alli: compartir lo que se es y lo que se tiene y ser signos de
fraternidad, alla donde nos encontremos. El aprendizaje es mutuo siempre y
nos enriquecemos todos de la vida y experiencia de los otros.

Asun, emocionada y rebosante de gozo y gratitud, nos estuvo explicando
en qué consistian los talleres de cocina y costura que ella habia llevado. A
estos talleres acudian mayoritariamente las chicas. De hecho resalté que son
ellas las que menos oportunidades tienen de estudiar ante una mentalidad que
tan poco favorece la promocion de las mujeres. Habra que seguir trabajando
en ese cambio de mentalidad, aunque sea una tarea lenta.

Andrea conté anécdotas con los nifios y nifias en el taller de deporte al
que acudian voluntariamente. El cole de Ekumene es un lugar de acogida a
todos los nifios y nifias que quisieran acudir, y ha sido un espacio de juego,
aprendizaje y diversion, en e(l1 que el lenguaje no verbal, el de los gestos y%as
miradas, el de las emociones, era el que se empleaba, porque cuando el idio-
ma no es compartido, el encuentro se produce mas desde el corazon. De he-
cho Andrea sintié mucha empatia de parte de los nifios y nifias que se ponian
en su lugar y le hablaban mas lentamente o le acompafiaban cogiéndole de la
mano para dejarse entender mejor. Y si, Andrea aprendié algo de francés,
pero ademas, ellos y ellas aprendieron también algo de espafiol. Asun se ha
manejado con el Suajili, como “Pedro por su casa”, si, esa es la sensacion
que todos tuvimos cuando la escuchabamos hablar, que habia estado, como
se suele decir, ““en su salsa”.

Desde el principio ambas expresaron su gratitud y nos hicieron extensible
a todo el Claustro, de parte del profesorado de Lubumbashi, un agradeci-
miento por nuestra pequefia aportacion mensual del apadrinamiento del pro-
fesor.

Me quedo con la impresion y la sensacion de que todos somos uno, tene-
mos la misma espiritualidad, la de Ekumene, y que una parte de mi, también
ha estado alli con ellas en Lubumbashi7— Alicia. Almoradi



ESTAR A LA
ESCUCHA

« de las opinioves de wuestros alumwos

Durante este curso escolar hemos pensado realizar una actividad con
el alumnado de cuarto de la ESO de los colegios de Almansa y Almo-
radi.

Queremos estar a la escucha de nuestros jovenes para conocer sus
inquietudes e intereses y que nuestros alumnos y alumnas opinen sobre
diferentes temas de actualidad que les preocupan.

Nos ilusiona que tengan un espacio en nuestra revista del Mundo
nos espera para poder expresarse. Los temas que mas inquietan a nues-
tros alumnos y alumnas son:

¢ Redes sociales

+ Consumismo.

e Aceptacion a las personas LGTBIQ+

» El alcohol y el fumar en la adolescencia. Otras adicciones.

» El acoso escolar.

o Trastornos alimenticios.

e Lasalud mental y la ayuda psicologica.

¢ Discriminacion/racismo.

o Lalibertad de expresion.

¢ Politica: Por todo la debacle y division que hay actualmente.

» Deportes: Actualidades y polémicas.

« Importancia del sacrificio y el esfuerzo.

¢ Lafamilia y la salud de la familia

« El futuro laboral y qué haremos cuando salgamos del colegio

¢ FEl maltrato animal, el maltrato de género y otros maltratos

¢ Los amigos y si los tendremos siempre

¢ Lalibertad y las oportunidades para todas las personas.

¢ Como nos estamos cargando el planeta y qué podemos hacer.

Equipo de titularidad de los colegios.
-8-



FTORMACION

Jesits de Nazaret, un galileo

El objetivo de esta catequesis es encontrarnos con Jests de Nazaret
y tratar de verle con los ojos que le vieron sus contemporaneos.

Por otra parte, la catequesis quiere ser una ayuda para redescubrir,
mas adelante, la fe en Jesus como Uinica forma que nosotros, nosotras
podemos ser liberados. Dice san Juan:

Si os mantenéis en mi Palabra, conoceréis la verdad y la verdad os

harad libres” (Jn 8, 32).

JPor qué esta inquietud de querer descubrir a Jestus?

Porque,

Es dificil acercarse a él y no quedar atraido por su persona. Jesus
aporta un horizonte diferente a la vida, una dimension mas pro-
funda, una verdad mas esencial.

Su vida es una llamada a vivir la existencia desde un Dios que
solo quiere para sus hijos e hijas una vida mas digna y dichosa.

El contacto con él introduce en nosotros la alegria de vivir, la
compasioén por los ltimos o el trabajo incansable por un mundo
mas fraterno.

El nos puede ayudar a liberarnos de rutinas, miedos y egoismos
que paralizan nuestras vidas.

Jesus nos ensefia a vivir con sencillez y dignidad, con sentido y
esperanza.

Ademas, porque Jesus nos lleva a creer en una Presencia, amistosa y
cercana, fuente inagotable de vida y compasion por todos. Es decir,
Jesus nos conduce a ser de Dios como lo es él:

Que todos sean uno; como ti, Padre, estas en mi y yo en ti. (Jn 17,20).

-9.



,Quién fue Jesis de Nazaret?

Jesus nacié en una aldea insignificante del Imperio romano (S.I),
perteneciente a Palestina. Fue ejecutado como malhechor en las afueras
de Jerusalén, cuando rondaba una treintena de afios. Por tanto, sabemos
que Jests era galileo, de ambiente rural, que procedia de Nazaret, era
hijo de un artesano. Ensefio a las gentes en su lengua materna, el
arameo. Y despertd esperanzas, que han despertado inquietudes e inte-
rrogantes en el ser humano.

Sin embargo, a lo largo de los siglos, las palabras de Jesus han sido
tergiversadas hasta el punto de significar todo, algo o nada. A Jesus se
le ha honrado y se le ha dado culto mas frecuentemente por lo que no
significaba que por lo que realmente era. Jesus fue una persona histori-
ca, que tuvo sus propias conviceiones por las que fue incluso capaz de
morir.

No se trata de hacer relevante a Jesus de Nazaret, sino de dejar de
lado todas nuestras imagenes sobre él para poder vivir a Dios Padre
como ¢l le vivio.

El encuentro con Jesus so6lo acontece en la adhesion interior y en el
seguimiento fiel. Con Jesus nos encontramos cuando:
- Comenzamos a abandonarnos en Dios como ¢l se abandond:
= Padre, que no se cumpla mi voluntad, sino la tuya (Lc. 22,42).
- Creemos en el amor como él creia en él:
= Que os améis unos a otros, como yo os he amado (In 34, 35).
- Nos acercamos a los que sufren como él se acerco:
= Cuando Jesus llego a la casa de Pedro, la suegra de Pedro
estaba enferma con mucha fiebre (Mt 8, 14).
- Defendemos la vida como Jesus:
= La nifia no esta muerta, solo estd dormida (Lc 8, 52).
- Miramos a las personas como él las contemplo:
= (Nadie te ha condenado? Ella respondio: Nadie Sefior. Jestis
le dijo: Tampoco yo te condeno. (In §, 11).
- Cuando contagiamos la Buena Noticia de la fraternidad:
= Los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos son limpiados,
los sordos oyen, los muertos son resucitados, y a los pobres se
les anuncia la Palabra de Dios. (Mt 11, 5).
- Nos enfrentamos a la vida y a la muerte con la esperanza con que
¢l se enfrento:
= Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu (Lc 23, 46).

-10 -



Jesus patrimonio de la Humanidad

La vida de Jesus y su mensaje pertenece a todos, no solo a los cris-
tianos, por eso Jesus es patrimonio de la Humanidad. Dice un escritor
francés:

(Por qué ibas a ser tit propiedad privada de predicadores, de doc-
tores y de algunos eruditos, tii que has dicho cosas tan simples y di-
rectas, palabras que todavia hoy son para todos palabras de vida?

(Jean Omnimus)

Galilea

1.- Galilea, punto clave en la red de comunicaciones

Galilea era un punto clave en el sistema de caminos y rutas comer-
ciales del Proximo Oriente, pues permitia la comunicacion entre los
pueblos del desierto y los pueblos del mar.

Jestis conocié la via maris (camino del mar) cuando fue a Cafar-
naim. Esta via era una gran ruta comercial que, partiendo del rio Eu-
frates, atravesaba Siria, llegaba hasta Damasco y descendia hacia Gali-
lea para atravesar el pais en diagonal y continuar hacia Egipto.

2.- Galilea, tierra fértil

Galilea era un pais verde y fértil, cuyos frutos eran trigo, cebada,
vifiedos, olivos, higos, verduras yhortahzas Casi toda la poblacion era
campesina, que consumian sus fuerzas arando, vendimiando o segando
la mies con la hoz.

El trabajo del campo era un trabajo duro, que sélo se puede contro-
lar con la ayuda de algunos bueyes, burros o camellos. La propiedad de
la tierra es de importancia vital. Pero jquién controlaba las tierras en
Galilea? Los romanos consideraban los territorios conquistados como
bienes pertenecientes a Roma, por eso exigian el correspondiente tribu-
to a quienes la trabajaban. En el caso de Galilea, gobernada directa-
mente por un tetrarca-vasallo, la distribucion de las tierras era comple-
jay desigual.

Una pequeiia élite vivia en las ciudades y se ocupaba de tareas de
gobierno, administracion, recaudacion de impuestos y vigilancia mili-
tar.

3.- Galilea, tierra de pescadores
En la region de los lagos, por donde se movia Jesis, la pesca tenia
también gran importancia.
S



4.- Galilea, subyugada al Imperio

Aprovechando las luchas internas surgidas entre los gobernantes
judios, Pompeyo intervino en Palestina y puso la region bajo el control
del Imperio. Asi es como Galilea pasaba a pertenecer, en el afio 63 a.
C., ala provincia romana de Siria.

Cuando un pueblo era subyugado, la estatua del emperador erigia
junto a los dioses tradicionales en templos y espacios publicos de las
ciudades, para darle culto como su verdadero Sefior.

Pero, el medio mas eficaz para mantener a los ciudadanos sometidos
era utilizar el castigo y el terror mediante la practica de la crucifixion,
los degiiellos masivos, la captura de esclavos, los incendios de las al-
deas y las masacres de los ciudadanos.

Jestis, cuando era un nifio de corta edad, recordaba en su corazén,
como sus paisanos de Nazaret no podian olvidar el incendio de Seforis,
que distaba de su pueblo unos 5 km, a manos de Gayo, para reprimir el
principal foco de rebeldia. Jestis no conocié tal incendio, pero ese te-
rror, que vivian sus paisanos, no se olvida tan facilmente. Por eso, san
Marcos pone en la boca de Jesus las siguientes palabras:

Sabéis que, los que son tenidos como jefes de las naciones las go-
biernan como sefiores absolutos y los grandes las oprimen con su po-
der. Pero no ha de ser asi entre vosotros, sino el que quiera ser grande
entre vosotros serd vuestro servidor, y el que quiera ser primero entre
vosotros serd esclavo de todos. (Mc 10, 42-44)

Jesus era consciente que el Imperio romano dominaba el mundo y
eran los duefios de Galilea. Dentro de ese Imperio, él tan solo era un
insignificante galileo, sin ciudadania romana, es decir, sin tener dere-
cho a juicio, y vecino de una aldeita sometida, que era Nazaret.

Por tanto, ser galileo, significaba vivir en un lugar privilegiado, pero
subyugado al Imperio romano.

Isabel Matoses

Bibliografia

(Quién es este hombre? de Alber Nolan, ed SalTerrae
Jesus, aproximacion historica, de José Antonio Pagola, Ed. PPC
Galilea, anio 30 de Carlos Bravo, eiizEdiciones el Almendro



La pasién por la Evangelizacién
Catequesis del Papa desde el 41 de evero

1? catequesis
La pasion por la evangelizacion: el celo apostolico del creyente.
La llamada al apostolado (Mt 9, 9-13).

Queridos hermanos y hermanas, ;buenos dias!

Empezamos hoy un nuevo ciclo de catequesis, dedicado a un tema
urgente y decisivo para la vida cristiana: la pasion por la evangeliza-
cion, es decir, el celo apostolico.

Se trata de una dimension vital para la Iglesia: la comunidad de los
discipulos de Jests de hecho nace apostolica, nace misionera, no pro-
selitista y desde el principio debiamos distinguir esto: ser misionero,
ser apostolico, evangelizar no es lo mismo que hacer proselitismo, no
tiene nada que ver una cosa con la otra.

Se trata de una dimension vital para la Iglesia, la comunidad de los
discipulos de Jests nace apostdlica y misionera. El Espiritu Santo la
plasma en salida —la Iglesia en salida, que sale—, para que no se re-
pliegue en si misma, sino que sea extrovertida, testimonio contagioso
de Jesus —también la fe se contagia—, orientada a irradiar su luz hasta
los ultimos confines de la tierra.

Pero puede suceder que el ardor apostolico, el deseo de alcanzar a
los otros con el buen anuncio del Evangelio, disminuya, se vuelva ti-
bio. A veces parece eclipsarse, son cristianos cerrados, no piensan en
los demas. Pero cuando la vida cristiana pierde de vista el horizonte de
la evangelizacion, el horizonte del anuncio, se enferma: se cierra en si
misma, se vuelve autorreferencial, se atrofia.

Sin celo apostodlico, la fe se marchita. Sin embargo, la mision es el
oxigeno de la vida cristiana: la tonifica y la purifica. Emprendemos,
pues, un camino al descubrimiento de la pasion evangelizadora, empe-
zando por las Escrituras y la ensefianza de la Iglesia, para obtener de
las fuentes el celo apostdlico.

Después nos acercaremos a algunas fuentes vivas, a algunos testi-
monios que han encendido de nuevo en la Iglesia la pasion por el
Evangelio, para que nos ayuden a reavivar el fuego que el Espiritu
Santo quiere hacer arder siempre en nosotros.
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Y hoy quisiera empezar por un episodio evangélico de alguna ma-
nera emblematico, lo hemos escuchado: la llamada del apdstol Mateo,
y él mismo lo cuenta en su Evangelio, en este pasaje (cfr. 9,9-13).

Todo empieza por Jesus, el cual “ve” —dice el texto— «un hom-
brey. Pocos veian a Mateo tal y como era: lo conocian como aquel que
estaba «sentado en el despacho de impuestos» (v. 9). De hecho, era un
recaudador de impuestos: es decir, uno que recaudaba tributos de parte
del imperio romano que ocupaba Palestina. En otras palabras, era un
colaboracionista, un traidor del pueblo. Podemos imaginar el desprecio
que la gente sentia por él: era un “publicano”, asi se llamaba. Pero, a
los ojos de Jestis, Mateo es un hombre, con sus miserias y su grandeza.
Estad atentos a esto: Jesus no se detiene en los adjetivos, Jests busca
siempre el sustantivo. “Este es un pecador, este es un tal para cual...”
son adjetivos: Jesus va a la persona, al corazon, esta es una persona,
este es un hombre, esta es una mujer, Jesus va a la sustancia, al sustan-
tivo, nunca al adjetivo, olvida los adjetivos. Y mientras entre Mateo y
su gente hay distancia —porque ellos veian el adjetivo, “publicano”
—, Jesus se acerca a él, porque todo hombre es amado por Dios;
“; También este desgraciado?”. Si, también este desgraciado, es mas,
El ha venido por este desgraciado, lo dice el Evangelio: “Yo he venido
por los pecadores, no por los justos”.

Esta mirada de Jesus que es hermosa, que ve al otro, sea quien
sea, como un destinatario de amor, es el inicio de la pasion evange-
lizadora. Todo parte de esta mirada, que aprendemos de Jesus.

Podemos preguntarnos: ;como es nuestra mirada hacia los otros?
iCuantas veces vemos los defectos y no las necesidades; cuantas veces
etiquetamos a las personas por lo que hacen o lo que piensan! También
como cristianos nos decimos: jes de los nuestros o no es de los nues-
tros? Esta no es la mirada de Jests: El mira siempre a cada uno con
misericordia, es mas, con predileccion. Y los cristianos estan llamados
a hacer como Cristo, mirando como El especialmente a los llamados
“alejados”. De hecho, el pasaje de la llamada de Mateo se concluye
con Jests que dice: «No he venido a llamar a justos, sino a pecado-
res» (v. 13). Y si cada uno de nosotros se siente justo, Jests esta lejos,
El se acerca a nuestros limites y a nuestras miserias, para sanarnos.

Por tanto, todo empieza por la mirada de Jests “Vio a un hombre”,
Mateo.

A esto le sigue —segundo paso— un movimiento. Primero la mi-
rada, Jesus vio, después el segundo paso, el movimiento. Mateo estaba
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sentado en el despacho de los impuestos; Jesus le dijo: «Sigueme». Y
él «se levantd y le siguio» (v. 9). Notamos que el texto subraya que “se
levanto”. ;Por qué es tan importante este detalle? Porque en esa época
quien estaba sentado tenia autoridad sobre los otros, que estaban de pie
delante de él para escucharlo o, como en ese caso, para pagar el tributo.
Quien estaba sentado, en resumen, tenia poder. Lo primero que hace
Jesus es separar a Mateo del poder: del estar sentado recibiendo a los
otros le pone en movimiento hacia los otros; no recibe, no: va a los
otros; le hace dejar una posicién de supremacia para ponerlo a la par
con los hermanos y abrirle los horizontes del servicio. Esto hace y esto
es fundamental para los cristianos: nosotros discipulos de Jesus, noso-
tros Iglesia, jestamos sentados esperando que la gente venga o sabe-
mos levantarnos, ponernos en camino con los otros, buscar a los otros?
No es cristiano decir: “Pero que vengan, yo estoy aqui, que vengan”.
No, ve ti a buscarlos, da ti el primer paso.

Una mirada —Jests vio—, un movimiento —se levanta— y ter-
cero, una meta.

Después de haberse levantado y haber seguido a Jesus, jdonde ira
Mateo? Podriamos imaginar que, cambiada la vida de ese hombre, el
Maestro lo conduzca hacia nuevos encuentros, nuevas experiencias
espirituales. No, o al menos no enseguida. En primer lugar, Jesus va a
su casa; ahi Mateo le prepara «un gran banquete», en el que «habia un
gran nimero de publicanos» (Lc¢ 5,29) es decir, gente como él. Mateo
vuelve a su ambiente, pero vuelve cambiado y con Jesus. Su celo apos-
télico no empieza en un lugar nuevo, puro, un lugar ideal, lejano, sino
ahi, empieza donde vive, con la gente que conoce. Este es el mensaje
para nosotros: no debemos esperar ser perfectos y tener hecho un largo
camino detras de Jesus para testimoniarlo; nuestro anuncio empieza
hoy, ahi donde vivimos. Y no empieza tratando de convencer a los
otros, convencer no: sino testimoniando cada dia la belleza del
Amor que nos ha mirado y nos ha levantado y sera esta belleza, co-
municar esta belleza la que convenza a la gente, no comunicarnos no-
sotros, sino al mismo Sefior. Nosotros somos los que anuncian al Se-
flor, no nos anunciamos a nosotros mismos, ni anunciamos un partido
politico, una ideologia, no: anunciamos a Jesus. Es necesario poner en
contacto a Jests con la gente, sin convencerles, sino dejar que el Sefior
convenza. Como de hecho nos ha ensefiado el Papa Benedicto,
«la Iglesia no hace proselitismo. Crece mucho mas
por atraccion» (Homilia en la misa inaugural de la V Conferencia Ge-
neral del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, Aparecida, 13 de
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mayo de 2007). No olvidéis esto: cuando veais a cristianos que hacen
proselitismo, que te hacen una lista de gente para que vayas... estos
no son cristianos, son paganos disfrazados de cristianos, pero el cora-
zon es pagano. La Iglesia crece no por proselitismo, crece por atrac-
cion. Una vez recuerdo que en el hospital de Buenos Aires se fueron
unas monjas que trabajaban alli porque eran pocas y no podian sacar
adelante el hospital y vino una comunidad de hermanas de Corea y
llegaron, pongamos un lunes, por ejemplo, no recuerdo el dia. Toma-
ron posesion de la casa de las hermanas del hospital y el martes baja-
ron a visitar a los enfermos del hospital, pero no hablaban una palabra
de espafiol, solamente hablaban coreano y los enfermos estaban feli-
ces, porque comentaban: “Buenas estas monjas, buenas, buenas”
— Pero ;qué te ha dicho la monja? — “Nada, pero con la mirada me ha
hablado, han comunicado a Jesis”. No comunicarse a si mismo, sino
con la mirada, con los gestos, comunicar a Jesus. Esta es la atraccion,
lo contrario del proselitismo.

Este testimonio atractivo, este testimonio alegre es la meta a la que
nos lleva Jesus con su mirada de amor y con el movimiento de salida
que su Espiritu suscita en el corazéon. Y nosotros podemos pensar si
nuestra mirada se parece a la de Jesus para atraer a la gente, para acer-
car a la Iglesia.

Pensemos en esto.

pAS

iii NUEVO NUMERO DE CUENTALII

Agradecemos que los donativos para contribuir a los gastos
de edicién y envio de este Boletin los hagas por medio del BBVA
a la cuenta de “El Mundo nos espera”, cuyo IBAN es el siguiente:

ES94 — 0182 — 0869 — 29 — 020 - 015502 4
Indicando el nombre de la persona a quien va dirigido el Boletin,
que es el que figura en nuestro archivo.
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‘YO sOY
ElL. CAMINO”

Apuntes de psicologia transpersoval

COMPRENDER Y VIVIR LO QUE SOMOS

SER QUIEN REALMENTE SOMOS

¢Y si resulta que Dios nos cred extendiendo su voluntad? ¢Si nacimos de
sus entrafias divinas? Ciertamente el hijo es de la naturaleza del padre;
solo que el padre es causa y el hijo, efecto.

¢Y si en consecuencia realmente somos extensién y manifestacion de la
Divinidad?

¢Y si nuestra naturaleza, nuestra identidad es Amor, Paz, Vida... al “modo”
divino, infinito, eterno?

¢Y si efectivamente somos fractales de Dios, del Origen de todo lo mani-
festado?

¢Y si ser quien soy en definitiva equivale a elegir AMAR porque realmente
somos extensién del AMOR?

DEL AMDR VENGD
AL AMOR VDS

EN EL AMDR MDRD
DEL AMDR S0Y.

2. LLUCH

“Conoceréis la verdad y la verdad os haré libres”
In 8,32

—Conoceréis: = esta previsto. Asi sera.
—La verdad: = quien realmente somos. Cual es nuestra verdadera naturaleza.

1/ al identificarnos con nuestro yo personal, histérico, estamos
viviendo a nivel inconsciente, tanto personal como colectivo, lailu-
sién de la separacion de Dios y de todo lo manifestado, la ilusion de
gque somos seres carentes, limitados...

—Os hard libres: de la culpa, sufrimiento y miedo que la “creencia en la se-
paracion” conlleva. Pero aunque esta creencia sea una ilusién, como cual-
quier otra siempre derivada de la ilusién original, para ser trascendida debe
ser confrontada.
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JEsUs Es NUESTRO REFERENTE: “Yo soy el camino...” Jn 14,6

v Jesus, como verdadero hombre, tuvo que hacer el camino desde la ignoran-
cia, desde no saber quien era, hasta convertirse en “el hombre con consciencia
de ser UNO con Dios”. (Esto significa el nombre de Joshua escrito en arameo).

Es otra forma de decir que se convirtié en el “Cristo”.

¥ En muchas ocasiones queremos o pretendemos imitar a Jesus haciendo lo
que El hacia. Quizas resulte interesante preguntarnos desde dénde actuaba Jesus,
desde donde hacia lo que hacia: sus mensajes de vida, las caricias a los nifios, la
compasion y ternura con los enfermos, la oracion en el Huerto de los Olivos... La
respuesta nos la da El mismo: “No soy yo el que hace las obras que hago, sino el
Padre a través de mi”. -lo demds se os dara por afiadidura-.

Ese es el resultado inevitable de vivir en el nivel de consciencia del Ser.

> De identificarnos, no con nuestra biografia personal, sino con la Presencia divina

gue nos habita; con la dimensién profunda, con quien, en el fondo realmente so-

mos.

> Y de hacer a un lado el pequefio yo personal, el yo histérico, lo que permitira

gue el Padre, se exprese libremente a través de nosotros.

La ciencia nos habla de que cuando en un caldo de cultivo una célula se organi-
za, se empiezan a iniciar ese mismo movimiento en todas las demas células. La ex-
periencia humana de Jesus facilita nuestra propia experiencia. Jesus ha hecho el
camino y nosotros con él, porque aunque puede resultar complicado de entender
para la mente humana, dual y limitada, la Filiacién es UNA, es decir, compartimos
identidad.

PIEDRAS ANGULARES SOBRE LAS QUE SE APOYA la
VIDA Y MENSAIE DE JESUS:

LA TESHUVA Y LA EMUNA. Utilizo el arameo, la lengua de Jesus, porque son mas
ricos los matices de sentido:

v'v TESHUVA. Como la palabra metanoia, habla de un cambio de mente. Pero en
arameo, teshuva tiene un significado mucho mas definido, mas claro y mas pro-
fundo. No sélo alude a un cambio, significa mas, significa “Girar apartandose”. =
Dar un giro de 1802. Si iba hacia la derecha, ahora voy hacia la izquierda.

Y lo dijo de otras muchas maneras: “No se puede servir a dos sefiores...” Mt
6,24. O elegimos estar a favor del E. Santo, de la Vida, o por defecto estaremos
al servicio del ego, un constructo mental que actua de oficio. “El que no esta con-
migo, esta contra mi”. “El que no recoge, desparrama”.

v'v EMUNA, = Confianza absoluta, total en Dios su Padre, en la Vida, no porque
en otras ocasiones le ha ido bien, sino porque sabe que no puede ser de otra ma-
nera. Sabe que sélo el Amor es real, porque es eterno. Sabe, de “saborear”, que
“TODO ES GRACIA” . Que hay un orden implicito... en toda la manifestacién...

“Nada real puede ser amenazado, nada irreal existe” (Jesus, en UCDM).— LM.M.

- La intencion es que este tema sea desarrollado a lo largo de los 7n°®  del Boletin.
- Fuentes: Evang. canonicos; Evang. apocrifos; Evang. de Jests segun Jests-UCDM.



CUENTOS

Autobiografia de wn coco

Naci en la copa de un arbol robusto que habia crecido en un suelo areno-
so a lo largo de la franja de la costa. Desde mi atalaya disfrutaba de una vis-
ta fantastica de cuanto merodeaba. Era muy feliz y me sentia orgulloso de
ser un coco, hasta que un dia varios transeuntes maldecian al cocotero y a
toda su familia, lo encontraron feo y deforme. Hacia calor y no les daba
sombra.

Esto hizo sentirme tan desgraciado, que algo cambio dentro de mi.

¢Cémo es que no lo habia visto antes? Era feo, casi deforme. Me
sentia avergonzado y decidi que no dejaria jaméas que nadie viera mi
fealdad interior. Comencé a construir a mi alrededor una capa dura
dspera y peluda para proteger mi interior de las miradas. Después de
todo no habia nada bueno dentro de mi. Pase unas semanas deprimido,
meditando sobre mi desgracia. De repente me senti sacudido violentamente
por un impetuoso temporal, aterrado quise agarrarme temiendo ser arran-
cado del arbol, pero todo fue inutil, me senti arrastrado cayendo en el vacio,
me encontré aturdido, magullado, deprimido y muerto de miedo.

Pero que sorpresa grata para mi, fue oir que un muchacho decia. “iMira
que coco tan bonito! Realmente es una suerte” Me cogieron, me olieron,
me agitaron. Me volvi a sentir feliz de nuevo. El muchacho empezd a gol-
pearme fuertemente con una piedra. Grite de dolor. Y unos segundos mas
tarde me partieron en dos. De mis heridas comenzé a rezumar un jugo, el
chico y sus amigos, disfrutaron bebiéndolo, Comentando que dulce y fresco
estaba. Mi mayor sorpresa fue cuando separando un trozo de mi corteza,
arrancaron algo de mi interior jera inmaculado! Y disfrutaban comiéndolo.

Exclame “no soy feo ni inutil” jQue satisfaccidn proporcionar placer a
personas que han hecho que al fin creyera en mi mismo!

Descubrir nuestras riquezas interiores.
Acrecentar la estima propia.
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CALENDARIO
REUNIONES Y ENCUENTROS EKUMENE

Curso 2023-24

Objetivo para el curso: “Ser signo de fraternidad en nuestro entorno”
Hashtag : f#iteloagradezco

1% TRIMESTRE
Septiembre-2023

- Dia 30 (tarde) y 1 de octubre (mafana)-DEK
Octubre-2023

- DEK 28-29 (dia 28 por la tarde y 29 por la maiiana).
Noviembre-2023

- DEK 25 y 26 (dia 25 por la tarde y 26 por la mafiana).

22 TRIMESTRE
Enero-2024
- Del 2 —al 5 de enero por la noche- Convivencia de Epifania
Inauguracion el dia 2 a las 7 de la tarde.
Febrero-2024
-10y 11 DEK y Celebracion “En Memoria del Padre Domingo
- DIA 10 por la tarde: En Memoria del P. Domingo
- Dia 11 por la mafiana- DEK
Marzo-2024
- 28-31 de marzo- Triduo Pascual (S. Santa).

3* " TRIMESTRE
Abril 2024
- 20 de abril- Encuentro de Profesores en Almansa
- 23-28 de abril- JV {Inauguracién el dia 23 alas 5 de la tarde y
la clausura el dia 28 a mediodia).

Mayo-2024
-25Y26 DEK
(por la tarde y 26 por la maiana).
Junio-2024

28,29 y 30 de junio
Revisidn de la programacion, objetivo curso siguiente y hashtag.—

-20 -



crecumlenfo

ébreme el cm vision,
ponme enmonzon‘tes nuevos,

(Lolita Varela)

e




-

“Podemos abrirnos a
horizontes insospechados”
(D. Sola)
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-

“Podemos abrirnos a
horizontes insospechados”
(D. Sola)




