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GESTOS DE VIDA

Belén y Lolita son un gesto de vida en cuanto a su preocupacion
por ser fieles al carisma de Ekumene y transmitirlo. En este nimero
nos hacen las mismas preguntas que se hacen ellas a partir del objeti-
vo de este curso.

ESTAR A LA ESCUCHA

“Dios ha puesto en el corazon del hombre y de la mujer un pro-
fundo anhelo de felicidad, de plenitud”: Atrévanse a ser felices... Es
necesario pasar del egoismo a pensar en los demas... Arriesgar juntos
para el bienestar de todos. Amar y dejarse amar gratuitamente.— La
felicidad no es la emocién de un momento o del tener inmediato, sino
el encuentro, la comprension, la fidelidad a grandes objetivos, que
llevan a valores de justicia, solidaridad, servicio... Esta es fa mejor ma-
nera de ser hombres y mujeres maduros y felices.

FORMACION

¥ La comunidad y sus fronteras: El sentido de pertenencia en los
primeros grupos cristianos lo percibimos por el lenguaje utilizado en
las cartas de Pablo: Santos, elegidos, amados de Dios, hermanos; gozo
del Espiritu Santo, que les impulsa a entregarse a los demas.— Sus
creencias también favorecian la coherencia del grupo: El monoteis-



mo, va judio, traducido por Jesus como Abba; |la espera de Cristo glorio-
s0.- Sus actitudes y su moral. Vale la pena leer la carta a Diogneto: Aman
a todos... Su pobreza enriquece a muchos... El talante de Pablo era muy
abierto y no podia ser de otro modo puesto que los cristianos vivian en
las ciudades y sus miembros hacian vida ordinaria en la caile y entre sus
vecinos, siempre con impulso evangelizador.

¥ ¥ iQué es lo que le mueve aJesus a sanar? La actitud de Jesus fue
mucho mas alld de las curaciones “milagrosas”, comienza por hacer sa-
ber a las personas que estan salvadas, abriéndoles los ojos para ver a
Dios como Padre que acoge incondicionalmente; pone al enfermo en
contacto consigo mismo y despierta en su interior la fuerza creadora de
Dios, que le da libertad y lo devuelve a la convivencia desde la alabanza,
la gratitud, la fraternidad, aprendida en el trato exquisito con que él ha-
bia sido acogido.— Jesus pone también en marcha un proceso de cura-
cion social: Perddn sin condiciones, defensa de la mujer, invitacién a li-
berarse de la esclavitud del dinero... Y por encima de todo el amor,
abriendo caminos de relaciones fraternas.

MEDIOS DE TRANSFORMACION PERSONAL

La bondad nace en mi como don del Espiritu Santo.— La bondad susci-
ta cordialidad, el deseo de hacer el bien, sin esperar nada a cambio, de
crear una sociedad nueva.— La bondad produce en el que la practica se-
renidad y paz y ayuda mutuamente a llevar las cargas unos de otros.— La
bondad nos lleva a calmar las propias ansiedades y urgencias para posi-
bilitar un espacio de escucha que facilita la convivencia, ayuda a los con-
sensos y previene los conflictos.— La escucha al Espiritu nos lleva a ser
mas felices y a construir comunidades base para una sociedad mas hu-
mana.

CUENTOS

El grano de oro: Sefior, ti puedes darte en mi.
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D. Sola (Vida Interior en el Reino)

A raiz del objetivo propuesto para este curso: “Reconocer, valo-
rar nuestros talentos y proyectarios dentro y fuera de la comunidad”
pensamos en reflexionar sobre €l conectandolo con la parabola de los
dones y talentos, Mt 25: 14-30.

Para ello comenzamos con una lectura reflexiva sobre la parabo-
la y el mensaje que nos trasmite Jesus en ella. A partir de ahi se nos
acumularon una serie de preguntas: ;Cuales son mis dones y talentos?
(Los reconozco? ;Soy conscientes de ellos? ;Como los vivo? ;Qué
sentido tienen en mi vida? ;Cdémo los pongo en practica? ;Los pongo
al servicio de los demas?

Entendemos los dones y talentos como esas capacidades, habili-
dades, cualidades, destrezas, competencias... que hay en cada uno de
nosotros. Son un regalo de Dios. Todos los tenemos, de forma muy
variada, pero con el mismo valor... no hay unos mas valiosos que
otros... estan en nosotros desde los inicios de nuestra vida. “Lo que
tengo de inteligencia, de amor... son participaciones creadas de las
entraiias de Dios”. Domingo Sola (El Reino que Viene)

En la parabola se felicita por igual al que recibio cinco talentos
(y los convirtio en diez) como al que

Y gue fé’ﬂgé’ 4 recibid dos (y los convirtio en cuatro).

Méféf,?m via de anor. Esto es porque ambos hicieron todo lo
: , que pudieron con los talentos que se les

SV PRUAPAANES X EAAAS € habia entregado. Vemos que se respon-

s entraiias de Diss' b5, de con generosidad hacia aquellos que
han duplicado los talentos, sin embargo,



la respuesta de Jesus ante el inmovilismo de aquel que los guarda y no los
desarrolla es muy dura.

Daigual cuales sean nuestros talentos, lo importante es que los
pongamos en practica, compartirlos, sin esperar ni desear o perseguir que
los demas los reconozcan y admiren. Estan para desarrollarlos al maximo
en favor de los demas.

A veces nos cuesta descubrirlos... una buena forma es recurrir a
es0s espacios que dedicamos a la oracion-meditacion, en esos tiempos de
silencio interior, de encuentro con nosotros mismos. Cualquier instante
del dia, cualquier conversacion con un amig(@, cualquier acontecimiento
que sucede en nuestra vida, también puede ser un buen momento para
que se manifiesten.

Se reconocen con humildad y los vivimos con sencillez... pero lo
mas importante es reconocer que estan en cada uno de nosotros para
compartirlos y vivirlos con plenitud, entre nuestras luces y sombras.

Se nos dan para que formen parte de nuestra vida, que los avivemos
de manera espontanea y con naturalidad, se trata de un “hacer no hacien-
do” en nuestro hacer de cada dia.

Intentamos superar el miedo que a veces nos retiene y nos paraliza
para desarrollar ese potencial que nos ha sido dado. Queremos responder
con fidelidad a nuestro compromiso, a la mision a la que estamos 1lama-
dos.

Los vivimos con entusiasmo y no cuesta ejercitarlos porque son
capacidades innatas que hay en mi, en ti, en cada uno de nosotros... no

nos cuesta pracclztié:arlos porque es algo DA IGUAR GUALGS
que nos viene dado y no tienen otra in- ; X
tencion que ponerlos al servicio de los sGad mmm
demas, de todo lo que me rodea, hacien- VALGIGG,
do que nuestra vida sea una aventura dig- GO IMPORVANTE GS
na de vivir. QUG OGS PONGAMGS
GN PRAGTIGAs

Estas reflexiones nos han sido de mu-
cha ayuda, empezando por agradecer a GOMPARUIGROS SO
Dios estas capacidades y dones que nos BSPERAR LI DESGAR ©
motivan a ser mejores, a transformarnos FPERGEGOIR CUG LES

y trasformar el mundo en que vivimos. DEMAS OGS
Lolita y Belén REGONCHEGAN ¥
LDMIGGEY.

grupoasociado{@ekumene.org
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ESTAR A LA ESCUCHA

«Dios ha puesto en el corazon del hombre y de la mujer
un profundo anhelo de felicidad, de plenitud»

Hola Marta. Continuamos con esta charla a plazos.

En mis comentarios a vuestras respuestas de este verano te dije
que mas tarde hablariamos de otra de vuestras opiniones: También
pensamos mucho en nosotros mismos de forma egoista y en darse a
fos placeres y caprichos. En este mes, cuando te he felicitado por el dia
de tu cumpleaiios, creo que es una buena ocasion. jDesearte felicidad!
{Qué cosa tan normal y a la vez tan dificil!

Como siempre, me aprovecharé copiando algunos textos del Papa
Francisco. jAfortunadamente él no cobra derechos de autor!

«Queridos jovenes, todas las personas de todos los tiempos y de
cualquier edad buscan la felicidad. Dios ha puesto en el corazén del
hombre y de la mujer un profundo anhelo de felicidad, de plenitud. i No
notdis que vuestros corazones estan inquietos y en continua busqueda
de un bien que pueda saciar su sed de infinito? Yo tengo confianza en
ustedes, jovenes, y pido por ustedes. Atrévanse a “ir contracorriente”.
Y atrévanse también a ser felices»

Papa Francisco (Mensaje JMJ 2015)

Lo primero que se me ocurre es que no se puede ser felices solos, ni
“virtualmente” y “on line”. «Es necesario vencer la tentacion de ence-
rrarse en si mismo, de aislarse, creyéndose autosuficiente... El camino
de la felicidad comienza contra corriente: es necesario pasar del egois-
mo al pensar en los demdas.» De esta manera, observa el papa Francis-
co, «cuando la vida interior se encierra en los propios intereses y no
hay espacio para los demds, no se goza mas de la dulce alegria del
amor».



“ta mayor parte de las personas solo se miran a ellas mismas, fo cual
es tiempo perdido”. (John Steimbeck)

El linaje de escépticos mucho mas terrible es el caso de aquel escépti-
co para quien todo se reduce a su propio yo. (Chesterton)

El Papa advierte contra la tentacion del individualismo: «No dejes gue
el mundo te haga creer gue es mejor caminar solo. Nunca llegas solo. Si,
podrds tener éxito en la vida, pero sin amor, sin comparieros, sin perte-
necer a un pueblo, sin esa experiencia tan hermosa que es el arriesgar
juntos. No se puede caminar solo» (Encuentro con jovenes en Vilnius, 22

de septiembre de 2018).

i inga™ ¢ La vida adquiere sentido “en buscar el bienestar
NUM@A del préjimo” deseando la felicidad de los demas.
i i el aC «Si logro ayudar a una sola persona a vivir me-
|L‘|L‘E@*ﬂ® jor, esto es ya suficiente para justificar el don de
ﬂiﬁ'” @ mi vida» (Evangelii gaudium, 182).

@UL;U Citando una frase del Siracides: «Hijo mio, haz
buen uso de todo lo que tengas... Disfruta de la

vida y no desdefies un gusto legitimo si se te presenta en el camino». (Sir

14,11.14), el papa Francisco comenta «Dios desea la felicidad de sus hi-

jos también en esta tierra, aunque estén llamados a la plenitud eterna,
porque El cred todas las cosas “para que” todos puedan disfrutarias».

«El cristianismo -recuerda el Papa- no consiste en una serie de prohi-
biciones que reprimen nuestros deseos de felicidad, sino en un proyecto
de vida que puede fascinar nuestros corazones» (Mensaje JMJ 2015).

Hay que ser positivos, disfrutar las cosas pequefias de cada dia y no
ser prisioneros "de complicaciones interminables" y pensamientos nega-
tivos. Como escribe Chesterton: «£f optimista cree en fos demas y el pe-
simista solo cree en si mismo». Precisamente comentando una frase de
Chesterton: « ¢Sabes por gué vuelan los dngeles? Porgue se toman a la
ligera», el papa Benedicto XVI agregd: «Porgue no se toman a si mismos
demasiado en serio. Nosotros tal vez podriamos también volar un poco
mds, si no nos damos tanta importancia».

Lo gque es el espiritualismo esta perdido y o peor de todo es que no se

necesita mucho mas para ser feliz. Al parecer el dinero esta en primer fu-
gar, no me extraiia en un mundo capitalista continuabais diciéndome.

.-



Bueno, no estoy tan seguro de que el espiritualismo esta perdido.
Al contrario, lo estoy viendo renacer y acrecentarse, aunque sea en
formas y vivencias muy distintas a las que antes eran comunes entre
nosotros. Pero de esto hablaremos en “capitulos” siguientes. Ahora
sigamos con “la felicidad”.

«La felicidad no es algo que se compra en el supermercado, -
subraya Francisco-, /a felicidad viene solo de amar y dejarse
amar» (Palabras en la peregrinacién Macerata-Loreto, 9 de junio de
2018). «Cuando buscamos el éxito, el placer, el tener en forma egoista
y hacemos idolos, también podemos experimentar momentos de into-
xicacion, una faisa sensacion de satisfaccion; pero al final nos conver-
timos en esclavos, nunca estamos satisfechos, nos vemos obligados a
buscar mds y mads» Mensaje JMJ 2014.

La edad de oro retorna a los hombres cuando, aunque sélo sea mo-
mentdneamente, se olvidan def oro. (Chesterton)

«la alegria no es la emocion de un momento: jes otra cosa! La ver-
dadera alegria no viene de las cosas, de tener, jno! Nace del encuen-
tro, de la relacion con los demads, nace del sentirse aceptados, com-
prendidos, amados y del aceptar, del comprender y del amar; y esto
no por un momento, sino porque el otro, la otra, es una persona. La
alegria viene de la gratuidad»

Lo que es efimero no da felicidad, sino que solo el amor satisface la
sed del infinito que hay en nosotros.

iComo me hizo sufrir el «Ya, o ya no importa» en mi experiencia
africana! Habia que conseguir la satisfaccion inmediata por el esfuer-
zo realizado. La perseverancia, la fidelidad al objetivo, la pacienciay la
constancia no tenian valor. {Y me encuentro ahora en una sociedad
que “progresa” por los mismos
derroteros! «En la cultura predo-

minante el primer lugar estd LA FE-LICIDAD

ocupado por lo exterior, lo inme- vie- NE— SOLO
diato, lo visible, lo rapido, lo su-
perficial, lo provisorio, Lo real DE AMAR

cede lugar a la apariencia» {Qué
pena! Y DE JARSE AMAR



Con una voz entre lisonjera y re-
petitiva nos invitan a buscar ese ins-
tante de felicidad inmediato, SE—D
“ahora”. Nos ofrecen un placer rapi-
do. Apartandonos asi del camino
que lleva a felicidades mas profun- |_o QUE—
das, ganadas a veces con sacrificios
y con trabajo, pero capaces de con-
quistar metas elevadas y de vivir 50'5 CON
segln los valores de la justicia, la
honradez, la solidaridad, el servicio,
la donacidn sin limites a quienes vi- VAI_E_NTIA
ven a nuestro lado. Que, en el fon-
do, es la mejor manera de ser hom-
bres y mujeres maduros y felices.

Un capricho siempre ofrece una pequefia ganancia. Pequefa y, no
pocas veces, con un deje de amargura. Porque quien se deja esclavi-
zar por el capricho del momento sera un ser inmaduro, fragil y cam-
biadizo. Fluctuara como las olas, que ahora vienen y luego van.

«No pretendas ser lo que no eres, y no hagas ver que sabes lo gue
ignoras, o de lo contrario tropezards tarde o temprano» (Steimbeck).

Como escribia D. Domingo: «Sed fo gue sois con valentia».

Me deciais en vuestras respuestas: «E/ mundo marcha en funcion a
o que a las empresas les viene bien y nunca pensando en el bien co-
mun. Esta ya todo montado y no bien. Se necesita una gran revolucion
para cambiar todo esto y no creo qgue la veamos al menos tan grande
como para cambiar hacia el buen rumbo». Espero comentarlo en la
proxima ocasion.

Un abrazo

Paco

10



v LA COMUNIDAD Y Su$ FRONTERAS

Introduccion

(Qué idea tenian los primeros cristianos de sus propios grupos?
(Que factores contribuyeron a darles sentido de pertenencia a un grupo
concreto diferenciandoles de su entorno social? O ;cuales son las fron-
teras trazadas entre los grupos y su entorno social?

1°.-El lenguaje de pertenencia:

Un vocabulario especial:

Las cartas del circulo paulino abundan en palabras y frases que
presentan a los cristianos como un grupo muy especial y se refieren a
las relaciones que existen entre ellos en términos cargados de emocion.
Califica a los cristianos, muy a menudo, de santos (Rm 1, 7; I Cor 1,2);
aunque se aplica también a los cristianos de otros lugares, especial-
mente al enviar saludos desde un punto a otro. Otros términos: elegi-
dos, llamados, amados por Dios (Rm 1,7). Estos términos estan toma-
dos del lenguaje biblico referido a Isracl. También se habla de los
miembros de los grupos paulinos como si fuesen una familia haciéndo-
se gran uso del lenguaje emocional: gozo y alegria, anhelo. En I Tes1,4
-6: “Hermanos queridos por Dios™; “gozo del Espiritu Santo™ en rela-
cién con su conversion. Se capta asi la benevolencia del destinatario.
Otros ejemplos: I Ts 2,7-8. Al final se da el mismo tipo de lenguaje (I
Ts 5.26): “Saludad a todos los hermanos con el beso santo”. Hay un
gran énfasis en el amor mutuo. Parece que los primeros cristianos se
trataban entre si de hermanos y hermanas y asi aparece con gran reite-
racion en las cartas. E1 uso mas frecuente es “hermanos mios™. La con-
ciencia de ser amados hijos e hijas de Dios los convierte en hermanos y
hermanas. Se muestra el espiritu de fraternidad y surge la cordialidad,
la amabilidad, la comunion fraterna, el amor.

Recordemos la dedicatoria del P. Domingo expresada en su libro
“Vida interior en el Reino™: “Ekumene es un intento serio de ensayar
en pequeitos grupos un estilo de vida que constituya una revolucion en
la sociedad, como tendencia hacia aquellos anhelos de fraternidad que

11



la humanidad viene sofiando desde hace milenios”. Es decir, se trata
de crear pequeflos grupos que intenten vivir los valores del Reino y la
fraternidad. Ekumene es la casa comun, algo asi como el anhelo de to-
dos los cristianos de convivir juntos con todos los hombres y mujeres
en una casa comun habitable. ;La fraternidad compartidora?

Unas vivencias especiales:

Otro modo de expresar la ruptura con el pasado y la integracion en
la nueva comunidad se encuentra también en el lenguaje del rito bau-
tismal (Gal 3,27-28; I Cor 12,13). Los bautizados se han revestido de
Cristo. La evocacion de la experiencia de iniciacion en la fe refuerza la
comunidad de los grupos cristianos. También se destaca el papel pri-
mordial otorgado al Espiritu y sus dones, como principio por excelen-
cia de la comunidad, pues eran conscientes de la presencia viva del Es-
piritu en la misma comunidad. Sus miembros vivian el evangelio, y
tenian experiencia de que el Espiritu de Jests les impulsaba a lograr el
Reino ya inaugurado, pero todavia no realizado. Asimismo, el sentirse
transformados por ese Espiritu les movia a ser testigos y misioneros.
Pablo al escribir a Tesalonica les dira en I Ts 1,5: “Nuestro evangelio
entre vosotros fue... en el Espiritu Santo”. Precisamente este mismo
Espiritu encendia en ellos la capacidad de entrega y donacidén a los de-
mas; les transformaba en personas nuevas, y les hacia superar los con-
flictos de modo que la comunidad creciera y se desarrollara.

Hoy también el Espiritu sigue actuando, y convierte a los creyentes
en auténticos evangelizadores en todos los ambientes: casa, calle, tra-
bajo... Preguntémonos: ;A qué me compromete el Espiritu para poder
colaborar en la renovacion de nuestro mundo segin Jests?

Unas creencias especiales:
Lue wiembrae viviay el Otros aspectos que favorecian la
Gl geﬁ coherencia del grupo eran, por
€ @, ejemplo: La creencia en un solo
& RO Dios, algo que también daba cohe-
4 ti':lg; e;xge';e“g: (,!e rencia a los judios. Este monoteismo
que Pl de gegug exclusivo formo parte del género de
lee impuﬂgaba a U@QI“’@I‘" ¢] vida donde gemlir'laron los_pn'meros
g < servidores de Jesus. También la es-
Reimo ya inauguradad, pera escatologica de Cristo glorioso.
pers Asimismo el tener como Mesias es-
. perado y unico Sefior a Cristo muer-
tadavia vo Wﬁzadﬂ. to y resucitado, motivo del anuncio

-10 -



evangelizador de Pablo; lo que refor-
zaba la solidaridad del grupo, ya que
la conducta de los miembros de la Espiritu encendia en ellos la
comunidad debia seguir en cierto
modo el modelo de la muerte y la
resurreccion, que experimentaban en domnacion a los demds; les
el Bautismo y en la Cena. También
les unia el uso de un mismo vocabu-
lario: Se destaca el término mwuevas, y les hacia superar
“ekklesia” (cristianos reunidos en
una sola casa o el conjunto de grupos
de una ciudad o la unién de todos los la comunidad creciera y se
cristianos), asi como el de
“Abba” (referido a Dios-Padre), o la
expresion: “maranatha” (Ven, Se-
fior). Por eso, nos planteamos: ;Hemos pensado la importancia que
tiene para nosotros los cristianos que llamemos a Dios Padre y a qué
nos compromete?

Precisamente esfe mismo
capacidad de enfrega y
fransformaba en personas
log conflicfos de modo que

deszarrollara.

Unas actitudes y una moral especiales:

La predicacion cristiana primitiva refuerza la conciencia de los cre-
yentes, distinguiéndoles de “los de fuera”, “el mundo”, los “no creyen-
tes”, “los que no conocen a Dios”. También les recuerdan los posibles
sufrimientos. Pablo es modelo de ello. Pero los sinsabores seran re-
compensados. La misma moral cristiana constituye una pauta a seguir
que les distingue de los de fuera. Un ejemplo de ello lo encontramos en

Carta Diogneto:

“Los cristianos no se distinguen de los demas hombres, ni por el
lugar en que viven, ni por su lenguaje, ni por su modo de vida... Viven
en ciudades griegas y barbaras, segin les cupo en suerte, siguen las
costumbres de los habitantes del pais, tanto en el vestir como en todo
su estilo de vida y, sin embargo, dan muestras de un tenor de vida ad-
mirable... Tienen la mesa en comun, pero no el lecho. Viven en la
carne, pero no segun la carne. Viven en la tierra pero su ciudadania
esta en el cielo. Obedecen las leyes establecidas, y con su modo de vi-
vir superan estas leyes. Aman a todos, y todos los persiguen. Se los
condena sin conocerlos. Se les da muerte, y con ello reciben la vida.
Son pobres, y enriquecen a muchos; carecen de todo, y abundan en to-
do...

Para decirlo con pocas palabras: los cristianos son en el mundo lo
que el alma es en el cuerpo... Viven como peregrinos en moradas co-
rruptibles, mientras esperan la incorrupcion celestial™.

10
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2°.- Portillos en las fronteras

El fuerte e intimo sentido de pertenencia de los grupos paulinos,
sus creencias y normas especiales y su percepcion de la propia separa-
cion del “mundo”, no les permitian retirarse al desierto, como habian
hecho los esenios de Qumran. Ellos permanecian en las ciudades y sus
miembros seguian llevando la vida ordinaria en la calle y entre los ve-
cinos, en los talleres y en la plaza publica. Pues, bien, Pablo y otros
dirigentes impulsaban esta interaccion (I Cor 5, 9-13). Y es que la pu-
reza solo se emparfia desde dentro y no por contacto con los de fuera,
por eso no temian la contaminacion del mundo (I Cor 5,10). De ahi
que tuvieran relaciones muy proximas con los no cristianos (I Cor
10,27), lo que hacia que surgieran matrimonios entre un no creyente y
una cristiana, que debian continuar mientras fuese posible (I Cor 7,12-
16). Lo que exphca que tanto la mision de la Iglesia como su autode-
fensa fueran motivos para impulsar la apertura al mundo. “;No sabes
que puedes salvar a tu marido?” —comenta el apostol en el vers. 16 del
ultimo texto sefialado—.

Por otro lado importa la imagen que daban los cristianos ante los
de fuera. “Que vuestro proceder sea correcto...” ( I Ts 4, 11ss). Pablo
recuerda su adaptabilidad misionera (I Ts 4,11ss). En I Ts 4,12: “Con
los de fuera proceded con tacto, aprovechando las ocasiones™... “obrad
conforme a modelos que los de fuera consideran buenos”. Después de
todo, uno de los hechos mas evidentes en torno al movimiento asocia-
do a Pablo y a sus seguidores, es el vigor de su impulso evangelizador,
ya que en el de fuera se ve a un cristiano en potencia y por €so no se
pretende cortar la comunicacion con €l. Y es que el talante paulino era
muy abierto.

Conclusion:

Vemos, pues, en este tema a unos cristianos que estan en el mundo
sin ser del mundo. De la misma manera, nosotros somos llamados hoy
a la gran tarea de la reevangelizacion, haciendo “el esfuerzo por llenar
de espiritu cristiano el pensamiento y las costumbres, las leyes y las
estructuras de la sociedad en que uno vive... En este campo los segla-
res pueden ejercer el apostolado y completar el testimonio de vida con
el testimonio de la palabra... Porque muchos no pueden escuchar el
Evangelio ni conocer a Cristo mas que por sus vecinos seglares” (A A.
n® 13 del Vat IT). ;Seremos capaces?

Luis D Martin
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v.»+ QUE ES LO QUE LE MUEVE A JESUS
A SANAR

¢Qué es lo que le mueve a JesUs a sanar a la gente? A Jesus le mue-
ve curar el deterioro de sus paisanos, las condiciones insanas de la
sociedad, la falta de justicia y la compasion solidaria. Su actitud fue
mucho mas alla de las curaciones “milagrosas”. Jesus trata a las perso-
nas como perdonadas y les hace ver que ya se encuentran en estado
de salvacion. Al escuchar tal revelacion, alguna de ellas rompia a llo-
rar: Una mujer lloro tan copiosamente, que lavo los pies con sus lagri-
mas (Lc 7, 38)

Contraste entre Jesus y el Bautista

Juan Bautista entendié su misidon como una lucha contra el pecado.
Toda su preocupacion era denunciar los pecados de la gente, llamar a
conversion y purificar con el rito del bautismo a todos aquellos que
acudian al Jordan.

Los evangelios presentan a JesUs caminando por Galilea acercando-
se a los enfermos de las aldeas para aliviar sus sufrimientos. Jesus
comprendid que ver las cosas como realmente son, es lo que sana.
Por eso, trata de abrir los ojos a sus contemporaneos, para que vivie-
ran el mundo de un modo diferente a como lo estaban viviendo: Ef ojo
es la lampara del cuerpo. Si tu ojo estd sano, todo tu cuerpo estard
Hleno de luz (Mt 6, 22)

Y sobre todo, que vieran a Dios aegwg eﬂmpmndia

como un Padre que les perdona:

Jesis no decia: “Yo te perdono?, qule vepr Mg edgag

sino: Tus pecados estdan perdonados

(Mt 9,2) como realmente con,

El perddén incondicional del Pa- es n'f’ ql‘le sana,

dre no necesita pronunciar pala-
bras. Los gestos de acogida: brazos
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abiertos para abrazar, alegria en el rostro y celebrar el comer juntos,
son mas significativos que pronunciar: “Hijo mio, yo te perdono”.
La respuesta adecuada es siempre el perddn, no la condena.

Enfermos, angustiados

Los enfermos que encuentra Jesls en su camino son incurables,
gente abandonada a su suerte, incapaces de trabajar para ganarse su
sustento. Son:

e Cciegos, que no pueden ver la vida que les rodea,

e sordos y mudos, que no pueden comunicarse, ni cantar ni alabar
a Dios,

e paraliticos, que no pueden moverse, trabajar ni peregrinar,
e leprosos, que son apartados de su ambiente familiar y social,
o mendigos, que rozan la miseria y el hambre.

Enfermos que a menudo tenian que escuchar que Dios no les que-
ria a causa de su pecado o el de sus padres: Maestro, dquién tuvo la
cuipa de que naciera ciego: éi o0 sus padres? (Jn 9, 2)

Pero Jesus lo que hace es dignificar a la persona, no sélo reparar el
problema fisico o psiquico, sino que reconstruye su vida entera, pone
al enfermo en contacto consigo mismo para suscitarle vida, que se
esconde en toda persona humana, y le pregunta. dquieres curarte? (Jn
5,6)
Asi,
e Despierta en su interior la confianza en Dios como fuerza crea-
dora: Levdntate y vete, tu fe te ha salvado (Lc 17,19)

e Libera de la culpa y el miedo a Dios, ofreciéndole su paz y su
perddn reconciliador: Hijo, tus pecados te son perdonados (Mc
2,5)

o Desata las ataduras y esclavitudes para vivir en libertad: Mujer,
qguedas libre de tus enfermedades (Lc, 13,12)

o Devuelve de nuevo a la convivencia: Toma tu camilla y vuelve a
tu casa (Mc, 2, 11)

o QOrienta hacia una existencia nueva vivida desde la alabanza y la
gratitud: Vete a tu casa donde los tuyos, y cuéntales todo fo gue
el Sefior ha hecho contigo (Mc 5, 19)

- 14 -



La Buena Noticia de que todos somos hermanos
fue uno de los motivos de sanar heridas, resenti- la e
mientos, inseguridades y curiosidades acumuladas F
durante siglos entre las personas enfermas. e s la

Otro motivo de sanacion era el trato exquisito
que Jesus daba a cada persona, ya fuera un mendi- que
g0, una ramera o un centurién romano. Cada per-
sona era Unica y lo que le importaba a Jesus era la
necesidad de la gente. Por eso, deja las noventa y sa\va
nueve ovejas, para ir en busqueda de la gque falta
(Lc 15,4).

Yo he venido a sanar a todos, pues todas las personas necesitan
sanacion, nos dira Jesus.

La fe es la que salva
Jesus veia la sanacién como fruto de la fe. El decia: Hija, tu fe te la
curado. Vete en pazy sigue sana de tu tormento (Mc 5, 34)

Por tanto, la fe es la conciencia de lo divino como alguien que nos
ama y cuida de nosotros. Pero, la fe de la que habla Jesus implica con-
fianza en que Dios haré lo mejor. El puso toda confianza en Dios Pa-
dre. Y las vidas de los enfermos quedaron transformadas cuando
aprendieron a confiar en Dios. Asi, lo imposible se pudo realizar: Le-
vantate y anda”.

La curacion se hace realidad por la energia que les daba esta fe en
Dios, una fe llena de confianza en El.

Relaciones sanadoras

Cientificamente se ha demostrado que alli donde hay confianza,
colaboracién y amor entre los vecinos, el contagio de enfermedades
es menor. Jesls no solo cura haciendo milagros entre sus contempo-
raneos, sino que pone también en marcha todo un proceso de cura-
cion social:

e (Crea una convivencia mas sana entre las personas: Los creyentes

Vivian todos unidos, y lo tenian todo en comun (Hech 2, 44).

e Favorece el respeto y comprension entre ellos: Simdn, tengo
algo que decirte... (Lc 7, 40)
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e Invitd al perddn sin condiciones: Padre, perdénalos porque no
saben lo que hacen. (Lc 23, 34)

o Defendid a las mujeres: Nadie te ha condenado, pues yo tam-
poco.

e Invitd a liberarse de la esclavitud del dinero: Ningun criado
puede estar al servicio de dos amos; porgue o aborrecerd a uno
y querrd al otro o bien se apegara a uno y despreciara al otro.
No podéis servir a Dios y ai dinero (Lc 16,13)

Y por encima de todo el amor a las personas. Pero es dificil en una
sociedad querer a todos . Siempre estaremos mas cerca de unos que
de otros. Jesus tubo también sus preferencias. Por ejemplo, los ami-
gos de Betania, Maria Magdalena, que le siguié hasta el pie de la
cruz.. Y el efecto sanador repercutié mas en las personas mas allega-
das a El.

El carifio que experimentamos de otras personas hacia nosotros
es manifestacién del amor desbordante de Dios hacia cada uno de
nosotros: Nosotros amamos porque Dios nos amo primero. Las per-
sonas que se sienten queridas estan mas libres de egoismos y de las
caracteristicas de una condicion herida y rota. Por eso, pueden indi-
car la direccidon en la que hemos de trabajar para vivir entre nosotros
el Reino de Dios.

Jesus, cuando confia su misién a sus discipulos, les da una doble
tarea:

1.Anunciar el Reino de Dios.
2.Sanar ala gente.

Proclamar su palabra de amor y curar a la gente forman parte de
una misma dinamica: Abrir caminos de relaciones fraternas en la so-
ciedad.

Isabel Matoses

Bibliografia:
Jesus, hoy. Una espiritualidad de libertad radical. Albert Nolan.
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MEDIS§ DE &
TBANSFORMACISN PERSONAL

La“Bondad” como fruto del Espiritu Santo en nuestra vida, nos ayuda a
transformarnos y a conseguir equilibrio y paz en nuestras relaciones con los
demas.

Empecemos haciéndonos estas preguntas:
(Cémo actio en mis relaciones con los demas?

(Cémo me comporto frente a las incomprensiones, las decepciones, las
amarguras que me provocan los demas?

Si en estas situaciones soy capaz de conservar la cordialidad, la confianza,
la capacidad positiva, es sefial que mi “cordialidad” es fruto del “Espiritu de
Bondad”. Es decir, que nace como don del Espiritu Santo en mi. Pero si, por
el contrario, me encierro en mi mismo, no estoy de humor para hablar con los
demas, huyo de su encuentro y acelero el paso para evitar a la persona que no
me cae bien. Entonces he de reconocer que mi cordialidad es muy superficial,
por no decir, ficticia.

La “bondad” como fruto del Espiritu, suscita en el corazén del hombre la
cordialidad, la simpatia, el deseo de hacer el bien, es ademas una cualidad
creativa, capaz de suscitar una sociedad nueva. La disposicion de promover el
bien del otro como propio, se deriva de la bondad, es también el origen de
todas las acciones benéficas, promocionadoras y salvificas que se dan en la
sociedad. Suscita en mi una “alegria” que se traduce en el buen humor, la
serenidad, la paz, el deseo de hacer el bien a los demas sin esperar nada a
cambio.

La practica de la bondad, no olvidala dignidad del prdjimo a quién pre-
tende ayudar, la maxima de Jests: “ Amaras a tu prdjimo como ati mismo”.
Supone, que el que ama de verdad, respeta y defiende la dignidad del otro,
como lo hace consigo mismo. Es importante que tengamos claro que la bus-
queda del bien que busco parami, es el que debo desear y buscar para los de-
mas. Siyo no soy bondadoso conmigo mismo dificilmente 1o seré con los
demas

Otro aspecto de la bondad, nos lo AL mIAN AU Bvass mama aaf
sefiala San Pablo en la carta a los Gala- s a1 ANA mamA massam v

tas: “ayudaos mutuamente a levar las z
cargas unos de otros y ast cumpliréis la BUSCAR PARA LBS BEMAS.
ley de Cristo”.

Podemos decir, que “la bondad”, expresada en la cordialidad, la amabili-
dad, la atencion por el bien de los demas es una virtud social porque nos lleva
a crear una sociedad nueva, la que Jests sofiaba para todos los que le seguian.
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El papa Francisco en la enciclica “Fratelli Tutti” en un capitulo que titula
“Recuperar la amabilidad”’, que es, como vamos diciendo, un aspecto de “la
bondad” y mencionando también la carta de Pablo a los Galatas, nos dice:

“El estado de dnimo que debe mantener el cristiano es afable, suave, que
sostiene y conforta. La persona que tiene esa cualidad ayuda a los demds a
que su existencia sea mds confortable... es una manera de tratar a los demds
y que se manifiesta de diversas formas: como amabilidad en el trato, como
un cuidado para no herir con palabras o gestos... decir palabras de aliento
que confortan, que fortalecen, que consuelan y estimulan, ...”

Sigue el Papa asi:

“Hoy no suele haber ni tiempo, ni energias disponibles en tratar bien a
los demas, a decir “permiso”, “perdon”, “gracias”. Pero de vez en cuando
aparece el milagro de una persona amable, que deja a un lado sus ansieda-
des y urgencias para prestar atencion, para regalar una sonrisa, para decir
una palabra que estimule, para posibilitar un espacio de escucha en medio
de tanta indiferencia. Este esfierzo vivido cada dia es capaz de crear esa
convivencia sana que vence las incomprensiones y previene los conflictos.”

Termina el Papa este nimero diciendo:

“el cultivo de la amabilidad, no es un detalle menor, ni una actitud super-
ficial o burguesa. Puesto que supone valoracion y respeto. Cuando se hace
cultura en una sociedad transforma profindamente el estilo de vida, las rela-
ciones sociales, el modo de debatir y confrontar las ideas. Facilita la busque-
da de consensos y abre caminos donde la exasperacion destruye todos los
puentes.”

Hagamos el esfuerzo de activar en nosotros ese fruto de “bondad” que el
Espiritu Santo nos regala, estimulando esas actitudes que se derivan de é€l,
respondiendo cada dia a las preguntas que formulamos al principio del tema.

Vale 1a pena, si con ello vamos consiguiendo ser esas personas, esas co-
munidades ideales, base para una sociedad mas humana. Y asi todos podre-
mos ser y vivir mas felices.

Pagquita Gimeno

Bibliografia:

Carta de Pablo a los Galatas

Enciclica Fratelli Tutti

C.M. Martini: “El fruto del Espiritu en la vida ordinaria™

111 POR FAVAOR, TOMAD NOTA DEL NUEVO NUMERO DE CUENTA!!!
ES70 2100 2543 0013 0059 9681
Agradecemos vuestros donativos para contribuir a los gastos

de edicién y envio de este Boletin.
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£L. KRRANDO E ORO

tha Yo pidiends de puerta en puerta por el caming de la aldes, cuande
tw carre de oro aparecis a Lo Lejos como un sueirs magnifics.

Y. Yo me preguntaba maravillade, quidn seria aquel Rey de reyes.
Mis esperanzas velarcw hasta el clele, Y pensé que wis dias males se
habian acabads. Y we quedé aguardands imosnas espontfineas, tesoros
dervamados por el polve. La carrcza separd a wd tade. Me wiraste Yy ba-
Jaste sonriends. Sentl que La felicidad de La vida habia Uegade al fin. Y
de prowte, tie me tendiste tu diestra diciéndome: (Puedes darme alguna
cosa?”. iQué scurrencin de tu reatezal iPedirle a wun mendige! Yo estaba
confuse Y neo sabia qué hacer. Luego saqué despacis de mi sace un gra-
nits de trigo ytels di. Pero, qué sorpresa La wmia cuande, al vaciar por La
tarde wmi sacs en el suels, encontré un granits de oro en La miseria del
montin. iQué amargamente Uoré por ne haber tenido corazén para dér-
tels todo!

r.Tagere
Quf: PENA NO HABER TENIPO LA GENEROSIDAD
DE ENTREGARTE M VIDA ENTERA,
YO MISMO/A SIN CONDICIONES!
ééé ?2??

"En el mundo donde vives hos aprendido que (o que no das o nadie, lo que retie-
nes paro. ti, es tuyo. De esto, maner, no debes dar o nodie lo que deseas tener,
pues, si lo hicieses (o perderins. Esa es (o Ley del mundo. Pero en el dmbity de o
espiritual los cosos son ol revés: s6lo puedes hocer tugo lo que das o los demds.
Esa es lo tremendo, porodo o que rige las inversiones en el Cielo, tus posesiones
més preciodos porque no los corroe ni lo polilln ni el orin. Dor significa recibir.
Esaces in Ley" F.C.
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DARSE CON AMOR HASTA EL AN

TU HAS PUESTO /‘-TN NUESTRAS MANOS, SENOR,
LA CONSTRUCCION DEL MUNDO
Y LA EDIFICACION DE LA IGLESIA, TU COMUNIDAD.

NOS HAS CONFIADO EL ANUNCIO DE TU EVANGELIO
DE SALVACION,

Y NOS ESPERAS SIEMPRE EN LOS POBRES,

EN LOS QUE SUFREN, EN TODOS LOS HERMANOS.

ANTE NOSOTROS SE ABREN MUCHOS CAMINOS.
ENTRE ELLOS, TU LLAMADA ES UNA INVITACION
DULCE Y CICA

QUE NO QUITA NADA A NUESTRA LIBERTAD:
{QUEREMOS RESERVARNOS ENTERAMENTE LA
ALEGRIA Y LA RESPONSABILIDAD DE LA RESPUESTA!

NO PERMITAS QUE PERSONAS, IDEAS O
ACONTECIMIENTOS

IMPIDAN O INSTRUMENTALICEN NUESTRAS OPCIONES
Y DECISIONES.

HAZ MAS CRANDE NUESTRA CENEROSIDAD Y
LIBERA NUESTRA LIBERTAD:

PARA QUE CADA UNO DE NOSOTROS, EN SU PUESTO,
QUIERA DARSE CON AMOR HASTA EL FIN

(Pablo V1)




tkumene

es un ejercicio de

concienciaceion diario,

creciente y organizado,
(D. Solé)
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