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La puerta estrecha

enaron Qgsde siempre aghgﬁgtodo lo correcto:

m 'ensghar@n,afhacer todo lo que hace
“ganarse el cielo"

a no buscarme problemas, a cumplir con mis tareas,
para que al final mi alma pase por la puerta estrecha.
Me hablaron de ser paciente, obediente y aplicada;
me hablaron de un Dios que espera y acompana...
algo lejano que desde arriba miraba,
que desde siempre me amaba,
pero a mi no me encaja'}un amor con “atalayas”.

Y te busqué por caminos y sendas,

y te esperé en cad:%a
y aprendi qué no sabis
porque no estaba vivieng
Y te dejé de buscar talito pog/fuera,
iY te descubri! En mij
y me alBerg de ver jyella’s
se abrffa}s}dlo con_deja’f¥e me quisieras.

Me transform6 tu‘arfor,gué'no me pide nada a cambio
me transformé tu espera que deseaba mi abrazo,
comprendi que no era incierto, lo cuidado... lo correcto,
pero para darle vida le faltaba al fin tu aliento
y aprendi contigo que me quieres por mi misma,

y aprendi contigo que no hay que apartar la vista,
que el cielo no se gana, porque el cielo es ya quien ama,
y las puertas no son tuyas...pero se abren con tu ayuda.

SALOME ARRICIBITA en “Més all4 de mi”



o ettt W o | N
ETETAETSTTEETESE E A== EE ESESS
i § feomsSexniw 5 censess -

PORTADA

- Delicadeza en nuestros encuentros.-Pag. 02.
- Aprendi que las puertas se abren con Tu ayuda.-Pag. 03.
- Vivimos un proceso de transformacion constante en Dios.-Pag. 04.

GESTOS DE VIDA e

Mirada: Hay experiencias de mision intensa que transforman la forma de
ver y de situarse en la realidad y la manera de transmitirla, sea cual sea el
lugar al que les lleve después su camino. Asi la experiencia que tuvieron mis
compafieras, de Zaragoza, en ¢l Congo.— Uno de los descubrimientos mds
importantes de mi vida es que la mirada también puede ser transformadora
en nuestro reto de ser misioneros de lo cotidiano. Lo he aprendido de perso-
nas sin hogar, con enfermedades mentales y de los proyectos que realizamos
con ellas. También lo he aprendido de personas sencillas con las que he com-
partido camino, comprometidas socialmente de una u otra forma, y que me
han servido de referente y apoyo con su mirada calida, hecha de consciencia,
paz espiritual, escucha sin juicio.- Aunque sin ignorar la dureza que la reali-
dad dpuede conllevar, nuestra mirada tiene que ser espejo de posibilidades y
no de prejuicios y barreras.— Nosotros, en estos ultimos 12 afios compagina-
mos la familia, los nifios y los trabajos para impulsar, con el equipo de Zara-
goza, especialmente con Marta, Yacarandar, inspirada en las Empresas So-
ciales EK.— En Yacarandar se promueven proyectos sociales algunos para
familias y otros de insercién socio-laboral para personas sin hogar. El objeti-
VO s promocion comunitaria: acoger, acompaifiar a estas personas a recuperar
su dignidad y su valor en la sociedad, que ellas puedan ver una pequeiia ven-
tana a través de nuestros mirada respetuosa, cercana, carifiosa.. que se sien-
tan amados.- El reto es que esa mirada calida llegue también a la educacion
de nuestros hijos, a los mas cercanos, a todos a pesar de la rutina y el cansan-
cio.- Raquel concluye: Me siento agradecida de acompaiiar, acompaiiada, de
trabajar mi mirada a través de lo que me ensefian las vuestras... Juntos ge-
neramos una fuerza necesaria en el mundo.- Pag. 3.

ESTAR A LA ESCUCHA

Hambre de espiritualidad: Es un signo de nuestro tiempo. Los jovenes
renuncian a las certezas religiosas del pasado, adoptando corrientes diversas
de espiritualidad que les liberen de imposiciones.-A mediados del S. XX,
ante la caida de seguridades econdmicas y politicas, hubo un retorno al pasa
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do hacia los fundamentalismos cristiano, islamico, hindd, judio... Una vuelta a
la autoridad y las verdades absolutas... Y también la bisqueda de Dios a través
de nuestros grandes misticos. En estos momentos seguimos apoyandonos en los
grandes misticos como base de una vida secular saneada de ambiciones y ansie-
dades, que nos haga ver a Dios en todo. Una espiritualidad abierta al mundo. Y
hemos aprendido, como regalo, a volver a la libertad de Jestis de Nazaret funda-
mentada en la confianza total y absoluta en su dbba.- Pag. 5.

FORMACION

¥ Espiritualidad Ekumene: Una espiritualidad laical misionera VII:
Hemos estado reflexionando sobre la espiritualidad del misionero laico... Volve-
mos sobre lo esencial de lo dicho y nos serenamos sabiendo que nuestra misiéon
es un proceso constante y creciente, llevado con el Espiritu de Dios.- Algunos
medios practicos que favorecen las actitudes reflexionadas: Prevision-revision
de mi vida y mi trabajo a nivel personal y grupal; oracion-formacion programa-
da, que se hace mas intensiva en el Dia de Dios; las Joradas de Vida Cristiana,
cada afio, para escuchar y descubrir a Dios en mi vida, no desde nuestro punto
de vista, sino desde el suyo. Y, como miembros de la Iglesia mantener la vida
sacramentaria... Es un estilo de vida que en la seguridad del amor que recibi-
mos nos lleva a la fraternidad universal y nos hace felices.- Pag.9.

¥ A la basqueda de la propia identidad: El poder del amor: La vida es
un paraiso para las personas que aman.- El amor es la energia que puede su-
perar todo.- Jestis de Nazaret sigue diciéndonos amaos los unos a los otros co-
mo yo os he amado. Es el cambio necesario que transmitir a toda la humanidad:
Unirse no por miedo, sino por amor, dando todo lo que hemos recibido con la
autenticidad de nuestro ser tinico. Esa es la mision a la que somos conducidos y
que nos transciende: £/ amor no pasard jamas (1Co 13, 4-7).- Pag. 13.

MEDIOS DE TRANSFORMACION PERSONAL

Jornadas de Vida Cristiana: Las Jomadas de Vida Cristiana tienen como
objetivo vivir y profundizar los misterios de nuestra fe y asumir con mas fuerza
nuestra mision.- Las JVC me ayudan a vivenciar al Dios que me sostiene y me
nterpela a través de todo... Siento a Cristo-Jesiis como mi referente, camino,
verdad'y vida.- En las JVC me siento unida, acogida, agradecida al grupo con el
que comparto mision.— Reconozco mi ser esplrltual y me animo a estrenar vida.
Profundizo en ella, nacer de nuevo, empezar a vivir con 0jos nuevos y progra-
mar para que nuestra vida interior transmita el evangelio.- Pag. 17.

CUENTO

La tienda de la verdad: ;Me arriesgo a la verdad total o me quedo con la
mentira piadosa? Acaso jmejor la verdad piadosa?- Pag. 19.—
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L0 de vida

MIRADA

Hay personas, como muchas de las que ahora leéis estas lineas, que habéis
tenido experiencias de mision intensa, algunos durante muchos afos, otros
meses, ... pienso como ejemplo en las de mis compaiieras de Zaragoza en el
Congo. Esas experiencias transforman la manera de ver el mundo y de situar-
se en larealidad en la que nos encontremos, sea cual sea el lugar al que les
lleve después su camino. Ese lugar en el que estdn cambia, porque cambia su
mirada.

Siempre me ha impresionado lo que podéis llegar a transmitir alli donde
estéis.

Y creo que uno de los descubrimientos mas importantes de mi vida es que
la mirada puede ser transformadora.

Ahora mismo, desde el momento vital en el que nos encontramos cada
uno, muchos con familia a la que cuidar, trabajos que atender, enfermedades
que soportar,... Nuestro reto es llevar la misidn en nuestro dia a dia. Ser mi-
sioneros de lo cotidiano. No buscar cosas inabarcables.

Pensando en los trabajos y en las personas por las que he aprendido, me-
nores, discapacitados, presos, inmigrantes,... sobretodo en los campos socia-
les con los que hacemos proyectos ahora aqui en Zaragoza, con personas sin
hogar y con enfermedad mental grave, he sentido de nuevo que la mirada
juega un peso decisivo, clave, crucial.

Pero también me lo han ido ensefiando personas sencillas que han com-
partido mi camino en diferentes momentos, todos misioneros, de lo extraor-
dinario o de lo cotidiano, comprometidos socialmente de una manera u otra.
Me han inspirado como referentes y apoyo. He sentido en mi su mirada cali-
da.

He visto en ellas que es un trabajo personal, de consciencia, de paz espiri-
tual, de escucha auténtica del otro, de no juicio, de no poner las dificultades y
limitaciones en primer plano. Sin ingenuidad, sin ignorar la realidad que tene-
mos en nuestras manos y la dureza que conlleva. Pero nuestra mirada, pese a
todo, tiene que ser espejo de posibilidades y no de prejuicios o barreras.

Y al visualizar mi recorrido siento que han tenido un gran peso personas
halladas en la raiz y en las ramas de Ekumene. Con ellas me he sentido queri-
day liberada para crecer. He sentido su fuerza y su fe. He intentado aprender
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de su mirada e incluso imitarla con la inocencia de lo inalcanzable. Su ejemplo
me ha dado estimulo y empujado a intentar dar frutos o al menos regar a mi
alrededor.

Nosotros, como familia, somos un ejemplo mas de los que estais aqui, que
seguro que tenéis parecidos. En estos ultimos afios, doce ya, compaginamos la
aventura de la familia, los nifios y los trabajos con impulsar una Asociacion,
Yacarandar, inspirada y creada con la semilla de las empresas sociales y el espi-
ritu de Ekumene. Con el apoyo total del equipo de Zaragoza y especialmente
Marta formando parte como compafiiera y sostén. Mochila abierta con todo lo
necesario para el viaje, abrigo frente a viento y marea.

En Yacarandar se promueven proyectos sociales, algunos para familias y
otros de insercion sociolaboral para personas sin hogar. El objetivo es la pro-
mocién comunitaria y acoger y acompaiiar a personas con vidas muy dafiadas
y acostumbradas al estigma de la enfermedad mental y el sinhogarismo, la po-
breza extrema, no sélo econdmica (también en valores, en sentido vital,...). En
definitiva ayudarles a encontrar trabajo y a recuperar su dignidad y su valor en
la sociedad.

Tratamos con personas que pueden sentir que todas sus puertas se han ce-
rrado, han perdido su ilusién o incluso su sentido en la vida. Nuestro objetivo
es que ellos puedan ver una pequefia ventana a través de nuestros o0jos.

Hay que dedicar mucho tiempo y esfuerzo, y muchas veces te preguntas si
la renuncia al tiempo de descanso, si los problemas que siempre surgen, si el
estrés y la frustracién que conlleva,... merecen la pena. Pero siempre te res-
pondes ¢Como no voy a hacer algo si Dios ha puesto en nuestras manos que
conozcamos la realidad de estas personas, que sintamos la inquietud y que
tengamos la posibilidad y la capacidad de hacerlo?

Es una de nuestras pequeiias misiones. No mas valiosa que la que atendéis
cada uno de vosotros.

Y en cada pequeiia misidn la acogida y la mirada cercana esta claramente
visible, y es la fuerza que tenemos que transmitir hacia la sociedad. Que las
personas con las que compartamos nuestro trabajo o nuestro dia a dia se sien-
tan mirados y tratados con respeto, con dignidad, con cariiio. Se sientan ama-
dos.

éEl reto? Llevar la mirada calida también a nuestras familias, en la educa-
cion de nuestros hijos, a las personas mas cercanas, donde muchos dias termi-
nan rompiendo nuestras tensiones, nuestros cansancios, el estrés de la rutina
del estrés,...

Y éla conclusion? Me siento agradecida de acompaiiar acompaiiada, de tra-
bajar mi mirada a través de lo que me ensefian vuestras miradas. Sentir que
cada uno de vosotros construye mision y oracion desde donde estd y juntos
generamos una fuerza necesaria en este mundo lleno de miedos y amenazas.

Gracias.—  Raquel
-4 -



Hambre de
M r AT

Los signos de nuestro f/'empo son dmb/'guos,
extremadamente complejos, son alarmantes, apuntan af futuro,
no muestran definitivamente a dénde vamos. Nos desafian.

No podemos vivir fuera de una espiritualidad. En siglo XX tene-
mos distintas corrientes de espiritualidad, cada persona vive o adopta
una corriente distinta, pero si es un signo el hambre de espiritualidad.
A principios de siglo es lo que la gente va buscando, cada vez mas per-
sonas, y sobre todo los jovenes, han renunciado a certezas del pasado,
certezas religiosas, politicas, culturales, historicas, todo se cuestiona,
sienten que ya no se puede creer en nada de lo que se ha venido dicien-
do de otras épocas. Nuestro tiempo es de un escepticismo sin prece-
dentes, cualquier opuesto vale, unos son aburridos, otros interesantes.
El Coédigo Da Vinci, es una novela publicada en los primeros afios del
siglo XX, trepidante, la mas vendida de la Historia ;Qué hace que en
nuestro tiempo estas novelas tengan tanto éxito?

Considerada por su autor como histérica, esta plagada de errores.
El éxito del Cddigo Da Vinci, no se encuentra en la exactitud o inexac-
titud del libro, sino como un barémetro del lugar donde nos encontra-
mos hoy y de lo que la gente esta buscando, medidas de las formas mas
extendidas de este modo de pensar. A nuestra consideracion, certezas o
supuestos del pasado que ofrece un relato de las mas intrigantes reve-
laciones que pudieran ser ofrecidas, relatos interesantes, pueden ser
verdad o no, al menos no siguen servilmente los dictados de autorida-
des infalibles, sean religiosas o sean seculares. Libera su mente de lo
que percibe como una camisa de fuerza de certezas, dogmas impues-
tos. Los estudiosos definen esta actitud mental como posmodernismo.
Es un signo de los tiempos.

Se ha considerado el Codigo Da Vinci, como la punta de lanza de
las corrientes de pensamiento que presenta esta época.
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Las corrientes de pensamiento, que son o pueden ser: El posmoder-
nismo. El retorno del pasado. Espiritualidad. Desde la tradicion religiosa.
Mistica. Hambre de sanacion. Espiritualidad secular...

El posmodernismo.

La modernidad se conoce como era de la razon, empezd con lo que
generalmente conocemos como Ilustracion; la religion, la moral y el arte
fueron relegados a la esfera de la creencia privada. Lo que realmente le
importaba a la raza humana, era del progreso econémico y politico.

El castillo de naipes, empezé a derrumbarse en la mitad del siglo XX,
y surge el retorno al pasado. Una respuesta muy fuerte a las incertidum-
bres de la vida, en nuestro mundo posmoderno, consiste en retornar al pa-
sado el fundamentalismo, es un intento particularmente vigoroso atractivo
y peligroso de volver a las realidades fundamentales del pasado, o a lo
que parecen haber sido estas realidades. En el pasado habia certeza, auto-
ridad, y verdad absoluta. Esto se manifiesta en los dogmas religiosos. No
nos sorprende que, en nuestro estado actual de incertidumbre e inseguri-
dad, que haya personas que recurran al fundamentalismo cristiano, al fun-
damentalismo islamico, al fundamentalismo hindu, al fundamentalismo
judio. Cada uno de ellos es diferente. Lo que todos tienen de comun, es la
confianza en una autoridad, que proporciona verdades absolutas, verdades
que no pueden cuestionarse. Esta es la clase de seguridad que ofrecen, en
un mundo enormemente inseguro. Otra respuesta al posmodernismo, y
una respuesta que adquiere cada vez mas importancia, es la busqueda de
una espiritualidad apropiada.

Espiritualidad secular

En nuestras circunstancias actuales de incertidumbre e inseguridad, la
espiritualidad podria ser vista como una forma de huida. Aun cuando esto
podria ser cierto, puede ser que en general esta nueva busqueda de espiri-
tualidad, el hambre profunda de espiritualidad, es auténtica y sincera. Es
uno de los signos de nuestro tiempo.

El signo no esta en el nimero de personas que lo han encontrado, una
forma de espiritualidad satisfactoria para vivirla. Algunas lo han conse-
guido. Pero el signo es mas bien el hambre generalizado de espirituali-
dad, el sentimiento de necesidad de una espiritualidad. Se puede argu-
mentar que todos los seres humanos han necesitado siempre la espirituali-
dad. Esta necesidad de hambre, es experimentada de diferentes formas.
Unos la experimentan como la necesidad de algo que les da fuerza interior
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para afrontar la vida o paz de espiritu y libertad, frente a los sentimien-
tos de miedo y angustia. Otros la experimentan al verse a si mimos de-
sintegrandose y sentir la necesidad de algo mayor que a ellos les de
unidad. Otros se sienten heridos, rotos, maltratados y necesitan la sal-
vacion. Parece que muchas personas se sienten separadas y aisladas de
las demas y de la naturaleza, anhelan contacto y armonia. Son cada vez
mas las personas y especialmente jovenes que sienten la necesidad de
entrar en contacto con el misterio que esta mas alla de lo que podemos
ver, oir, oler, gustar, tocar o pensar mas alla de las limitaciones del ma-
terialismo. Algunos experimentan el hambre de espiritualidad, simple-
mente como ansia de Dios.

Para adentrarnos mas en la complejidad de esta hambre podemos
fijarnos en algunas de las espiritualidades que han surgido o revivido
recientemente, esto ha sucedido unas veces dentro de una tradicion re-
ligiosa particular y otras veces dentro de una institucion religiosa espe-
cifica.

Desde la tradicion religiosa

Durante la segunda mitad del siglo XX, en medio de nuestra cre-
ciente incertidumbre e inseguridad, la persona que mas contribuyo a
revivir y popularizar la tradicion catélica de espiritualidad contempora-
nea fue el escritor y monje norteamericano, Thomas Merton. El, permi-
ti6 a millones de catdlicos crecer espiritualmente, como él mismo lo
habia hecho — paso a paso —

En su juventud Merton encarnd el espiritu de su tiempo con su con-
fusion y sus ansiedades. Luego vino su célebre conversion, su rechazo
del mundo y su retirada a un monasterio estricto tradicional. Cuando su
camino espiritual madurd, volvié a abrazar de una manera nuevo el
camino que habia rechazado.

Thomas Merton muri6é en 1968, pero sus numerosos escritos, han
seguido saciando el hambre espiritual de nuevas generaciones de bus-
cadores, de todo el mundo.

Espiritualidad de Jesis
Un nuevo titulo que subyace, a todo el libro de Nolan, es la libertad.

Se nos invita a gustar la libertad de Jesus, una libertad fundada en la
confianza total y absoluta en su dbba. El valor de la modernidad am-
pliamente compartido, es la libertad. A menudo esta, se interpreta erro-

neamente.
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En el corazén de la vision, que Nolan presenta a Jesus, se encuentra
la profunda relacion que este tenia con aquel a quien El llamaba su db-
ba. Este titulo no resulta algo trivial como “papaito”, sino que implica
una relacion de la mas profunda intimidad. Si nos resulta dificil, tomar
a Jestis en serio y vivir como él vivio, es porque todavia no hemos ex-
perimentado a Dios como nuestro Abba. Esta fue la fuente de la sabi-
duria de Jesus, de su claridad, su confianza y su libertad radical.

Para poder afrontar las extraordinarias posibilidades y peligros de
este momento necesitamos una dinamica, que sea dinamica y profunda,
para centrarla nos tenemos que remontar hasta Jesus. Impresionante la
inagotable capacidad de Jesus para sorprendernos y ser siempre nuevo.

“Sin esto es importante comprender porque y como hizo las cosas
que hizo”. Este es el fundamento de la profunda mistica que encontra-
mos en el corazén y en la vida de Jesus. Si no estamos arraigados en la
experiencia de Dios no tenemos nada que decir a nuestros contempora-
neos y nos sentiremos impotentes ante los desafios de nuestro tiempo.
Albert Nolan también explora el silencio y la soledad que fueron parte
de la vida de Jesus, su mediacion del perdon de Dios y de una manera
mas hermosa, el papel de las mujeres en su vida.

Estos desafios de nuestra sociedad y el de la espiritualidad de Jesus,
Nolan, propone como una espiritualidad practica para hoy.

Los jovenes hoy, estan poco interesados por los dogmas y las doc-
trinas.

T. L-Solorzano

Bibliografia: Jests hoy. - Albert Nolan
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ESPIRITUALIDAD EKUMENE
UNA ESPIRITUALIDAD LAICAL MISIONERA VII

Hemos estado durante todo este curso reflexionando sobre la espiritualidad
propia de un misionero laico. Y hemos dicho que los servidores de la mision:

Se sienten llamados, consagrados y enviados (1)

Siempre en busqueda y comienzo continuo (1)

Hombres y mujeres contemplativos (2)

Aceptan la realidad sin triunfalismos (2)

Hacen de su vida una aventura libre de superacion (2)

Creeny tienen confianza en el Espiritu que anima la misién (2)
Caminan como pueblo, en grupo, en fraternidad, en Iglesia. (2)

Viven su provisionalidad en éxodo hacia la utopia (3)

Esencialmente dindmicos, en movimiento, en crecimiento (3)

Viven los cambios con esperanza (3)

Con una valoracion del otro, de sus postulados y vivencias en didlogo
y colaboracién con todos (4)

Con una clara opcidn por los pobres y el espiritu de las bienaventuran-
zas (4)

Encarnados en la realidad en que viven (5)

Que se santifican en, con y por el trabajo. Viven el trabajo como com-

pro- miso con el Reino y lugar privilegiado de su acogida y realiza-
cion. (6)

iiCASI NADA!!

Nos encogemos como si a nosotros no llegara la energia de Dios.

iTranquilo!. iTranquila! Cuentas con el Dios de lo imposible. Dios es siem-
pre fiel dando su gracia, su Espiritu, siempre salvando .

“Mi vida en conjunto debo tomarla como una vocacion constante y cre-
ciente para una mision constante y creciente y nunca acabada. A Abraham
Dios le estuvo abriendo nuevos horizontes toda su vida." (D. Sold: Decdlogo
del seglar apéstol y misionero)
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Termino estas reflexiones con unas notas sobre medios practicos de es-
piritualidad que, por un lado, manifiestan las actitudes indicadas y, por otro,
favorecen su desarrollo.

“Mi vida en conjunto debo tomaria en mis manos mediante el ejercicio
diario, semanal y mensual de la revision y de la prevision acompafiados del
didlogo en Dios. Y anoto mi vida en mi cuaderno personal e intimo.” (D. So-
la: Decdlogo del seglar apdstol y misionero).

Cada dia, la estrella polar sobre la que gira mi vida es el didlogo agradeci-
do, profundo y sereno, con Dios tratando de sumergirme en El. Didlogo bus-
cado y expresado en...

Una formacién creciente.

Formacion diaria, progresiva y organizada. Que defina cudl es el ideal
humano de ser y de actuar que Dios quiere desarrollar en mi. Formacion
concienciadora. No basta con conocer, tener ideas claras, es preciso incorpo-
rarlas a mi vida, aceptarlas para mi, reconocer, ser feliz con los descubri-
mientos que hago. Formacion apasionada. Haciendo fichas personales y
muy atento a los signos de los tiempos.

Una oracién y contemplacién continua

Me pongo en presencia de Dios Padre-Madre, me abandono a El, pongo
en sus manos mi ser. Una oracion nacida de la vida y para la vida. En el silen-
cio interior que llena de paz mi corazén para que no se alborote demasiado.

Un ejercicio de revision-prevision diario
Tomar mi vida en mis manos, entrar dentro de mi. Sefior, équé significa
todo esto que me ha pasado? iqué me quieres decir?

Un trabajo leal y responsable,

Tarea humana y cristiana plena (ver tema mes pasado) Lugar privilegiado
de santificacidon. Lugar de compromiso con el Reino, de su acogida y realiza-
cion.

“Mli revision-prevision proceso de conversion gozosa, debo hacerla tam-
bién en el grupo del que formo parte. £s la Reunion de Empresa de cada se-
mana y el Dek de cada mes. Con mi gran grupo nos relacionamos nuestro

pequefio grupo todos los meses mediante una carta colectiva.” (D. Sold: De-
calogo del seglar apdstol y misionero).
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La reunién de empresa de cada semana, lugar de renovacion... correc-
cidn... acogida... encuentro... comunion... corresponsabilidad

Me abro al grupo, y recibo sus consejos y ayuda. Y los doy a cada miem-
bro que me lo pide. Asi me hago corresponsable de la vida del grupo. A mi
grupo le comunico todo lo que yo vivo social, profesional, cultural y pasto-
ralmente.

Aprovecho la reunién de empresa, a la vez,... para sintonizar, ... sentirme
en marcha, ... y avanzar en la misidn, ... con mi gran grupo Ekumene

“Cada mes tengo que ponerme en diglogo con Dios por espacio de tres o
cuatro horas o mas. Es mi Dia de Dios. Hablo a Dios y, sobre todo le escucho
en el silencio del desierto interior. £l resultado es mi confesion sacramental y
mi carta personal a mis responsables.” (D. Sold: Decdlogo del seglar apéstol y
misionero).

De una manera personal y en “desierto” dedico el dia al didlogo con Dios
sobre mi vida a lo largo del mes y preveo mi proceso a lo largo del mes si-
guiente.

Termino mi dia de Dios con: mi confesion sacramental... una carta con
mis proyectos a mis responsables... y consultar lo que necesite con alguna
persona iniciada en el acompafnamiento espiritual.

Entre los medios grupales para fortalecer, cultivar o desarrollar nuestra
consagracion estan las Jornadas de Vida Cristiana de cada afio. Para descu-
brir y poseer a Dios no desde nuestro punto de vista, sino desde el suyo, des-
de la vertiente de Dios. Para que podamos vivir los hontanares fecundos de
donde nace la Vida de Dios. (D. Sold: JVC afio 1964).

Las Jornadas de Vida Cristiana a fin de ponerme al dia en temas basicos de
mi fe, mi apostolado y mi mision.

“Para desarrollar en ellos el sentido de vocacion-mision desde la profe-
sion y el estado de vida de cada quien; realizar el compromiso con los mas
pobres; asumir la vida como tarea de conversion superadora; y hacer revi-
sion y programacion de cada dia” (D. Sola: Carta Fraternidad 20 Marzo 90 (27).

Y, a lo largo de todo el aiio, en todo tiempo, como miembro de la Iglesia
Universal: Una consciente y frecuente vida sacramentaria.

iY POCO MAS!

ol |8



Recordemos que las personas que se integraban en las primeras comuni-
dades de seguidores de Jesus lo hacian atraidas por el estilo de vida y las
practicas de quienes las formaban.

“Ser cristiano no es facil. No. Pero nos hace felices. ... El camino del cris-
tiano siempre esta ante una encrucijada: la incitacion del Sefior a “ser miseri-
2 ¥,

cordiosos como el Padre es misericordioso” ... Por otro lado esta “el gran acu-
sador” que nos insta a acusar a otros, a destruirlos” (papa Francisco).

Las cosas de Dios comienzan brotando siempre en la pequeiiez, lo que no
significa cerrazén en si mismos, sino mas bien confianza en Dios y, por lo tan-
to, capacidad de correr riesgos. La fuente que origina y nutre nuestro camino
es la gracia, la unién de amor que nos une a nuestro Seior, que es infinita-
mente mas fuerte y poderosa que la cadena mas gruesa e irrompible del uni-
VErso.

iTan fuertes son las cadenas del amor! jSigamos en la brecha!
iY demos gracias a Dios porque somos pequeiios.

“Proclama mi alma la grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en Dios mi Salva-
dor, porque ha mirado la humillacion de su esclava...”

Francisco Puyo

“LAS JVE SERIAN] PARA DESARROLLAR EN ELLAS
EL. SENTIDD DE VOCAQON-MISION DESDE LA PROFESION
Y EL. ESTADD DE VIDA DE CADA QUIEN,
REALIZAR EL COMPROMISO CON LOS MAS POBRES
ASUMIR LA VIDA COMOD TAREA DE CONVERSION SURPERADDRA ;
Y HACER REVISION Y PROSRAMACION DE CADA DI1A”

(D. Sold: Carta Fraternidad 20 Marzo 90 (27).

o .



A LA BUSQUEDA DE LA PROPIA IDENTIDAD

El poder del amor

Al empezar el tema de hoy no tenia muy claro como hacerlo, pero
buscando me encontré con un libro que me regalaron los alumnos de
82 de EGB del curso 1989-1990, cuyo titulo es “Omnibus al Paraiso”
también del profesor Buscaglia. En el prélogo del libro hace una breve
explicacion del porqué de ese titulo que os expongo:

“Estando en Melbourne (Australia) con mi editor para promocionar
uno de mis libros, fuimos a dar un paseo y nos encontramos en una
parada de autobuses y en un poste alto leimos los horarios de los au-
tobuses y nos llamé la atencion esta inscripcion: “Omnibus 9 al Parai-

0”. Esto nos hizo reflexionar lo maravilloso que seria montarnos en un
autobus que nos llevard directamente al Paraiso. Pero a la vez nos
preguntamos como seria ese paraiso y si seria igual que la idea que
tenemos del Cielo”.

Y esta idea me ha dado pie para seguir pensando en la idea del pa-
raiso. La verdad es que no todos coincidimos en la misma idea. Por
ejemplo, Dante en “La Divina Comedia” lo imagina como “una Rosa”,
su metafora para el amor mas puro. J.L.Borges lo imaginé como una
especie de “Biblioteca”. Otros lo consideran “Como un mundo sin an-
siedades, ni preocupaciones, con un coro de Angeles celestiales ento-
nando dulces cantos” ... Estd claro que si existiera un paraiso terrenal
seria algo muy personal, diferente segun las tendencias personales.
Pero si buscamos un punto comun, en opinién de Buscaglia, seria: “La
vida es un paraiso para las personas que aman muchas cosas: las per-
sonas, las flores, la musica, el arte, la naturaleza, ...” . Por supuesto
seria un lugar lleno de “amor”.

Y ese va ser el tema de hoy: “Los modos y el poder del Amor” que

“A YIDA 5 UN PARAISD
PARA LAS PERSONAS QUE AMAN MUCHAS OSAS:
LAS PERSONAS, LAS FLDRLS,

LA MOSICA, L ARTE, LA NATURALEZA, ..

=13 =



algo tiene que ver con el Paraiso terrenal si somos capaces de recono-
cer el poder del amor:

“Solo el amor tiene poder de unir sin quitar la dignidad del otro, sin
menoscabar su yo. El amor es el unico que no toma celosa posesion de
las personas y las naciones. El amor es el unico que puede anteponer
la humanidad a la ideologia o la raza. Sélo el amor puede suministrar
las energias necesarias para superar el hambre y la desesperacion”.

El mero pensamiento de que el amor es una posibilidad real que
brinda esperanzas a una vida que de otro modo estaria vacia, ¢ Qué
dafio pueden causar el respeto mutuo, la gentileza, la bondad, la con-
fianza y la coexistencia pacifica?

El amor es el tinico que no toma celosa posesién

de IQS personas y Ias naciones...

Hace més de 2000 afios que Jesus nos decia “Amaos los unos a los
otros”, pero a pesar de haberlo escuchado, leido y hasta meditado, la
mayoria lo hemos ignorado y muy pocos lo practicamos. Normalmen-
te nos movemos con la creencia, incluso con la practica que para amar
hay que tener algan motivo. Muchas veces ignoramos las cualidades
del amor como la ternura, el compromiso, la paciencia, la generosi-
dad, la confianza, ...

El amor es el dnico que
pu\ede anteponer la humanidad
ala icleologfa o la raza...

M4ds que nunca esta frase “amaos los unos a los otros” tiene un ca-
racter urgente, pues 0 nos amamos unos a otros o si N0 moriremos.
La Enciclica del papa Fratelli Tutti es una llamada urgente del cambio
necesario de toda la humanidad, a vivir amandonos fraternalmente.
Estamos llegando a un punto critico de la historia humana. Los méto-
dos convencionales para promover la paz y el entendimiento han fra-
casado. Lo estamos viviendo en estos momentos.

Sélo el amor puede suministrar las energl’as necesarias

para superar el hambre y la desesperacién.
-14-



La sociedad moderna se encoge de hombros ante la suplica de
crear fraternidad mutua. No hacemos caso de que el mundo podria
unirse, no por la amenaza de un nuevo holocausto o por miedo a la
carrera armamentista, sino por respeto profundo por la vida de todo
ser humano.

“La altura espiritual de una vida humana estd marcada por el amor
que es el criterio para la decision definitiva sobre la valoracion positiva
o negativa de una vida humana... Todos los creyentes necesitamos re-
conocer esto: lo primero es el amor, lo que nunca debe estar en riesgo
es el amor, el mayor peligro es no amar.” (F.T

En Gal. 5,14 leemos: Toda ley alcanza su plenitud en un solo pre-
cepto: “Amards a tu préjimo como a ti mismo” y en el predmbulo de
la pardbola samaritano, cuando un letrado le pregunta a Jesus que he
de hacer para ganar la vida eterna, Jesus le responde ¢{Cudl es primer
Mandamiento de la ley’ Y él le responde: “Amards al sefior tu Dios...
al préjimo como a ti mismo” (Lc.10, 5-7).

Esto nos hace recordar la importancia que tiene que nos conozca-
mos bien, para que nos podamos amar tal como somos. Es lo que he-
mos venido tratando a lo largo de estas reflexiones.

“AMARAS AL SENOR TU DIOs...
Y AL PROJIMO COMO A TI MISMO”

Hay una idea fundamental que debemos tenerla siempre presente
“Somos unicos”, diferentes a los demas, creados con unos dones y
una mision especial. Todos tenemos algo que aportar a la humanidad,
lo mio solo yo lo puedo hacer. Pero es una de las cosas mds dificiles
de conseguir. La mejor manera, quizds la Unica, es darnos a los demids.
Sélo dédndonos podemos desarrollar todo lo bueno que poseemos y
eso es “amor”.

Estemos en la situacidn o en el momento de la vida que sea, siem-
pre podemos aprender y también podemos modificar nuestra conduc-
ta. Hay grandes esperanzas para los crean que carecen de la capaci-
dad de amar plenamente. Podemos aprender, amar exige valor, elas-
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ticidad y esperanza, no podrédn conseguirlo las personas que se dan
por vencidas facilmente. Arriesguémonos a conseguirlo, vale la pena y
como hemos dicho es la Unica arma que nos dard paz tanto personal
como universal. Esta depende de cada una de nosotros, de ti y de mi.

Recogemos una de las descripciones mds hermosas que se han es-
crito sobre como es el verdadero amor:

“El amor es paciente, es servicial; el amor no es envidioso, no hace
alarde, no se envanece, no procede con bajeza, no busca su propio in-
terés, no se irrita, no tiene en cuenta el mal recibido, no se alegra de la
injusticia, sino que se regocija con la verdad. El amor todo lo disculpa,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor no pasard jamds,
..” (1Co. 13, 4-7)

Existe también un poder trascendental del amor que existe antes
que naciéramos y que nos garantiza un ejército completo que nos
amard pase lo que pase. Y existe la fe que nos habla de otro tipo de
amor que perdura mas alla del tiempo.

Y terminamos volviendo al paraiso: “La vida es un paraiso para las
personas que aman mucho y muchas cosas” .

Paquita Gimeno

PA

iii NUEVO NUMERO DE CUENTAII

Agradecemos que los donativos para contribuir a los gastos
de edicién y envio de este Boletin los hagas por medio del BBVA
a la cuenta de “El Mundo nos espera”, cuyo IBAN es el siguiente:

ES?4 — 0182 - 0869 —29 — 020 - 015502 4
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MEDIOS
DE
TRANSFORMACION PERSONAL

[How\adas de Vida Cristiana ]

“Las JVC consisten en unos dias (una semana o varias) de oracion y
reflexion, generalmente en grupo, pero también individualmente, con el objetivo
de gozar mas profundamente de los misterios de nuestra FE y de asumir mas per-
sonalmente y comunitariamente la mision de evangelizacion promocionadora pro-
pia de Ekumene” (P. Domingo Sola).

Las JVC me ayudan a redescubrir los cimientos de mi vida cristiana, Dios
Creador. Experiencia de Dios, el Dios que nos habita, que nos sostiene...

Dias para tomar conciencia de la presencia de Dios en mi vida y mi respuesta a
esa presencia.

Tomar unos dias para armonizarme, volverme a situar en Dios y en Ekumene,
transformarme.

Elijo tener una mirada limpia y esperanzadora. Ser y compartir lo que soy. ”
Dios nos interpela a través de todas las cosas creadas” (D. Sold).

En las JVC me siento interpelada: ;Qué es seguir a Jestis para mi? “El misterio
de la Encarnacion - Dios hecho hombre - no es algo que sucedioé hace tiempo,
sino una realidad que se actualiza cada dia en mi, en cada uno de nosotros. (D.
Sola).

Cristo Jestis es nuestro referente espiritual-cristiano, es la energia Cristica que
supuso y supone un hito en la evolucion humana. El Hijo de Dios, al hacerse hom-
bre, ha quedado constituido en Cabeza de la Humanidad... nos ha asumido, co-
mienza a vivir en cada uno de nosotros... sentir que Jesucristo se encarna espiri-
tualmente en mi... Cristo actia en mi, todas las gracias que poseo, mi bautismo,
mi vocacion, mis aspiraciones... proceden de Cristo Jesus, han nacido en su cora-
zon... Esto implica que tengo que dar un sentido mas cristiano a mi vida en la que
aparezca la accion de Cristo en mi.

Jesus de Nazaret hablé con rotundidad... “ama al projimo como a ti mismo”.
Es compartir la experiencia de Jests que todo lo salva y unifica...esta es la pro-
puesta de Jests, con su caracter universal e inclusivo. El me indica el camino, su
obra y su practica me sirven de guia, me dibuja ¢l mapa para orientarme. “Yo soy
el camino la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por mi” ( Jn 14, 6).

En las JVC trato de redescubrir el por qué y para qué estoy convocada en Eku-
mene, reavivar la fe y el encuentro con el grupo, sintiéndome en comunién frater-
na y descansar unos en otros. ” Todos hemos sido elef'idos para una tarea en el
Reino, es importante descubrirla y realizarla”. (D. Sold)
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En las JVC me siento acogida, agradecida y esperanzada. Vivencio la
presencia del grupo como un acto de renovacion y de compartir mi vida. En
actitud de silencio y abandono me lleno de escucha interior. Estos dias son
como un trampolin para potenciar mi compromiso.

Para mi, las JVC, son unos dias de reflexion, dias de renovacion, de expe-
rienciar nuestro Ser Espiritual... tomar consciencia de lo que realmente soy.
Son esos momentos de formacidén-oracién-meditacion-contemplacion... los
que me ayudan a “redescubrir” a Dios en mi vida, es como tantas veces nos
decia nuestro padre Domingo: “estrenar vida nueva”, que enlaza con la
conversacién que mantiene Jestis con Nicodemo, Jn. 3,4 y ss. “En verdad te
digo que el que no nazca de lo alto no puede ver el Reino de Dios” ...
“Nicodemo hay que nacer del agua y del Espiritu”.

Este ““estrenar vida nueva”, es despertar, tomar conciencia de lo que real-
mente soy, descubriendo las razones tltimas de mi existencia y profundizan-
do en el sentido de mi vida, mi misién, mi propésito de vida.” “Dios me ha
creado para si, para conocerle, amarle, servirle y gozarle. Si Dios me ha
creado para El debo obrar en consecuencia” (D. Sold)

Nacer de nuevo es la “transformacion en Dios”, es nacer a una nueva
forma de vida, a una nueva manera de vivir... es tomar consciencia de mi
auténtica naturaleza... una naturaleza que me hace sentir la vida en pleni-
tud.

Para nacer de nuevo tengo que morir... no una muerte fisica, es una muer-
te en vida. Nacer de nuevo es morir para vivir de forma diferente, es morir a
ese pequefio yo egoico, egocéntrico... y empezar a vivir desde mi verdadero
ser... desde mi naturaleza Divina. Nacer de nuevo es: jResucitar en vida! jEs
ver con 0jos nuevos, que me hagan percibir la vida de forma diferente!

En la practica: ;Cual es la esencia de esta transformacion en Dios? No hay
transformacién, si no hay evolucién... Si creo que estoy evolucionando en
consciencia, pero no hay transformacion, esa evolucion es una fantasia de la
mente, es un autoengafio...

(Pero como lo llevo a mi vida cotidiana? Principalmente llevando un esti-
lo de vida coherente, que en la practica se traduce en una vida sencilla, ale-
gre, honesta, amable, vida que trasmite paz... jNo hay por qué tener miedo!,
ise puede! Muchos maestros y sabios nos han dicho que este cambio, esta
trasformacion es posible... lo dijo San Juan de la Cruz en una carta a una reli-
giosa, dice: “El mds perfecto grado de perfeccion a la que en esta vida se puede
llegar es a la transformacion en Dios”. Y en su obra poética lo expresa cuando
habla de la noche oscura del alma: “Noche amable mds que alborada. Noche
que juntaste amado con amada; amada en el amado trasformada’.

Hoy la exhortacion “Gaudete et exsultate” me llama a que haga posible
esa santidad encarnada en el contexto actual.

“Que nuestra vida interior se convierta en testimonio evangélico. Una
rica vida interior lleva a transmitir y contagiar el Evangelio” (P. Domingo)

Belén y Lolita
- 18-



LA TENDA DE LA VERDAD b

Un hombre paseaba por las pequeiias calles de una ciudad y,
como tenia tiempo, se iba deteniendo delante de algunos escapa-
rates.

Al torcer una esquina, se encontré de pronto frente a un mo-
desto local cuya marquesina estaba en blanco. Intrigado, se acer-
¢6 al escaparate y arrimo la cara al cristal para poder mirar den-

tro. En el interior solo se veia un cartel que decia “Tienda de la
verdad”.

El hombre estaba sorprendido. Pensé que era un nombre de
fantasia, pero no pudo imaginar qué vendian. Y entro.

Se acercé a la dependienta que estaba detréas del primer mos-
trador y le pregunté:

- Perdon, ;esta es la tienda de la verdad?

- Si, sefor ;Qué tipo de verdad esta buscando? ; Verdad par-
cial, verdad relativa, verdad completa?...

Asi que alli vendian verdad...Nunca se habia imaginado que
aquello seria posible. Llegar a un lugar y llevarse la verdad. Era
maravilloso.

- Verdad completa, contesté el hombre sin dudarlo.

“;Estoy tan cansado de mentiras y falsificaciones!” pensé.
“No quiero mas generalizaciones, ni justificaciones, engafios, ni
fraudes”.

- “Verdad plena!” -Ratifico-

- “Bien, sefior, sigame.
-19-



La dependienta acompaii6 al cliente a otro sector y, sefialan-
do a un vendedor de rostro adusto, le dijo:

- El senior le atendera.

El vendedor se acercé y esper6 a que el hombre hablara.
- Vengo a comprar la verdad completa.

- jAjal, Perdone! Pero, ;Sabe el sefior el precio?

- No. ;Cudl es? — contesté rutinariamente.

En realidad, él sabia que estaba dispuesto a pagar lo que fue-
ra por toda la verdad.

- Siusted se la lleva, dijo el vendedor, el precio sera que nun-
ca mas volvera a estar en paz.

Un escalofrio recorri6 la espalda del hombre. Nunca se habia

imaginado que el precio fuera tan alto.
Gra... gracias ... Disculpe... balbuceé.

Dio la vuelta y salié entristecido al darse cuenta de que to-
davia no estaba preparado para la verdad absoluta, de que atin
necesitaba algunas mentiras en las que encontrar descanso, al-
gunos mitos e idealizaciones en los que refugiarse, algunas jus-
tificaciones para no tener que enfrentarse consigo mismo.

“Quiza mas adelante”..., penso.

D ——

- Toda mi verdad me asusta en cierto sentido porque...

- Si utilizo menos mentiras en relacion a mi mismo y a los
demds, consequiria mds salud en algiin drea de mi vida...

- (Puede ser alguna vez la mentira “piadosa “o, mds bien,
tiene que ser la “verdad piadosa” siempre?

w P
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< I E ENWCUENTRO DE PROFESORES Y
PROFESORAS. 12 FEBRERO 2022

El pasado sabado 12 de febrero tuvimos el Encuentro de profesores
de los colegios de Almansa y de Almoradi. El nuevo equipo de titulari-
dad present6 al profesorado el Plan Marco de los centros educativos de
Ekumene sobre el que se ha estado trabajando desde octubre.

En primer lugar se clarificé al profesorado en qué consiste un Plan
Marco y la necesidad por parte de la Titularidad de Ekumene de ofrecer
dicho Plan a todos los centros educativos con objeto de facilitar a los
colegios un modelo de referencia para trabajar de forma similar en todas
nuestras realidades, reforzando nuestra identidad como colegio Ekume-
ne.

Nuestros colegios tienen un caracter propio, unas opciones preferen-
tes y un modelo de accidén y animacion pastoral. Con este Encuentro
hemos querido redescubrirlo juntos y juntas, tomar conciencia de nues-
tra mision como educadores y educadoras Ekumene y sobre todo seguir
trabajando en grupo donde cada uno aporta y enriquece mas ayudando-
nos a seguir siendo esa familia que somos.
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Empezamos la mafiana con una oracidon que amenizo el equipo de Pasto-
ral de Almoradi con un power point de fotografias de nuestros profesores y
profesoras y nuestros nifios y nifias y con un texto donde se nos invitaba a
reflexionar en los frutos de nuestra tarea, en los signos generadores de vida,
de alegria y de liberacion. La tarea bien hecha en nuestros colegios genera
transformacion y crecimiento, tanto en los nifios y nifias como en nosotros
mismos.

A continuaciéon hicimos pequefios grupos de trabajo de cinco o seis
componentes, donde se respondieron preguntas relativas a dicho Plan Mar-
co, como de qué manera se sentian personalmente identificados con él o si
sentian que sus colegios tienen en cuenta los principios del Plan Marco. A
través de una imagen tenian que poner en comun con el resto del profeso-
rado las conclusiones de su trabajo en pequefio grupo. En un segundo mo-
mento, en grupos de cinco o seis personas también, se debatié sobre as-
pectos que modificarian del Plan Marco. Finalmente se les pidi6é que con-
cretaran acciones que se puedan llevar a cabo en los colegios para desarro-
llar nuestro Plan Marco. Llegamos a la conclusion de que las acciones
concretas se iran programando en cada Claustro, ya que trabajamos en
realidades muy diversas y, sobre todo, queremos seguir con nuestra maxi-
ma de conseguir la unanimidad en la pluralidad.

Fue un dia muy provechoso y al final de la mafiana se hizo una valora-
cion positiva en la que se resalté que el encuentro habia sido dinamico,
familiar, ameno, enriquecedor y constructivo .—-
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