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PORTADA:
- La Vida nos lleva unidos y esperanzados.-
- El silencio agradecido encuentra el Amor en todo.-
- Danos, Sefior, un corazén nuevo.-

GESTOS DE VIDA —

Educar es construir la paz: Nuestro mundo estd atravesado por numerosos
conflictos que provocan enorme sufrimiento... En medio de este panorama
se nos plantea el desafio de educar para la paz... Educar a las nuevas genera-
ciones para que crezcan sin aceptar en su vida la normalidad de la violencia
en las guerras, en los barrios, en las escuelas, en las casas.— En las escuelas
deben aprender y experimentar que ser fuerte es no utilizar la violencia,
sino escuchar libres de prejuicios, comprender... Crecer aprendiendo a ver al
otro como hermano y nunca como amenaza.- Las escuelas deben ser fabora-
torios de humanidad: Ensefiar a pararnos ante el dolor del otro y experimen-
tar la cultura del encuentro, donde los distintos aprenden a conocerse y a
construir un futuro comun: Educar a los nifios y nifias a vivir la paz con to-
dos y a promoverla es uno de los grandes y urgentes desafios del Pacto Edu-
cativo Global.- Pag. 5

ESTAR A LA ESCUCHA

Semillas de nueva humanidad: Lo viejo estd muriendo y lo nuevo esté por
nacer.- Podriamos ver la situacién actual como un huracan: pandemia, gue-
rra, crisis econémica... Pero en lo profundo del huracén hay un punto de
quietud.- Es una situacidn en la que los pilares fundamentales estén afecta-
dos: insolidaridad, abuso de poder, manipulacién a través de los medios de
comunicacidn, tecnologias digitales que nos distraen, enfrentamientos,
cuando nuestra naturaleza esencial es Amor y Unidad.- Tenemos un vinculo
mas fuerte que la sangre: origen-destino comun y la experiencia de fraterni-
dad siempre por acrecentar... Todos somos responsables de nuestra situa-
cién, la solucién pasa por la aportacion confiada, sabiéndonos sostenidos.-
Isabel afiade unas précticas de vida que pueden ayudarnos: Vida sencilla,
consciente, coherente en el momento presente, sin miedo... Pag. 7.



FORMACION
¥ Espiritualidad Ekumene: Una espiritualidad laical misionera (V).

La santidad consiste en la actitud de conversidn gozosa, entregdndonos a
nuestra misién personal y comunitaria.- El misionero laico hace del trabajo y la
promocion, vividos como servicio y no como trampolin, expresiones bésicas del
amor al préjimo y def cuito al Dios creador.- Las formas de trabajar son variadi-
simas, mediante ellas voy haciendo del mundo una casa comun.— Jesus nos
ensefid a realizar este trabajo con suma perfeccién. Asi pudo acabar diciendo
“consumado es”, en paralelo con aquella cita del Génesis, después de la crea-
cidén: “Y vio Dios que todas las cosas eran buenas”. La entrega total de Cristo
lleva a la resurreccion.- Los creyentes esperamos la plenitud de los tiempos y
nos sabemos, ahora, comprometidos a realizar mediante el trabajo responsa-
ble, participativo y solidario una fraternidad universal.— El trabajo es el lugar
privilegiado para el didlogo continuo-oracional con Dios y expresa la identifica-
cidén con Jesus entregado para la liberacidn de los hombres. El lugar de mi tra-
bajo es el verdadero altar.- La vida de trabajo no sustituye las practicas de espi-
ritualidad clasicas, pero tampoco es sustituido por ellas.- Pag.11.

¥ El arte de ser plenamente humanos: Vivir la vida: ¢ Qué es y qué supone
la vida para mi? Vale la pena reflexionar sobre la experiencia que tenemos ca-
da uno. En la vida hemos descubierto el amor, la alegria, el dolor. Experiencias
multiples que podemos compartir.— Y ¢quién soy yo en esta vida? Por mi ori-
gen soy algo sagrado, Unico, respetable y responsable... Enriqueceré mi vida y
la de los demas si logro descubrir las posibilidades y las limitaciones que hay en
mi.- Agradezcamos nuestro pasado en todo lo que nos parece positivo y apren-
damos a perdonar lo dafiino; el futuro no lo podemos adivinar... Vivamos el
presente con tesén, seamos positivos, creativos.. Ampliemos el ‘yo' al
‘nosotros’, arriesguémonos a amar y amarnos, incluso en el sufrimiento.-
Tenemos que hacer las paces con la muerte para optar por la vida. No saber
cuando llegara es un reto para vivir el ahora con sencillez, rectitud y desarro-
llando al méaximo el amor con el que fuimos creados y la fraternidad universal a
la que Jesus nos convoca.— Pag.15.

MEDIOS DE TRANSFORMACION PERSONAL

- El Dia de Dios en Ekumene: Mdnica desde Bahia de Kino dice que el DID
fue para ella un dia de gozo y formacidn. Le ayudd el poder compartir lo que
sentia en momentos familiares dificiles y aprendid a platicar con el Sefior y a
ser mejor persona. Esta muy agradecida.

- Belén y Lolita desde Madrid: EI DID es hacer un alto en el camino. Contie-
ne una gran fuerza para avanzar en la misidn y busqueda de Dios.- Eligen un
espacio tranquilo, si puede ser en plena naturaleza y dejandose llevar por el
Espiritu revisan sus actitudes. Buscan un tema de formacion.- Van confiadas
porque del DID siempre salen reconfortadas. Al terminar proyectan su vida a
corto y largo plazo.- Les ayuda el poder compartirlo.- Pags.18-19.

CUENTO
Comentar y compartir desde la comprensidn personal.- Pag. 20.



et de vida

25 de febrero de 2022

EDUCAR ES CONSTRUIR LA PAZ

“Evitar los conflictos es tarea de la politica;
construir la paz es tarea de la educacion”
{(Maria Montessori)

En estos dias vivimos con la preocupacidn de la guerra entre Rusia y Ucra-
nia que amenaza la paz y la estabilidad en Europa. Nuestro mundo estd atra-
vesado por numerosos conflictos que han provocado un enorme sufrimiento,
como el drama de tantas personas que malviven en campos de refugiados sin
esperanza, ante la indiferencia de sociedades que levantan muros ante el do-
lor de los otros, en la ilusidn de pretender salvarse solas, dejando fuera, en la
periferia, a millones de seres humanos que son descartados. “Nadie se salva
solo”, nos ha recordado el papa Francisco en la Enciclica “Fratelli Tutti”.

En medio de este dificil panorama, se nos plantea el enorme desafio de
educar para la paz. En sus conferencias sobre la paz de los afios treinta, Maria
Montessori afirmaba: “Habiar de una educacion en la paz en una época criti-
ca como la nuestra, en la que la sociedad esté constantemente amenazada
por la guerra, podria parecer el fruto de un idealismo ingenuo. Pero yo creo
que preparar la paz a través de la educacion es el trabajo mas eficazmente
constructivo contra la guerra”. Son palabras que siguen siendo vélidas en la
actualidad. Trabajar por la paz es educar a las nuevas generaciones para que
crezcan sin aceptar en su vida la normalidad de la violencia.

Pero la educacién en la paz no solo es necesaria en los paises afectados
por la guerra, donde los pequefios combaten (tal es la triste realidad de mu-
chos nifios soldados), sino también en situaciones de conflicto latente o de
violencia urbana que tan frecuentes son en nuestras sociedades. Muchos pai-
ses sufren violencia difusa provocada por maras, mafias o bandas. Hay otra



violencia mas cotidiana, que puede quedar oculta tras las paredes de una casa
y en las calles de nuestros barrios.

Hay que salvar a los nifios y a los jovenes de este destino. En las escuelas se
debe aprender {y experimentar) que el fuerte es aquel que sabe abstenerse de
utilizar la violencia. También el fuerte es el que comprende al otro, el que escu-
cha sus razones, y sabe hacer un camino de fraternidad junto a él. En las escue-
las debemos aprender a no tener prejuicios, a no dividir a las personas en ca-
tegorias, a ver al otro como a un ser humano. Crecer aprendiendo a ver al otro
como un hermano y nunca como una amenaza.

En las escuelas debemos ensefiar el enorme valor de pararnos ante el dolor
de los demas y de salir en su auxilio cuando lo necesitan. En este sentido, las
escuelas deben ser un verdadero laboratorio de humanidad donde experimen-
tar la belleza de la “cultura del encuentro” y donde los distintos aprenden a
construir un futuro comun.

Para ello es fundamental conocer a los demas. Amin Malalouf (escritor y
periodista franco-libanés) decia: “Si realmente queremos mantener la paz so-
cial en nuestros paises, en nuestras ciudades, en nuestros barrios y en el con-
junto del planeta, si queremos que la diversidad humana se traduzca en una
convivencia armoniosa y no en tensiones que provoquen violencia, no podemos
permitirnos conocer a los demés de manera aproximada, superficial o descui-
dada”.

Educar a los nifios y nifias a vivir la paz con todos y a promoverla es uno de
los grandes y urgentes desafios del Pacto Educativo Global. En efecto, no es
suficiente evitar que las contraposiciones estallen o que, en ciertas situaciones,
queden latentes. Hay que construir la paz cada dia, superando las barreras,
problemas de comunicacidn, prejuicios, racismos y sobre todo renunciando al
uso de la violencia. Ensefiar a encontrarse, a dialogar, a vivir con los demas es
realmente el camino para construir la paz. Y un gran reto para todos los docen-
tes.

Charo Cases Aldeguer



ESTAR A LA ESCUCHA M
A
gomithes

.- ELMUNDO EN QUE VIVIMOS

No creo que haga falta hablar mucho de la situacion actual porque vya es-
tamos recibiendo informacién a tope por todos los lados.

Posiblemente nos estd tocando vivir una época de crisis que consiste pre-
cisamente en el hecho de que lo vigjo esta muriendo y lo nuevo esté por na-
cer.

Voy a intentar describirla lo mas brevemente posible con tres imagenes:

e Un huracan. Me parece facil reconocer con Emilio Carrillo que la situa-
cién en la que estamos inmersos el planeta entero, la humanidad entera, la
podriamos describir como “un huracdn de magnitud creciente acelerada”.
Pandemia; invasién de Ucrania por Rusia con repercusién mundial; crisis eco-
némica por la vertiginosa subida de los precios unida a la amenaza de des-
abastecimiento de materias primas; economia en recesion....

Pero recordemos: en todo huracdn hay un punto de quietud y equilibrio
en el seno de sus entrafias.

e Unacasaenruinas. En la que los cimientos mismos vy los pilares funda-
mentales estan afectados. Estamos manifestando divisién y enfrentamiento
cuando nuestra naturaleza es Amor.

La humanidad hemos llegado a un punto en que los egoismos, los en-
frentamientos por intereses personales, la insolidaridad, las desidias en in-
tereses comunes, los abuso de poder, los atropellos contra libertades funda-
mentales, {se nos ofrece “seguridad” @ cambio de libertades como si ambas
fueran incompatibles o excluyentes). Por otra parte seria importante darnos
cuenta de que también es facil vivir inmersos en una distraccién profunda,
muy grave, propiciada en parte con el uso de tecnologias digitales que nos
absorben el tiempo, la mente y las energias personales. Lo cual necesaria-
mente resta capacidad para ver muchas cosas que estdn sucediendo a nues-
tro alrededor... Da la impresién de que no somos conscientes del dafio que
la humanidad estamos causando al planeta con nuestra insensatez: un cam-
bio climatico que estamos propiciando, y el punto de no retorno al que nos
vamos acercando inexorablemente. La informacién-desinformacion y mani-



pulacién a través de los Medios de comunicacién... En fin, una indiferencia e
inconsciencia que nos permite vivir al margen de situaciones que requieren
nuestra participacién y nuestro compromiso. (Consciencia segin el D. R. A. £sel
conocimiento inmediato o espontdneo que el sujeto tiene de si mismo, de sus
actos o reflexiones. Y también la capacidad del ser humano de reconocer la reali-
dad circundante y de relacionarse con ella).

Estamos consumiendo una serie de circunstancias y situaciones que ya resul-
tan imposibles de digerir...

... Estamos manifestando division y enfrentamiento cuando nuestra naturaleza
esencial es Amor y Unidad.

v aY siel vinculo que nos une fuera mas fuerte que el de la sangre?

—y  TENEMOS UN PADRE COMUN,
MiISMO ORIGEN VY DESTING

Y iYsila crisis que estamos viviendo fueran los dolores del parto de una nueva
humanidad sustentada en los valores que se corresponden con su verdadera
naturaleza?

Y $Ysifuera que la humanidad como tal, esté a las puertas de un nuevo para-
digma definido por la experiencia de fraternidad, solidaridad, unidad...

Estoy convencida de que todos y cada uno somos responsables de lo que pa-
sa “afuera”, en el mundo. “El Universo es el eco de nuestras ACCIONES y de
nuestros PENSAMIENTOS”. (Carl Gustav Jung). Hemos sido creados en familia, en
grupo. En el escenario que vemos se representan nuestras luces y nuestras
mezquindades, ocultas por reprimidas. Todos y cada uno aportamos nuestro
granito de arena a la distopfa por lo que nos corresponderfa aportar también
nuestro granito de paz, de reconciliacién, de vida... para poder vislumbrar la
utopia?

Podemos considerar que asi como el tren para avanzar necesita dos rieles
paralelos, la evolucidn en consciencia y amor podria necesitar de la distopfa y la
utopia.

Y por supuesto, como nos decfa D. Domingo, nos salvamos en racimo. Nadie
se salva solo.

Y $Ysila solucion pasara por la aportacion personal y propia de sembrar la
semilla de la paz en nuestra mente y en nuestra vida?

Las decisiones y compromisos surgirédn de forma espontanea y natural dela
comprensién y compasién que acompafiard necesariamente al crecimiento de
la semilla que hemos plantado en el corazén y el silencio de la mente.

[Al final de este tema, pensado para acompafiarnos en la reflexion y autoindagacion,
irdn unas sencillas practicas para la vida en el dia a dia, que pueden servirnos de ayuda].



e lanoche oscurg; de la que tanto sabe y tan bien describe S. Juan de la
Cruz. Y de la que no me resisto a trascribir unas lineas que hablan de la in-
mensa potencialidad que anida en sus entrafias: jOh noche oscura, noche
amable mds que alborada. Noche en que juntaste Amado con Amada, Ama-
da en el Amado trasformada!

v iV sisetratara de la noche oscura de la humanidad?

Recordamos aquf y ahora: Somos portadores, mejor dicho, somos Paz,
una Paz que constituye nuestra identidad, nuestra verdadera naturaleza.
Una Paz que no es de este mundo. Una Paz que nunca ha sido amenazada
por nada y nunca lo sera.

Llegado a este punto me viene a la mente una cita de Queiruga: /
“EN LA TOTALIDAD DE LO REAL, P4
ElL MAL TIENE PERDIDA LA BATALLA" //

//

/
o i

Y otra cuyo autor no recuerdo:

"CUANDO NOS ATREVEMOS A FIARNOS
POPEMOS EXPERIMENTAR QUE SOMOS SOSTENIDOS"

Il.- PRACTICAS DE VIDA

que pueden ser semillas de una nueva humanidad y ayuda para vivir con
serenidad y consciencia los acontecimientos actuales.

1.—Estilo y ritmo de vida
Entu estiloy ritmo de vida a lo largo de la jornada,

- éPersiste el culto a la velocidad y el ajetreo incesante? ¢Vas siempre co-
rriendo sin tener tiempo suficiente para nada ?

—=Oclpate tu mismo/a de una vida sencilla que se aparta de la voragine y
en la que introduce:

- Pausas y espacios de silencio

- Respiracién consciente

- Introspeccidn, encuentro interior

- Indagacion serena e inteligente en la verdad que hay tras los hechos que
suceden.



2—Alo largo del tiempo y en el dia

- dConservas la inercia de entre el pasado y el futuro, raramente en el mo-
mento presente? ¢Te auto-engafias con la escusa del “fo haré mafiana’,
“cuando pase esto o lo otro...”? i Tienes miedo a afrontar ahora lo que tu
sentir te estd indicando claramente?

—> Una actitud consciente te llama a vivir el aquiy ahora. Y a hacer una
vida cada vez mas coherente con lo que infimamente sientes y eres.

3.- Entus hdbitos de acumulacion y en tu vision del dinero:

- dSigues anclado en el acaparar, poseer, retener, atesorar, consumir cie-
gamente?

—=>Da el justo espacio al dinero en tu vida. No codicies, comparte lo que
tienes, no confundas valor con precio. Y date cuenta que lo poco que nece-
sitas lo necesitas poco.

4.- Tu mundo emocional

- dSigues inmerso en turbulencias y perturbaciones emocionales que
nublan tu mirada e impiden ver otra realidad que la ficcion provocada por
ellas mismas?

- Lo absurda mania de que las cosas sean lo que yo quiero, como yo quie-
ro, cuando yo quiero...

—=> Calma, sosiega y armoniza tus emociones, comprendiendo que era tu
identificacidn con el pequefio yo lo que te desequilibraba.

5.- Tu édmbito mental

- dContintia tu mente fuera de control cual la “foca de la casa” gue decia
S. Teresa, y con su eterno parloteo mental?

—=Pon cuidado en educar tu mente y ponerla a tu servicio a través del sen-
tido comun, la atencioén, la contemplacion y el silencio.—

[. Munera

10



ESPIRITUALIDAD EKUMENE
UNA ESPIRITUALIDAD LAICAL MISIONERA VI

“Nuestra santidad consiste en la actitud de conversidon gozosa, en la ale-
gria de poder convertirme en privado y en publico.

s entregandonos seriamente a nuestro trabajo. La santidad con-
siste en el trabajo.

e entregandonos seriamente a nuestra mision apostdlica personal
y comunitaria.”

{Domingo Sola .- JVC de julio 1990 en Valladolid)

° Que viven el trabajo como compromiso con el Reino
y lugar privilegiado de su acogiday realizacion.

El misionero laico realiza y manifiesta su compromiso con el Reino
haciendo del trabajo y la promocién expresiones basicas del amor al pré-
jimoy de culto al Dios creador

El primer servicio que me hace apdstol y misionero es mi profesién a
conciencia, como servicio, no como trampolin.

Donde acaba la justicia de mi profesidn empieza la caridad de mi ser-
vicio afiadido.

Debo elegir un servicio afadido para el cual yo me siento capaz e incli-
nado. Las formas de servir a los hermanos son variadisimas.

. Dios es un Dios trabajador, que se “cifie la toalla”,
que se dispone para hacer su labor.

Dios inicid su labor creando los cielos vy |a tierra; y posteriormente
preparando el lugar para la habitacidn del hombre en la tierra; toda una
“divina labor”.

Formo parte de un universo con el cual estoy intimamente unido y
solidario con su destino. Con el trabajo (esfuerzo humano puesto en la
produccion de bienes o servicios) colaboro con Dios en hacer del caos
(del desorden) un cosmos {un mundo ordenado y bello), una casa comun
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(la ekumene) en la que podamos vivir como hijos y hermanos. Es un re-
flejo de la accién misma del Creador del universo.

Es prominente la obra de la cruz dentro de lo que ya deberiamos lla-
mar “trabajo divino”; la cruz es el trabajo perfecto de salvacidn que Dios
hace por su pueblo escogido. De manera similar a la Creacidn (“.. y vié
Dios que las cosas eran buenas”) Cristo al terminar ese trabajo pudo de-
cir “consumado es”.

También Jesucristo compartioé nuestros sudores. La obediencia de
Cristo a su Padre y la fidelidad en su tarea de entregarse por la salvacién
de la humanidad, llevada hasta la muerte y luego a la resurreccién, nos
revela que la fatiga y el esfuerzo del trabajo no es pura negatividad. El
sudory la fatiga de mi trabajo me da la posibilidad de participar en el
amor a la obra que Cristo ha venido a realizar. “En el trabajo, merced a la
luz que penetra dentro de nosotros por la resurreccién de Cristo, encon-
tramos siempre un tenue resplandor de la vida nueva, del nuevo bien,
casi como un anuncio de los ‘nuevos cielos y otra tierra nueva” (Laborem
Exercens).

“Tomando una toalla, se la cifie;
luego echa agua en la jofaina y
se pone a lavarles los pies

a los discipufos.” Jn 13,1-15:

Vivimos en momentos muy dificiles: pandemia sanitaria, invasion y
guerra en Ucrania, crisis econdmica,... “Hay muchas cosas que nos empu-
jan a rendirnos, a “tirar la toalla”, pero hay algo que nos mantiene en pie
porque sabemos que la vida acaba triunfando. Esta es la gran esperanza
cristiana que nace cuando contemplamos al Crucificado vivo entre noso-
tros. Si no es posible ni deseable tirar ia toalia, entonces la solucidén con-
siste en cefiirnosia a la cintura para ponernos al servicio de fos demds.
Cristo hizo de la toalla un simbolo de entrega y de servicio. No la arrojé
sobre el cuadrilatero de la realidad, sino que la empufié como arma de
amor. Una toalla cefiida evita una toalla tirada”. (Gonzalo Fernandez
Sanz)

Como creyente tengo la esperanza que se vea la obra final de la histo-
ria de la humanidad, la consumacidn o el final de los tiempos (Ap 10:6) El
presente se valoriza porque aparece como anticipo y preparacion del fu-
turo.
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El Reino de los cielos es un don, pero ya nos recuerda el Concilio Vati-
cano lI- “todos los frutos excelentes de la naturaleza y de nuestro esfuer-
zo, después de haberlos propagado por la tierra en el Espiritu del Sefior y
de acuerdo a su mandato, volveremos a encontrarios limpios de toda
mancha, ifluminados y transfigurados cuando Cristo entregue al Padre el
reino eterno y universal” (Gaudium et Spes, 39).

El creyente tiene una obligacidn adicional que es el llamado a hacer
discipulos en todas las naciones. Los Hechos menciona a Aquila y Priscila,
que junto con el apdstol Pablo fabricaban tiendas, y con esa labor apoya-
ban el ministerio de la iglesia naciente.

Al igual que en los inicios del cristianismo, yo, como misionero laico,
quiero ser también un ‘hacedor de tiendas’ de modo que mi actividad
profesional, laboral 0 empresarial, sea vehiculo de evangelizacién y ensa-
yo de establecimiento del Reino.

Ese mojarse, ese compromiso por crear ‘topos’ lo he de realizar me-
diante el trabajo. No basta la denuncia, hay que crear una praxis, es me-
nester acometer la tarea de crear riqueza que mejore las condiciones de
vida y generar trabajo responsable, participativo, rentable y solidario que
genere excedentes para reinvertir solidariamente en la mejora de las
condiciones de vida comunitaria.

Si lo comun a todos es el trabajo, este no puede servir para diferen-
ciarnos, sino que ha de servir para nivelarnos y buscar igualdad entre no-
sotros; para el encuentro con los otros y el ensayo de la fraternidad uni-
versal prometida y esperada.

Si lo comun a todos es el trabajo, écdmo podemos prescindir de él en
la relacidn con Dios, personal y comunitariamente? Al contrario, es el
lugar privilegiado para ese didlogo continuo —oracional- con El; para el
reconocimiento cultual de su iniciativa promocionadora; y la respuesta
agradecida a la consagracion recibida.

Al fgual que en los inicios del cristianismo,
yo, como misionero laico,

quiero ser también un ‘hacedor de tiendas’
de modo que mi actividad profesional,
laboral o empresarial,

sea vehiculo de evangelizacion y

ensayo de establecimiento del Reino.
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Si lo comun a todos es el trabajo, ¢ddnde mejor expresar y realizar la
identificacién con Jesus, el siervo sufriente que se entrega para la libera-
cidn de los hombres, que en el esfuerzo agotador y solidario por mejorar
las condiciones de vida de los hombres?

El trabajo, las tareas humanas que llenan los dias del cristiano adquie-
ren un horizonte nuevo, no son solamente medios de obtencién de bie-
nes, expresion de la personalidad, medio de contribuir al progreso de la
humanidad, manifestacion de solidaridad, sino acto de amor y culto a
Dios, identificacidn con Cristo y participacidn en su obra redentora.

No puedo hacer del trabajo un obstaculo para el desarrollo de mi san-
tificacidon y mi misidn, sino su motor, espacio, herramienta fundamental.
No basta para la vida cristiana la vida sacramental, como eventos sacros
alejados de la vida profana.

El lugar de mi trabajo es el verdadero altar en el que en virtud de mi
participacidn en el sacerdocio Unico de Cristo, bendigo al Padre ‘por su
don inefable’ mediante la adoracidn, la alabanza la creatividad y la accidn
de gracias, incorporo —con la ayuda del Espiritu- la pequefia gota de agua
de mi actividad y mi esfuerzo a la ofrenda y sacrificio de Cristo y me uno
a la anticipacidn y preanuncio de la gloria venidera.

Mi vida de trabajo no sustituye las practicas de espiritualidad clasicas
de oracidn-contemplacién, formacién continuada, vida sacramentaria,
acompanamiento espiritual, etc., pero tampoco es sustituida por ellas. Al
contrario, mi vida profesional impregna, alimenta, sostiene y manifiesta
mi vida espiritual.

“Asi, pues, he visto que no hay cosa mejor para el hombre que alegrar-
se (shamah) en su trabajo, porque esta es su parte” (Eclesiastés 3,22).

Francisco Puyéd

M VIDA DE TeAAlD
D SUSTIT LIYE LAS PaAsTicAS DE ESPeTUALDAD .-
PEED TAMPDZO ES SUSTITUDA Poen ELLAS
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A LA BUSQUEDA DE LA PROPIA IDENTIDAD

Vuwwr la Vda

iLa vida es la realidad més valiosa que poseemos|

Pero, ;Qué es la vida? ; Qué entendemos por vida? Veamos lo que nos
dice el diccionario:
“Espacio de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta la muer-

te”— “Pasar o consumir un periodo de tiempo” — “Propiedad por la
cual un organo vegetal o animal desemperia sus funciones” efc.

Lo que importa es que cada uno nos preguntemos qué podemos decir
nosotros de la vida. ;Podemos escogerla? Tenemos la responsabilidad de
asumir, definir e incluso elegir nuestra propia vida. Dediquemos unos mi-
nutos a pensar bien, lo que es y lo que supone la vida para mi. Si sentimos
angustia, soledad, miedo, apatia, ... hay que revestirse de valor y decir-
nos: jdejadme vivir! La vida hay que “vivirla”. Pero, si es tan apreciable,
(cdmo se explican, la muerte, el dolor, el sufrimiento, la enfermedad, por-
que tienen que padecer los nifios, ...? No lo sabemos, pero si nos pasamos
el tiempo intentando dar respuestas a estos interrogantes nunca llegaremos
a Vivir.

El profesor Buscaglia, al que vamos siguiendo en todas estas reflexio-
nes nos dice: “S7 sé algo acerca de lavida: hay algo que se llama
“alegria” y lo sé porque lo he experimentado. Sé que hay otra cosa que
se llama “amor”, porque he amado. Sé positivamente que uno puede dar-
se a si mismo estas cosas, se pueden aprender, incluso crear. No aprende-
mos porque nos digan cosas, sino a base de observar, seleccionary expe-
rimentar. Es un proceso de descubrimiento que depende de nuestra volun-
tad”.

“El dia que nacemos se nos ofrece la vida como un hermoso regalo.
Pero cuando lo abrimos nos encontramos no solo con cosas bellas y
agradables, que también las hay, sino que descubrimos que hay dolor,
angustia, soledad... Todo forma parte de la vida. Sin embargo, cuando
alguien se queja de dolor lo entiendo, porgue yo también lo he sufrido, lo
mismo sucede con la soledad, etc. y puesto que yo también he experimen-
tado todo eso podemos abrazarnos y estrecharnos las manos”.
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“Quiero conocery sentir todos los sentimientos y poderlos transfor-
mar, el dolor en gozo, la tristeza en alegria, la soledad en compariia, las
ldgrimas en sonrisa, la desesperacion en esperanza, ... Y si yo puedo tam-
bién vosotros”.

Volvemos a la necesidad que tenemos de descubrirnos a nosotros mis-
mos ;Quién soy yo de verdad?, a veces no coincide lo que nosotros pensa-
mos de nosotros con la idea que tienen los demas. No es facil llegar a este
descubrimiento, pero no podemos apoyarnos en los demds para mirar
nuestro interior. Hay algo que debemos tener muy claro y creérnoslo, so-
mos algo “sagrado”. Yo soy algo “sagrado”, por nuestro origen, pero los
demas también lo son. Somos “Unicos™, “diferentes™, cada uno con una
misién que realizar, por eso somos como somos. Esto supone que todos
estamos revestidos de una “dignidad” que debemos de respetar. En el mo-
mento que nos tratemos como “yo” y “tu”, estaremos dialogando, dice
Buber.

Hay unas fuerzas actuantes en nues-
‘HO.(j GﬂgO que debemos  tra vida, unas externas y otras inter-
nas, en las externas pocas posibili-

tenen W\U.LJ claro Y dades tenemos para cambiarlas, co-
3 mo terremotos, inundaciones, se-
cneemoslo, somos aﬂgo quia,... Pero si podemos y debemos
" P actuar en las internas, si aceptamos
Sag}lGdO " go SOLJ aﬂgo nuestras limitaciones habremos
. B triunfado porque entonces podremos
Sag)tado ; pO N Vluest)[O empezar nuestro desarrollo personal

para llegar a ser “yo mismo” es de-

0 }ligen, pe yi(e) [’DS demds cir, ese proyecto que Dios ha sofiado

para mi. Si logramos descubrir ese

tamb[éy[ P,O SONn. potencial que hay en nosotros gana-

remos todos.

Hellen Keller, la mujer que vivié sorda y ciega toda la vida, dijo: “Le
agradezco a Dios mis defectos, pues a través de ellos me he encontrado a
mi misma, a mi trabajo y a Dios”. Ciertamente esta declaracién es un
desafio que debemos considerar, puesto que todos tenemos nuestros de-
fectos y debilidades. (Os aconsejo que leais 1a biografia de H. Keller).

Samuel Johnson decia: “Luchar contra las dificultades y doblegarlas
es la forma mds elevada de nuestra felicidad”.

Somos una historia, con un pasado, un presente y un futuro.
Tenemos un “pasado” lleno de vivencias positivas y también negati-
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vas, aceptémoslas todas y estimémoslas. Seamos agradecidos por cuantos
nos han amado y ayudado a crecer. Pero también agradezcamos a los que
no nos han querido tanto o nos han hecho dafio y apliquemos la virtud del
perdén. jNunca podremos optar por nuestra vida mientras no aprendamos
a perdonar!

También somos “future”, pero, ;podemos adivinar cual sera el nues-
tro? Nadie puede hacertlo, asi que ;por qué nos vamos a preocupar?

Pero sobre todo somos “presente” un “ahora”. Con tesén, inteligencia
y arraigo podemos llegar a donde queramos, sea cual sea el momento en
que nos encontremos. Si queremos elegir la vida hemos de desembarazar-
nos de todo sentimiento de destruccién. Debemos suprimir los “noes™, los
“nunca”, los “no puedo”, lo “imposible” ... y escoger los “sies”, el
“g0z0”, el “quiero”, el “puedo”, incluso el “dolor” si llega. Descubramos
nuevas cosas, desarrollemos nuevas aptitudes, seamos creativos.

Si queremos vivir mas felices, hemos de ampliar el “yo” al “nosotros”,
con ello gano mas. La vida nos exige arriesgarnos a amar. Ademads, si de
verdad nos queremos el sufrimiento cambia por completo.

Hay otro aspecto de la vida que debemos de afrontar y acostumbrarnos
a él, la “muerte”. Tenemos que hacer las paces con la muerte para optar
por la vida. La muerte nos ensefia a vivir la vida “ahora”. Una de las ca-
racteristicas de la muerte es que nadie sabe cuando llega, lo cual es un
reto para vivir cada momento. Es como un desafio que nos dice que no
perdamos el tiempo, que vivamos y que nos amemos cada vez mas y me-
jor ya que “vivir es correr el riesgo de morir”.

Si vivir la vida te interesa, entonces es responsabilidad tuya aprender
acerca de ella y vivirla con sencillez, con rectitud, con claridad, amando.
No olvidemos que el amor es el origen de nuestra vida y es un potencial
que Dios nos ha dado para que lo desarrollemos al méximo. Solo asi con-
seguiremos crear ese “mundo ideal” que Jesis nos ha encargado que
construyéramos.

Paquita Gimeno
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Bania DE KiNo SONORA, MEXICO

Marisa invité al DD ol grupo de Familias Unidas Ek. Ella
o llamd arde-Noche de Dios”, supongo que seria por la ho-
lo |l /lele\ch'”,pgq 'p'lr\
ra en que se realizé.

lo prepar‘é esmeroc{amen‘fe con +oclo lo que !f\oy escrito so—
bre el DD Y piclié cIe,spu\és que cada una de las participantes
aportara sus experiencias. Aqmi nos ha ”egac{o la de Ménica
Prieto que agradecemos y presentamos.

MI EXPERIENCIA DEL DID

Hola mi nombre es Ménica Prieto, pertenezco a Familias Unidas Ekumene,
de la cual recibi la invitacién al DiD.

El dia de Dios parami ha sido un dia de gozo y una formacién mas como
cristiana y ser humano, me senti muy bien, bastante tranquila y rodeada de
paz, pues el encontrarme y el platicar con el sefior siempre es algo bastante
bonito y maravilloso; este dia fortalecié mi Fe y obtuve un mejor entendi-
miento del evangelio.

Para mi los temas fueron demasiado buenos puesto que en ese momento de
mi vida erajusto 1o que necesitaba, pues pasaba por momentos y situaciones
dificiles en mi familia. E1 haber tenido la oportunidad de expresar lo que sen-
tia en ese momento me ha ayudado mucho.

El platicar con el sefior me ha dejado mucha paz y aprendizaje de gran va-

lor, con el cual me he comprometido y estoy trabajando en ser mejor persona,
ser paciente, escuchar y ayudar a los demas en lo que esté a mi alcance.

i1 NUEVO NUMERO DE CUENTAII!

Agradecemos que los donativos para contribuir a los gastos
de edicidn y envio de este Boletin los hagas por medio del BBVA
a la cuenta de “El Mundo nos espera”, cuyo IBAN es el siguiente:

ES94 — 0182 — 0869 —29 — 020 - 015502 4
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MEDIOS
DE
TRANSFORMACION PERSONAL

( ElPid

El Dia de Dios en Ekumene
Dos experiencias de cémo vivir el DID que nos transforma

A veces necesito hacer un alto en el camino. La oracion-formacion-meditacion
personal de cada dia no son suficiente para remontar al cansancio, los “ruidos”™ y
contratiempos que invaden mi dia a dia... El padre Domingo al hablar del Dia de
Dios nos decia que era necesario: “Tomarnos un dia al mes para esa renovacion
personal y la busqueda y experiencia de Dios” (D. Sold).

Entre todos los mecanismos de soporte espiritual que tiene Ekumene, éste con-
tiene una gran fuerza para ir avanzando en mi proposito de vida, en la mision, en
esa busqueda constante de Dios.

Con mas o menos frecuencia busco ese dia‘horas al mes ya sea en casa, o cuan-
do es posible, en medio de lanaturaleza. Lo importante es que sea un espacio silen-
cioso, en donde pueda vivir momentos de descanso y sosiego que me sfpaci]iten esa
luz que necesito para seguir el camino, para dar respuesta a las dudas e incertidum-
bres que a veces se presentan en mi vida cotidiana.

Es un dia en el que, de una manera serena, me dejo inspirar por el Espiritu de
Dios... Una luz que me haga tener un mayor conocimiento de mi realidad personal,
una realidad que en muchos momentos estd confusa, con miedos, paralizada ante
esta sociedad convulsa que me atrapa. ”No fe dejes avasallar por las preocupacio-
nes materiales. Entrégate a la vida del Espivitu, a la oracion habitual, a la expe-
riencia de Dios, a través de cuanto te rodea y acontece”. (D. Sold).

Siempre comienzo con una revision personal, tomando conciencia de mis actitu-
des acerca de mi vida en general y concretando en como vivo la verdadera razén de
ser de mi vida. Es el momento de tomar conciencia de mis luces y sombras...
aquello que me inspira/altera en este vigje de mi vida.

Reflexiono y reviso mis relaciones con el entorno que me rodea: familia, comu-
nidad, amigos, compafieros, grupos de trabajo... en general con esa “realidad so-
cial” en la que vivo y en la que en muchos momentos no comprendo, me descon-
cierta y me altera. “Ser contemplativos es observar dentro de mi, en mi interior y
contactar y vivir cuanto sucede en mi entorno” (D. Sold).

Elijo un tema que me atraiga, que se corresponda con las necesidades e inquie-
tudes del momento... en la eleccion me dejo llevar... aunque siempre intento que
me inspire, que conecte con esas ideas que percibo y necesito en mi vida... (libros,
documentos, revistas, boletines, videos-conferencia, articulos, etc.) El padre Do-
mingo nos decia: “La formacion ha de tener en cuenta la unidad de la persona y
abarcar su integridad. Preparacion teorica, técnica, cultural, social, humana, es-
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piritual, pero, sobre todo, lo importante es como vivas. La vida arrvastra. La
sencillez, la cercania a la gente ayuda a crecer”. (D. Sold)

Vivirlo plenamente me ayuda en mi renovacion personal, pues después de
esa jornada, en silencio, en oracion-reflexion... me siento en paz... transfor-
mada... me siento que poco a poco voy avanzando en esa busqueda/encuentro
en y con Dios... en definitiva en vivir lo esencial de mi vida.

El tratar de buscar un dia al mes para vivir el DID, intento que sea una
constante en mi vida.

El dia lo estructuro en estas tres partes: viendo mi vida con respecto a Dios,
a mi misma y con respecto a mi relacién con los demas. Reflexiono en los tres
aspectos: espirituales, humanos y sociales.

En lo espiritual, no s6lo reviso y reflexiono sobre mi vida, sino que trato de
iluminarla con la luz de Dios viendo como he sentido su presencia en el dia a
dia. Carlos G. Vallés decia que hay que “Dejar a Dios ser Dios, dejar que entre
y que salga”, y asi trato de vivirlo en ese camino de curvas y baches por el que
voy caminando. Unas veces camino consciente de su presencia y otras veces
soy llevada. Cuando siento su misericordia la confianza gana terreno y tomo la
vida como llega, sintiéndome privilegiada y agradecida. ” Entra dentro de ti
misma, obsérvate... a la iz de Dios” (D. Sold)

En cuanto al aspecto humano, veo como me cuido fisicamente pues he reci-
bido el regalo de un cuerpo para ponerlo al servicio de los demas y la salud
fisica y mental hay que cuidarla. La pereza, la falta de ilusién, de entusiasmo y
optimismo puede ser porque la condicién fisica no acompaia y es importante
tenerlo en cuenta. También trato de no “masticar” demasiado el pasado para
tratar de entenderlo mejor pues a veces esa mirada la puedo distorsionar de
tanto rebuscar.

En la revision de mi relacién con los demds, concretizo en las vivencias, en
aceptar el momento personal de los que me rodean pues mi impaciencia hace
dafio. A menudo se me olvida que para cada persona la vida tiene reservado un
1itmo y una ocasion.

Vivirlo plenamente me ayuda a la renovacion Fersonal pues después de ese
dia, a solas con Dios, le reflejo mas y salgo transtormada por el encuentro con
El. Gracias a ese dia, me resitiio en Dios, centro mi vida en El ya que mi aten-
cién se dispersa en el gjetreo de la vida, en lo inmediato y urgente. Al DID voy
con confianza porque siempre he salido reconfortada.

Cuando puedo elegir un lugar para vivirlo, elijo hacerlo rodeada de natura-
leza. Fisicamente me sereno mas rapidamente y mi respiracion se vuelve mas
sosegada. Me es mas facil sentir que Dios lo inunda todo, en el aire que respi-
10, en el calor del sol, en la luz, en los sonidos de la naturaleza. ..

Termino el DID proyectandome en el futuro, visualizando a corto y largo
plazo mi vida.

El tener la suerte de vivir este dia acompariada, anmenta la Gracia porque el
compartir 1o vivido con otras personas me ayuda a crecer.

Tanto la planificacion como la duracion son flexibles, con autenticidad,
pero sin encerrarme a esquemas previos... me dejo llevar -no sin rumbo- pero
si con la confianza y seguridad en que el Espiritu esta presente y actiia.

Lolita y Belén

20



CUENTO

El maestro sufi contaba siempre una parabola al finalizar cada clase;
pero los alumnos no siempre entendian el sentido de la misma...

- Maestro, le encaré uno de ellos mas tarde...TU nos cuentas los
cuentos pero no nos explicas su significado...

- Pido perddn por eso, se disculpd el maestro. Permiteme que en
sefial de reparacion te invite a un rico melocotén.

- Gracias, maestro, respondié halagado el discipulo.

- Quisiera, para agasajarte, pelar tu melocotén yo mismo. (Me lo
permites?

- Si, muchas gracias, dijo el alumno.

- ¢Te gustaria que, ya que tengo en mi mano el cuchillo, te lo corte
en trozos para que te sea mas facil comerlo?

- Me encantaria... Pero no quisiera abusar de tu generosidad,
maestro...

- No es un abuso si yo te lo ofrezco. Solo deseo complacerte...
Permiteme también que lo mastique antes de dartelo...

- No, maestro. {No me gustaria que hicieras eso!, se quejo sorpren-
dido el discipulo.

- El maestro hizo una pausa.

- Siyo os explicara el sentido de cada cuento, seria como daros a
comer una fruta masticada.

| ————» 2

—

En efecto, el cuento hay que dejarlo abierto. Puede ser comentada su
reaccion a nivel personal y compartida la provocacion, pero siempre
ha de ser personal —
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CALENDARIO 2021-2022
(Corregido) . -
S
\ a
ABRIL 2022
14-17, CELEBRACION DE LA PASCUA \

30, a 1as10.00h, ASAMBLEA
30, alas 17.00h. CONSEJO OM EKUMENE

MAYO 2022
20 alas 17h, CONSEJO DE GOBIERNO PRESENCIAL
21 alas 10h, CONSEJO ASESOR
21- 22 DEK, (presencial)

JUNIO 2022
18alas 10 h CONSEJO DE GOBIERNO PRESENCIAL
25alas17 h DEK VIRTUAL

JULIO 2022 (DEL 15 AL 30)
JORNADAS DE VIDA CRISTIANA
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MAS MPORTANTE NO E5

QUE YO TE BUSQUE, -

QUE YO TE LLAME POR T NOMBRE,

SINO GUE TIS TENES TATUADO EL MiO EN LA PALMA.DZE. TLI MANO
QUE YO TE GRITE QJANDO NO TENGO NI, PALABRA, -

SINO QUE TU GIMES EN Mi CON TGRITO. (RM 826,

QUE YO TENGA PROYECTOS PARA Tl
SINO QUE TIb ME 'NVITAS A CAMINAR CONTIGO HACA EL FUTURO owc 117>

QUE YO TE COMPIENDA, -
SINO QUE TU ME COMPIFENDES EN"MI DETMO SEGRETO 1 coe 1312

QUE YO HABLE DE TI CON SABIDURIA, . T
SINO QUE TU VIVES EN Mi Y TE EXPR ‘A TU"MANERA (2 COR 410

QUE YO TE GUARUE EN MI CAJA DE SEGDRIDAD,
SINO QUE YO 50Y UNA ESPONJA EN EL FONDO DE TU OCEANO (EE 3353

QUE YO TE AME CON TODO MI CORAZON Y TOUAS MIS FUEWZAS,
SINO QUE TU) ME AMAS CON TODO TU CORAZON Y TODAS TUS FUERZAS

PORQUE, ZCOMO PODRIA YO BUSCARTE, LLAMARTE, AMAKTE
51 T NO ME BUSCAS, ME LLAMAS Y ME AMAS PREMEROT

EL SILENCIO AGRADECIIO ES M LILTIMA PALABRA
Ml MEJOR MANERA DE ENCONTAKTE.

BENTAMN GONZALEZ BUELTA 5.7




“La conversion
anicamente es
duradera cuando es
fruto del amor”,

D. Solé
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