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MARZO 2022MARZO 2022MARZO 2022   

12, a las10.00h. CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)12, a las10.00h. CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)12, a las10.00h. CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)   
12 a las 17.00h. CONSEJO ASESOR12 a las 17.00h. CONSEJO ASESOR12 a las 17.00h. CONSEJO ASESOR   
26 a las 17 h. DEK (virtual)26 a las 17 h. DEK (virtual)26 a las 17 h. DEK (virtual)   
   
   

   
ABRIL 2022 ABRIL 2022 ABRIL 2022    

141414---17, CELEBRACIÓN DE LA PASCUA17, CELEBRACIÓN DE LA PASCUA17, CELEBRACIÓN DE LA PASCUA   
30, a las10.00h, CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)30, a las10.00h, CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)30, a las10.00h, CONSEJO DE GOBIERNO (PRESENCIAL)   
30, a las 17.00h. CONSEJO OM EKUMENE30, a las 17.00h. CONSEJO OM EKUMENE30, a las 17.00h. CONSEJO OM EKUMENE   
   
   

   
MAYO 2022MAYO 2022MAYO 2022   

20 a las 17h, CONSEJO DE GOBIERN0 PRESENCIAL20 a las 17h, CONSEJO DE GOBIERN0 PRESENCIAL20 a las 17h, CONSEJO DE GOBIERN0 PRESENCIAL   
21 a las 10h, CONSEJO ASESOR21 a las 10h, CONSEJO ASESOR21 a las 10h, CONSEJO ASESOR   
212121---   22 DEK, (presencial)22 DEK, (presencial)22 DEK, (presencial)   
   
   

   
JUNIO 2022JUNIO 2022JUNIO 2022   

18 a las 10 h  CONSEJO DE GOBIERNO PRESENCIAL18 a las 10 h  CONSEJO DE GOBIERNO PRESENCIAL18 a las 10 h  CONSEJO DE GOBIERNO PRESENCIAL   
25 a las 17 h DEK  VIRTUAL25 a las 17 h DEK  VIRTUAL25 a las 17 h DEK  VIRTUAL   
   
   

   

JULIO 2022 (DEL 15 AL 30)JULIO 2022 (DEL 15 AL 30)JULIO 2022 (DEL 15 AL 30)   

JORNADAS DE VIDA CRISTIANAJORNADAS DE VIDA CRISTIANAJORNADAS DE VIDA CRISTIANA   
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PORTADA 

- Reconocer como regalo los frutos de cada día.- Pág. 02. 
- Darse con amor hasta el fin.- Pág. 03. 
- El misterio del hombre se afronta abriéndose a la transcendencia.– Pág. 04. 

GESTOS DE VIDA 

 Jean Jean Tshifunga es un profesor congoleño que conoce y colabora en 
Ekumene desde hace muchos años ¿cuántos? Jean Jean Tshifunga fue profe-
sor de una Escuela Concertada Católica en la Rep. D. del Congo en la que 
descubrió que el Responsable y la Cajera, se quedaban con parte del dinero 
que los padres pagaban. Dada su honradez era un peligro para los dirigen-
tes. Lo acusaron falsamente de cosas graves y lo echaron del colegio.  Nadie 
lo defendió Jean Jean trabajaba también y sigue trabajando en “Le Courrier 
de l’enseignant”. La comunidad de Ekumene, con el apoyo de “Manos Uni-
das” abrió una Escuela de Primaria, y como responsables de la misma eligie-
ron grupo de maestros bien formados cada uno con una responsabilidad. 
Jean Jean  es el coordinador de este equipo que en francés llaman “Noyau” .        

 Pilar le ha hecho una entrevista, traducida del francés por Belén: 

 )De las primeras “señoritas españolas”, que pasaron por las Escuelas 
Católicas le llamó la atención su interés por transmitir como el trabajo había 
que hacerlo con amor y en equipo. Tenían retiros y se contaban la vida... 

 )En el grupo [Ŝ bƻȅŀǳ se siente miembro de Ek., aunque esté a 300 Km 
de L’shi. Reúne y coordina a los maestros  para tomar decisiones y procura 
que todo sea claro en las finanzas. Regularmente va  a L’shi para compartir 
con la Responsable sobre la gestión de la escuela. 

)En su entorno encuentra situaciones dañinas.- Intenta conjugar el tra-
bajo por la justicia con una gestión flexible. En ocasiones consultan a su abo-
gado… (Mejor leer todo lo que dice  despacio).– Pág. 3. 

ESTAR A LA ESCUCHA 

 La salud mental es un derecho, no un lujo: Necesitamos cuidar nuestro 
cerebro.– Los dos pilares sobre los que se asienta la salud mental son: la 
seguridad emocional y la relación social.- Los expertos calculan que ponien-
do en práctica hábitos saludables se podrían reducir hasta un 40% el Alzhei-
mer y los ictus: aprendiendo a gestionar las emociones, cultivando los víncu-
los familiares y de amigos; reduciendo el estrés y la ansiedad, asumiendo 
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nuestras limitaciones, sin perder la autoestima; manteniendo actitudes posi-
tivas y confiadas hacia sí y hacia los  demás; viviendo plenamente el momen-
to presente, manteniendo el interés por las cosas… (Tere da muchas suge-
rencias para vivir despiertos).- Pág. 5. 

FORMACIÓN 

 )Espiritualidad Ekumene: Una espiritualidad laical misionera V: /ƻƳπ
prometido con la realidad, mi vida es una llamada constante hacia nuevos 
horizontes. Es el ansia de infinito la que va construyendo mi libertad, “in-
adaptándome a la mediocridad limitada”.– Me cuesta el abandono total en 
Dios.- Me pregunto ¿cómo superar el choque entre lo ideal y lo real?.- María 
acoge la realidad como llega, con mirada inclusiva, superando las tensiones, 
conservando y meditando en su corazón, como las madres, y así crece la vi-
da.– La misión no está por encima del mundo. Dios ha dejado este espacio  
de responsabilidad para nuestra plena realización, por eso nos organizamos 
responsablemente ante la sociedad.- Llevamos el proceso de nuestra conver-
sión personal y de la transformación de los pueblos con gozo, contemplando 
la actuación incontenible del Espíritu y sabiendo, al mismo tiempo, que así 
como el Verbo asumió nuestras limitaciones, así nosotros sólo participando 
de la realidad sufriente podemos ofrecer caminos de liberación. Pág. 9. 

 )A la búsqueda de la propia identidad: El arte de ser plenamente     
humano. 
 En cualquier trabajo, en cualquier misión hemos de actuar  con la digni-
dad y responsabilidad propia del ser humano. Se nos ha dado la energía para 
serlo, recibiendo y dando con ese matiz peculiar de cada uno, que enriquece 
a todos.- Puedo crecer en humanidad, arriesgando la vida, saliendo de la ruti-
na una y otra vez en superación constante.- Y en ese arriesgar hay errores, 
equivocaciones. Perdonar y recibir el perdón es uno de los grandes gozos 
humanos. Es saber que se te quiere tal como eres, que sigues formando par-
te de la Unidad que somos.- Saber reírnos de nuestros propios fallos. Apren-
der de la sencillez de los niños… Pág. 13. 

MEDIOS DE TRANSFORMACIÓN PERSONAL 

 Orar desde el amor: Puesto que Dios es Amor, Presencia que me recrea 
momento a momento, puedo arrojarme libre y confiadamente en sus brazos 
y sentirlo como Padre cariñoso, como madre que no olvida al hijo de sus en-
trañas; escuchar el proyecto amoroso que tiene sobre mí, dejarme amar por 
Él… (Juanisa da citas para ayudarnos en esa oración-formación).- Pág. 17. 

CUENTO 
 Los niños y el Dios perdido: Reviso mi forma de relacionarme con Dios y 
con los demás.- Pág. 19. 
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Los Niños y el Dios Perdido 
 

Una pareja tenía dos niños pequeños, de ocho y diez años de edad, 
que eran excesivamente traviesos. Sabían que si alguna travesura, ocu-
rría en el pueblo, seguramente algo tendrían que ver sus hijos… 

La madre de los niños se enteró de que el cura del pueblo había te-
nido mucho éxito ―enderezando‖ niños, así que le pidió que hablara 
con sus hijos. 

El cura aceptó, pero pidió verlos por separado, por lo que la madre 
envió al niño más pequeño. 

El cura, un hombre  enorme con una voz muy profunda sentó al ni-
ño frente a sí y le preguntó gravemente: 

-¿Dónde está Dios?  Hijo? 

El niño se quedó boquiabierto, pero no respondió; permaneció sen-
tado con los ojos peleones. Así que el cura repitió la pregunta en un 
tono todavía más grave: 

-¿Dónde está Dios? 

De nuevo el niño no contestó. Entonces el cura subió el tono de su 
voz aún más, agitó su dedo apuntando frente a la cara del niño y gritó: 

-¡Te estoy preguntando que dónde está Dios! 

 El niño salió gritando del cuarto, corrió hasta su casa y se escondió 
en el baño. Cuando su hermano lo encontró en el baño le preguntó: 

-¿Qué pasó? 

El hermano pequeño, sin aliento, le contestó: 

-Ahora sí que estamos mal, tenemos graves problemas…¡Dios está 
perdido, y creen que nosotros lo tenemos! 

 

 

-- Puede que con mi modo de decir las cosas contribuya a veces a asustar al 
ñni¶oò interior de otras personas 
-- Cuando pienso o hablo de Dios àLo hago en tono severo  o cari¶oso y entra¶a-
bleé? 
-- Mi modo de relacionarme con los dem§s tiene siempre una valencia constructi-
va  o destructiva. 
--Construye cuandoé y destruye sié 
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se olvidara, yo no te olvidar®ò (Is 49,15). Un amor que es incapaz de 
olvidar o de abandonar a sus hijos. 

Como un amor fuerte y firme: “Los montes se correr§n y las coli-
nas se mover§n, pero mi amor no se apartar§ de tu lado, mi alianza de 
paz no vacilar§ò (Is 54, 10). Que seguridad da apoyarse en Dios. 

Como proyecto amoroso: “Yo te am® como un amor eterno; por 
eso he guardado fidelidad para tiò (Jr 31,3). No estamos en este mun-
do por pura causalidad sino por un designio amoroso de Dios-Padre. 

Como belleza: ñEres preciosa a mis ojos, eres estimada y yo te 
amoò (Is 43,4). Ese amor nos hace descubrir toda la belleza y dignidad 
que hay en cada uno de nosotros, que sólo Él sabe ver.  

Como alegría que se renueva constantemente en nosotros: “El grita 
de alegr²a por ti, te renueva con su amor, y baila por ti con gritos de 
j¼bilo (So 3,17). Cuando nos dejamos amar por Él reconocemos que su 
amor es pura alegría que se va renovando constantemente en nuestro 
ser de criatura frágil. 

Para Dios somos muy valiosos, nada insignificantes ya que somos 
hechura de sus manos. Silenciamos nuestro ser. Intentamos callar todo 
vocerío y griterío externo e interno y nos dejamos amar por Él, que 
dando unos instantes en sus brazos de amor. Su amor es discreto y res-
petuoso, no margina ni avasalla. Es un amor para la libertad, que cura 
y levanta de caídas. En fin, es un amor de relación continua, para quien 
goza  de haber llegado a la unión con Dios. Así lo expresa san Juan de 
la cruz:   

En una noche oscura 
Con ansias en amores inflamada 

¡Oh dichosa ventura! 
Salí sin ser notada 

Estando ya mi casa sosegada. 

Es la experiencia viva de un amor de plenitud: Te-doy-me-das. Un 
círculo de amor, de paz, de compromiso, que Ramón Llul lo plasma en 
estos versos: 

¿De dónde vienes? –Del Amor 
¿A dónde vas? –Al Amor 
¿En dónde vives? –En el Amor 
Del Amor vengo, al Amor voy.  
En el Amor moro, del Amor soy. —        
              J. Isabel Matoses 
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Jean Jean Tshifunga es un profesor congoleño que conoce y colabora en 
Ekumene desde hace muchos años ¿cuántos? Fue profesor y director de una 
escuela concertada en la Rep. D. del Congo. El responsable de este colegio era 
el director y la cajera, la que percibía el dinero de los padres. El director en 
complicidad con la cajera, se quedaba con una buen parte del dinero. Jean Jean 
lo descubrió y se convirtió en ―un peligro―, pues él era honrado, correcto y te-
nía muchos valores. Le hicieron la vida imposible hasta que le echaron acusán-
dole falsamente de cosas graves. Incluso el  responsable de las escuelas católi-
cas, conociendo bien a Jean Jean y sabiendo que las acusaciones eran falsas, no 
hizo absolutamente nada para defenderlo o cambiarle de colegio. O sea que el 
asunto se zanjó echándole del colegio, y se quedó con una familia que alimen-
tar y sin ningún trabajo ni subvención especial, pero con la conciencia tranqui-
la de saber que había hecho lo que era correcto. Siguió colaborando en la ela-
boración del boletín de formación para los maestros de Lubumbashi ―Le Cou-
rrier de l’enseignant‖ y en  otros lugares que  solicitaban su consejo y ayuda. 
En el equipo del Correo se trató el problema y se buscaron también otras posi-
bilidades de trabajo. Finalmente encontró un trabajo en una empresa aunque 
tuvo que irse a trabajar a otra ciudad en distinto lugar donde estaba su familia. 

Entre tanto la Comunidad de Ekumene con el apoyo económico de ―Manos 
Unidas‖ entre otras instituciones, consideró necesario abrir una escuela de pri-
maria para que los alumnos que tenían en la escuela de  infantil pudieran conti-
nuar con una buena educación. 

A la Comunidad, se unió un grupo de maestros bien formados de los equi-
pos Ekumene. Al grupo inicial lo llamaron ‖Le noyau‖ que viene a querer sig-
nificar ―el nucleo‖ ―los miembros incondicionales‖ y en el ―noyau, sigue traba-
jando Jean Jean. 

 Todo esto que le mueve tiene su fundamento en una fe profunda que ha 
pasado por pruebas y dificultades siempre con una fe inquebrantable en su Se-
ñor. Cada día envía a muchos amigos sus reflexiones sobre la palabra de Dios. 

Nos gustaría que él mismo nos contara como vive él la fe en ese país, ante 
las injusticias y riesgos que comporta el ponerse al lado y en la defensa del 
más débil. 
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Mundo nos Espera (en adelante M.E).-  ¿Cuándo y  cómo conociste  Ekumene? 
Jean Jean (en adelante J.J).-  He conocido Ekumene hacia los años 1987, cuando 
comencé a dar clase en la escuela primaria y había unas señoritas españolas que 
pasaban por las escuelas católicas para sensibilizarnos a trabajar lealmente y con 
amor por los niños. Recuerdo a Consuelo, Vicen, y otras que pasaban por nuestras 
escuelas. Su tarea era reforzar la metodología de la enseñanza sobre todo en el curso 
de religión. En aquel momento, como maestro me interesó mucho su presencia y su 
forma de trabajar. Además el director me había dado la responsabilidad de acogerlas 
siempre bien. Me convertí en el punto de mira de mi escuela. 

M.E.-  ¿Qué es lo que te atrajo de este Movimiento o Asociación? 
J.J.-  El sentido de comunión fraterna. La inquietud de ver un extranjero venir a 
animarme a mi autóctono, hablarme del modo como debe realizarse el trabajo con 
amor. También la vida de grupo, es decir el trabajo en equipo, porque había encuen-
tros y retiros para los maestros.  

M.E.-  ¿Consideras necesario el trabajo en grupo para vivir la fe cristiana? ¿Por 
qué? 
J.J.-  Sí, sí, porque en el trabajo en grupo cada uno aporta y enriquece más. Se ayu-
da unos a otros y se crea una familia. Y sobre todo la vida espiritual nos ayuda a 
vivir en comunión.  

M.E.-  ¿Cómo cristiano, que valoras más en este movimiento? ¿Por qué? 
J.J.- Tenemos siempre ocasiones de compartir nuestra fe cristiana católica. Como 
maestro hay cosas que no conocíamos bien, y con el espíritu de equipo nos ayuda-
mos fácilmente. Tenemos ocasiones de alegría y de  pena que compartimos juntos.  

M.E.-  ¿Qué hacéis para compartir estos valores entre los maestros? ¿Cuál es tu 
tarea principal en el grupo del ―noyau‖? 
J.J.- Tenemos reuniones todos los sábados donde intercambiamos  entre nosotros 
primero como miembros del boletín ―Le courrier de l’enseignant‖ y después  lo di-
vulgamos  a través de la revista trimestral a  todos los maestros. 

En el grupo del ―noyau‖, somos cinco. Todos somos iguales y mi rôle es el de 
moderador. Asisto a la responsable  de Ekumene en situaciones que sobrepasan. 
Incluso en la cuestión de finanzas, me implico para que la transparencia esté presen-
te. Insisto mucho para que las decisiones que se tomen en la escuela pasen por el 
―nouyeu‖. M.E.-  Te pedimos que nos compartas aquello de tu vida que te parece 
que es lo que le da sentido a todas las decisiones que tomas, la situación que vives 
en tu ambiente social las dificultades que se presentan y como las resuelves. 

J.J.-  De hecho, me siento verdaderamente un miembro de Ekumene plenamen-
te. Por el momento,  aunque esté a mas de 300 km de Lubumbashi, es decir en 
Kolwezi, voy regularmente a L’shi para compartir con la responsable sobre todos 
los aspectos de la gestión de la escuela. Pienso que un día estaré plenamente en la 
misión. En nombre del ―noyau‖ llego a reunir a todos los maestros de la escuela 
para aclarar toda ―zona sombría‖. Si hay una cuestión a resolver, lo hacemos a tra-
vés de los asuntos sociales. Siento también que mis intervenciones son bien recibi-
das. 

El ―noyau‖ es una estructura que hemos creado con el fin de dar una buena 
orientación  dentro de la escuela. Para toda decisión a tomar, contactamos sobretodo 
con nuestro abogado. Yo valoro el trabajo del ―noyau‖. 

M.E. Muchas gracias.— 
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Medios  

de  

Transformación Personal  

Tanto el amanecer como el atardecer son buenos momentos para 
disponernos a hacer un rato de oración-formación. En la primera carta 
de san Juan  leemos ―Dios es amor y quien permanece en el amor per-
manece en Dios y Dios en ®lò (1Jn 4,16). Seguramente, estas palabras 
no son la primera vez que las leemos, pero sí que puede ser la primera 
vez que las experimentamos, a pesar de las mil vicisitudes que se ha-
yan podido presentar en nuestra vida, como presencia cercana. Dios 
ha estado ahí presente amándonos con amor paternal, acompañando la 
existencia con cariño desbordante. 

Quizás, nuestro padre de la tierra se ha mostrado ausente de nues-
tras vidas o autoritario o absorbente. No lo sabemos. Lo que sí que 
podemos afirmar es que podemos arrojarnos en los brazos de Dios-
Padre con toda seguridad, porque es Él el que nos ha dado la vida y 
nos la está recreando en cada instante. Es un Dios que podemos fiar-
nos de Él, pues respeta nuestra libertad. Por eso, somos libres en la 
Presencia que nos sostiene. 

En la Biblia encontramos distintas maneras de manifestar Dios su 
amor, por ejemplo: 

Como la de unos padres cariñosos, que juegan con sus hijos: 
ñCon cuerdas humanas los atra²a, con lazos de amor, y era para ellos 
como los que alzan a un ni¶o contra sus mejillasò (Os 11, 4). Es co-
mo si Dios quisiera que su amor penetre en el interior de nuestro cora-
zón. 

Como el de una madre que quiere de verdad a sus hijos: ―Te ruego 
hijo que mires al cielo y a la tierra, y al ver todo lo que hay en ella, 
sepas que a partir de £l lo cre· y que tambi®n te ha creado a ti para 
que llegaras as² a la existenciaò (2M 7, 28). “Somos de Dios en un 
sentido de compromiso libre‖ (D. Domingo). 

Como amor entrañable: ñàAcaso olvida una mujer a su ni¶o de 
pecho, sin enternecerse con el hijo de sus entra¶as? Pues, aunque ella 
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bargo, nos irritamos con bastante frecuencia. La próxima vez que nos 
irritemos o enfademos, pensémoslo bien. Puede que sea por un motivo 
sin importancia. Si recapacitamos, hasta puede que empecemos a reír-
nos. 
 Estamos muy ocupados y a veces preocupados por mil cosas que 
nos absorben y no nos dejan vivir con esa alegría y despreocupación 
que teníamos cuando éramos niños. Sin embargo, si analizamos bien 
los mensajes que Jesús nos ha ido dejando a lo largo de su vida, pode-
mos entender lo que realmente es necesario para ser verdaderamente 
humanos o lo que Él nos dice sobre cómo debemos ser.  
 Cuando los Apóstoles querían apartar a los niños porque creían que 
molestaban Jesús les decía: ά5ŜƧŀŘ ǉǳŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǎŜ ŀŎŜǊǉǳŜƴ ŀ ƳƝ ȅ ƴƻ 
ǎŜ ƭƻ ƛƳǇƛŘłƛǎΤ ǇƻǊǉǳŜ ŘŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƻƳƻ Şǎǘƻǎ Ŝǎ Ŝƭ wŜƛƴƻ ŘŜ 5ƛƻǎΦ ¸ƻ 
ƻǎ ŀǎŜƎǳǊƻΥ Ŝƭ ǉǳŜ ƴƻ ǊŜŎƛōŀ Ŝƭ wŜƛƴƻ ŘŜ 5ƛƻǎ ŎƻƳƻ ƴƛƷƻΣ ƴƻ ŜƴǘǊŀǊł Ŝƴ 
Şƭέ ό[ŎΦ муΣмр-мтύΦ ¸ ΛǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ WŜǎǵǎ ƘŀōƭŀǊŀ ŀǎƝ ŘŜ 
ellos? Buscaglia dice: “±ƛǾƛŘ ƻǘǊŀ ǾŜȊ ŎƻƳƻ ƴƛƷƻǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ǎƻƭƻ ǎŜŀ ŀ Ǌŀπ
ǘƻǎΦ ±ŜǊŞƛǎ ƭƻ ǉǳŜ ƻǎ ƻŎǳǊǊŜΦ 9ƭƭƻ ƻǎ ƛƭǳƳƛƴŀǊł ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ”. 

рΦ- IŀŎŜǊ Ŏƻǎŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀǎ 
Por nuestra condición humana podemos hacer cosas extraordina-

rias, aunque a veces pensemos que son cosas absurdas, de todas pode-
mos aprender. 
Seguramente todos tenemos en nuestra historia humana muchas 

anécdotas que podemos contar y compartir. Pero es muy importante 
que no caigamos en la rutina. Y para ello se empieza por algo nuevo, 
“ŜȄǘǊŀ-ƻǊŘƛƴŀǊƛƻ”. Es la forma de ir avanzando en este camino de su-
peración constante. 
Así actúa Dios, ¿os parce poco extraordinario que se haya hecho 

“hombre”, para acercarse más a nosotros y demostrarnos lo muchos 
que nos ama? 
Sólo si logramos acercarnos a  ese “ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻέ que Dios espera de 

cada uno de nosotros, podremos acercarnos  al “wŜƛƴƻέ del que nos 
hablaba Jesús y que en vez de cruzar misiles destructivos nos enviemos 
abrazos de hermanos que en realidad es lo que somos.  
                   tŀǉǳƛǘŀ DƛƳŜƴƻ 
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[ŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎ ǳƴ ŘŜǊŜŎƘƻΣ ƴƻ ǳƴ ƭǳƧƻ 
/ǳƛŘŀǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
 

[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ bŜǳǊƻƭƻƎƝŀ Ŝǎǘł ƭƭŜǾŀƴŘƻ ŘŜǎŘŜ ƘŀŎŜ ǝŜƳπ
Ǉƻ ǳƴŀ ƭŀōƻǊ ǇŀǊŀ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀǊƴƻǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ 
ŎŜǊŜōǊƻΣ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀŎƻǎǘǳƳōǊŀŘƻǎ ŀ ƘŀŎŜǊƭƻ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ Ȋƻƴŀǎ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻΣ 
ƴƻ ǎǳŎŜŘŜ ƭƻ ƳƛǎƳƻ Ŏƻƴ ŜǎǘŜ ƽǊƎŀƴƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭΦ 

hǘǊƻǎ ƽǊƎŀƴƻǎ ǎƛ Ŝǎǘłƴ ŦǳƴŎƛƻƴŀƴŘƻ ƳŀƭΣ ƴƻǎ ŜƴǾƝŀƴ ǎŜƷŀƭŜǎ ŘŜ ŀƭŜǊπ
ǘŀΣ ŘƻƭƻǊΣ ŬŜōǊŜΣ ƛƴƅŀƳŀŎƛƽƴΣ ŜǘŎΦΣ Ŝƭ ŎŜǊŜōǊƻ ƴƻ ƭƻ ƘŀŎŜΣ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
ǉǳŜ ŎǳŀƴŘƻ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŀƭƎǵƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŎŜǊŎŀƴƻ ƴƻǘŀ ǉǳŜ ŀƭƎƻ 
ƴƻ Ǿŀ ōƛŜƴ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎŀōŜȊŀ Ŝƭ ŘŀƷƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ȅŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 5Ŝ ŀƘƝ 
ǉǳŜ ǎŜŀ Ƴǳȅ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇǊƻǘŜƎŜǊƭƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ǾŜπ
ƭŀǊ ǇƻǊ Şƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǝƴǳŀΦ 

9ƭ ǇǊƛƳŜǊ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎǘł ƳŀǊŎŀŘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ 
ŎŀƳōƛƻǎ ōǊǳǎŎƻǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ 

9ƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƷƻǎ ŘŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƛπ
ƳŜǊŀ ŜǘŀǇŀΣ Ŏƻƴ Ŝƭ ƭŀǊƎƻ ŎƻƴŬƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ƭŀǎ ŘǊłǎǝŎŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ƛƳπ
ǇǳŜǎǘŀǎΣ ƴǳŜǎǘǊƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜ Ǿƛƻ ǇǊƻŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜ ŀƭǘŜǊŀπ
ŘƻΦ ¸ Ŝǎ ǉǳŜ ƭƻǎ Řƻǎ ǇƛƭŀǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀǎƛŜƴǘŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ 
ǝŜƴŜƴ ǉǳŜ ǾŜǊ Ŏƻƴ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ȅ Ŝƭ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭΦ 

 9ȄƛǎǘŜƴ ƻǘǊƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎΣ ƭŀ 
ŜŘŀŘΣ Ŝƭ ǎŜȄƻΣ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƻ ƛƴŎƭǳǎƻΣ ƭƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ƻ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ 
ǊŜƭƛƎƛƻǎƻǎ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ǝŜƴŜΣ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭ 
ǎŜ ǾŜŀ ƳŜƴƻǎ ƻ Ƴłǎ ǇŜǊƧǳŘƛŎŀŘŀ 

 bƻ ǇƻŘŜƳƻǎ ƻƭǾƛŘŀǊ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘ ŜȄƛǎǘŜƴ ƻǘǊƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǉǳŜ 
Ŝǎǘłƴ ŀƷŀŘƛŘƻǎ ŀ Ŝǎǘŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΦ {ƻƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ƴǳπ
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ŎƘƻ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǊƛƎǳǊƻǎŀΦ bƻǎ ǊŜŦŜǊƛƳƻǎ ŀ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ȅ ƭƻ ǉǳŜ 
Şǎǘŀ Ƙŀ ǘǊŀƝŘƻ ŎƻƴǎƛƎƻΦ 9ƭ ŎƻƴŬƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ŘŜƳłǎ ǊŜǎǘǊƛŎŎƛƻƴŜǎ ƴƻǎ Ƙŀƴ 
ƘŜŎƘƻ ǾƛǾƛǊ ǳƴ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛōƭŜ ǘŜƳƻǊ ŀ ǇŀŘŜŎŜǊ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ȅ ŀ ƭƻǎ 
ŎƻƴǘŀƎƛƻǎΦ Iŀȅ ǉǳƛŜƴ Ƙŀ ǎǳŦǊƛŘƻ ƭŀ ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜ ǎŜǊŜǎ ǉǳŜǊƛŘƻǎΣ ŘŜ ŀƳƛπ
Ǝƻǎ ȅ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎƻƴƻŎƛŘŀǎΦ 

Iŀȅ ǉǳƛŞƴ Ƙŀ ǇŀǎŀŘƻ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ƻ Ƙŀ ǘŜƴƛŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ƻ ǇŜǊǎƻπ
ƴŀǎ ŎŜǊŎŀƴŀǎ ǉǳŜ ƭŀ ǘǳǾƛŜǊƻƴΦ Iŀȅ ǉǳƛŜƴŜǎ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ǾƝŎǝƳŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜπ
ŎǳŜƴŎƛŀǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƛŜǊǊŜ ŘŜ ƴŜƎƻŎƛƻǎΣ Ŝƭ ǇŀǊƻΣ ŜǘŎΧ 

bƻ Ŝǎ ŘŜ ŜȄǘǊŀƷŀǊΣ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ŀǳƳŜƴǘŀŘƻ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ǎŜπ
ŘŜƴǘŀǊƛǎƳƻΣ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ȅ Ŝƭ ŀƛǎƭŀƳƛŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ǘǊŜǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǎǳƳŀƳŜƴǘŜ 
ŘŀƷƛƴƻǎ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎŜǊŜōǊƻΦ  

Iŀȅ ǳƴŀ ǾŜǊŘŀŘ ƛƴǘǊƝƴǎŜŎŀ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎŜǊΥ Ŝƭ ƘƻƳōǊŜ Ŝǎ ǳƴ ǎŜǊ ǇǊƻπ
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ȅ ŀŦŜŎǝǾƻΦ [ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ƴƻǎ Ƙŀ ǇǊƛǾŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ Ƴǳπ
ŎƘƻ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŜǎŜ ƻȄƛƎŜƴƻ ǉǳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭΦ 

[ŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǾƛŘŀ ǎƻŎƛŀƭΣ ǝŜƴŜ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘƻ ƴŜƎŀǝǾƻ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘΣ ǇƻǊǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎŜ ƻȄƝƎŜƴƻ ǇŀǊŀ 
ǇƻŘŜǊ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ Ŝǎ Ƴłǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǵƴΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎƛ ƴƻ ǎŜ Řŀƴ Ŝǎŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎǳ ŘŜǎŀπ
ǊǊƻƭƭƻ ŎƻƎƴƛǝǾƻ ǎŜ ǾŜǊł ƎǊŀǾŜƳŜƴǘŜ ǇŜǊƧǳŘƛŎŀŘƻ Ŝ ƛƴŎƭǳǎƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ 
ǇǊƻŘǳŎƛǊ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀǎ ŘŜ ǎŜǊƛŀǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŀ ƭŀǊƎƻ ǇƭŀȊƻΦ 

9ǎ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ȅ ǳǊƎŜƴǘŜ Ŝƭ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀǊƴƻǎ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ ƭŀǎ 
ŀǘŜƴŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎŜǊŜōǊƻ ȅ ƴƻ ƻƭǾƛŘŀǊƭƻΦ  

[ƻǎ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ŎŀƭŎǳƭŀƴ ǉǳŜ ǇƻƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ ǇǊłŎǝŎŀ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ǎŀπ
ƭǳŘŀōƭŜǎ ǇƻŘǊƝŀ ǊŜŘǳŎƛǊ Ƙŀǎǘŀ Ŝƴ ǳƴ пл҈ Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ƭŀ Ŝƴπ
ŦŜǊƳŜŘŀŘ ŘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ¸ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ƛŎǘǳǎΣ ǉǳŜ ƴƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀƴ ŘŜ 
ǉǳŜ ǎƻƴ ƭŀ ǎŜƎǳƴŘŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ȅ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Ŏŀǳǎŀ Ŝƴ 
ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ Ŝǎǘƻǎ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ŎŀƭŎǳƭŀƴ ǉǳŜ Ŏŀǎƛ Ŝƭ фл҈ ǎŜ ǇƻŘǊƝŀƴ ǇǊŜǾŜπ
ƴƛǊ Ŏƻƴ ǳƴ ŜŬŎŀȊ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ ƭŀ 
ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƽƴ ȅ ǎǳ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ 

9ƭ ƳŀƭŜǎǘŀǊ ǇǎƝǉǳƛŎƻΣ ƭŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ŜȄŎŜǎƛǾŀΣ ƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴΣ Ŝƭ ƛƴǎƻƳƴƛƻ 
Ŝƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ ŜǎǘǊŞǎΣ ƭƻǎ ƭŀǊƎƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘŜ ŘǳŜƭƻ ŎǳŀƴŘƻ Ƙŀ ŦŀƭƭŜŎƛŘƻ 
ŀƭƎǵƴ ǎŜǊ ǉǳŜǊƛŘƻΣ ǎƻƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴ ǳƴ ŘŀƷƻ 
Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭΦ /ƽƳƻ ƎŜǎǝƻƴŀǊ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ Ŝǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴπ
ǘŀƭ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǇǎƝǉǳƛŎƻΦ !ŎǳŘƛǊ ŀ ǳƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ 
ǎƛŜƴǘŀƴ Ŝǎǘƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǎŜǊł ǎƛƴ ŘǳŘŀ ŘŜ ǳǝƭƛŘŀŘ   
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mundo como una gran muralla que escalar, había que aprender tan-
tas cosas. Y aún ahora hemos de seguir escalando ese mundo a pesar 
de las dificultades con las que nos encontramos y a pesar de los fraca-
sos que hemos experimentado. 

El padre Domingo en el libro el “wŜƛƴƻ ǉǳŜ ±ƛŜƴŜ” nos habla de la 
“¦ǘƻǇƝŀ ŎǊƛǎǝŀƴŀ ŎƻƳƻ ƳƻŘƻ ŘŜ ǊŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀ ŜǾŀƴƎŞƭƛŎŀέΦ 
Hay que seguir creyendo en ella, no como un regalo que se nos da y 
hay que esperar sentados, sino como una conquista, un “ǊƛŜǎƎƻέΦ ¸ 
añade: “bƻ ǘŜƴƎłƛǎ ƳƛŜŘƻ ŀƭ ŦǊŀŎŀǎƻΦ ¸ƻ ƘŜ ƛƴǘŜƴǘŀŘƻ нлл ǾŜŎŜǎ ȅ ƘŜ 
ŦǊŀŎŀǎƻ оллΦ /Ǌƛǎǘƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŦǊŀŎŀǎƽ ŀƴǘŜǎΦ bƻ ŦǊŀŎŀǎŀƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ 
ŀǊǊƛŜǎƎŀƴέΦ  

Sigamos arriesgando, pues, a llevar a cabo esa άǳǘƻǇƝŀ ŎǊƛǎǝŀƴŀέ 
que en definitiva es lo mismo que conseguir que seamos “ǇƭŜƴŀƳŜƴǘŜ 
ƘǳƳŀƴƻǎέΦ 

оΦ- [ŀ ǾƛǊǘǳŘ ŘŜƭ ǇŜǊŘƽƴ 
  [ŀ ǾƛǊǘǳŘ ŘŜ ǇŜǊŘƻƴŀǊ Ŝǎ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀǘǊƛōǳǘƻǎ Ƴłǎ ŜǎǇƭŞƴŘƛŘƻ ǉǳŜ 
adornan al ser humano, lo que más nos personaliza. El día que yo sea 
perfecto podré exigir a otros que lo sean. Nadie es persona hasta que 
siente que hay alguien que le quiere de tal modo que le perdona.  

  9ƭ ǇŀŘǊŜ 5ƻƳƛƴƎƻΣ Ŝƴ Ŝƭ ƭƛōǊƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŎƛǘŀŘƻ ƴƻǎ ǊŜŎǳŜǊŘŀ 
que el hombre tiene el poder de perdonar y nos pone unas citas del 
Evangelio: “! ǉǳƛŜƴŜǎ ǇŜǊŘƻƴŞƛǎ ƭƻǎ ǇŜŎŀŘƻǎ ƭŜǎ ǉǳŜŘŀƴ ǇŜǊŘƻƴŀπ
Řƻǎέ όWƴΦнлΣ ноύΦ 9ǎǘŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ƴƻ Ǿŀƴ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ǎƻƭƻ ŀ ƭƻǎ !ǇƽǎǘƻƭŜǎ 
sino a todos los hombres. Y Mateo 18,15 dice: “{ƛ ǘǳ ƘŜǊƳŀƴƻ Ƙŀ ǇŜπ
ŎŀŘƻ ŎƻƴǘǊŀ ǝΣ Ƙŀōƭŀ Ŏƻƴ Şƭ ŀ ǎƻƭŀǎΦ {ƛ ǘŜ ŜǎŎǳŎƘŀ Ƙŀǎ ƎŀƴŀŘƻ ŀ ǘǳ ƘŜǊπ
Ƴŀƴƻ”.  Lo estamos repitiendo constantemente cuando recitamos el 
Padrenuestro: “tŜǊŘƽƴŀƴƻǎ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŘŜǳŘŀǎ ŎƻƳƻ άƴƻǎƻǘǊƻǎ ǇŜǊŘƻπ
ƴŀƳƻǎέ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ƻŦŜƴŘŜƴέΦ 

   bƻ Ƙŀȅ ƳŀȅƻǊ ǎŀǝǎŦŀŎŎƛƽƴ ƘǳƳŀƴŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜƴǝǊǎŜ ǇŜǊŘƻƴŀŘƻ ǇƻǊ 
alguna ofensa que hemos hecho contra alguien y más aún poder per-
donar al que siente que nos ha ofendido. Y ΛŎǳłƴǘŀǎ ǾŜŎŜǎ ƘŜƳƻǎ ŘŜ 
ǇŜǊŘƻƴŀǊΚΣ ǇǊŜƎǳƴǘŀōŀ tŜŘǊƻ ŀ WŜǎǵǎΦ ¸ŀ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀΣ 
“ǎƛŜƳǇǊŜέΦ 

пΦ- [ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ƘǳƳƻǊΦ 
     Buscaglia dice que una de las cosas que más le preocupan de esta 
civilización, es la falta de humor. Nos hemos olvidado de reír. Sin em-
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esencial: la vidaΦ bƻ ǎŜ ŜƴǎŜƷŀ ŎƽƳƻ ǎŜǊ ƘƻƳōǊŜ ƻ ƳǳƧŜǊ ȅ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎƻ 
significa, ni la dignidad que lleva consigo al afirmar: “{ƻȅ ǳƴ ǎŜǊ Ƙǳπ
ƳŀƴƻέΦ !ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇǊƻŦŜǎƛƽƴ ƻ Ƴƛǎƛƽƴ ǉǳŜ ŜƧŜǊȊŀƳƻǎΣ 
hay que actuar siempre con la dignidad y la responsabilidad que nos 
es propia. 

 Si profundizamos en nuestros sentimientos, nos parecemos mucho 
unos a otros. Todos en algún momento hemos experimentado: la so-
ledad, la desesperación, la angustia, el dolor, el gozo, la alegría, etc. 
En realidad, somos de la misma familia. Pero, lo más importante es 
darnos cuenta de que disponemos de la capacidad suficiente para ser 
plenamente humanos, y que podemos ser, un ser humano en su más 
profundo sentido. 

  Buscaglia nos propone algunos aspectos que considera primordia-
les para conseguir ese “ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǉǳŜ ǎƻȅέΦ 

мΦ- [ŀ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳƝ ƳƛǎƳƻ 
Es una idea que venimos repitiendo desde el principio de estas re-

flexiones, no debemos olvidarlo. Estar satisfecho de “cómo soy”, y  
“me gusto”. Tengamos en cuenta que no podemos dar a nadie lo que 
no tenemos. Hemos de descubrir nuestros valores y desarrollarlos al 
máximo y tratar de convertirnos en “ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ƴłǎ ǎŜƴǎƛōƭŜΣ ŜȄǘǊŀƻǊπ
ŘƛƴŀǊƛŀΣ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎŀΣ ǵƴƛŎŀ ȅ ŦŀƴǘłǎǝŎŀ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜέΣ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊƭƻ ŘŀǊ 
después a los demás. Si carecemos de alegría solo podremos dar tris-
teza, si carezco de “sabiduría”, solo podré transmitir ignorancia,… To-
do cuanto poseemos es para comunicarlo al prójimo. Siendo el mejor 
“yo” puedo amar mejor a los demás. Recordemos que cada uno so-
mos irrepetible y que cada uno tiene su parcela en el mundo y que 
solo “yo” puedo realizar. Además, contamos con las posibilidades ne-
cesarias para poderlo realizar. 
  Erich Fromm decía que lo triste de la vida de hoy es que la mayo-

ría de nosotros morimos antes de haber nacido de verdad.  Y Elisa-
beth-Ross comenta que la mayor parte de las personas son meros ob-
servadores de la vida, pero no participantes activos. Que no nos ocu-
rra a nosotros. 

нΦ- Iŀȅ ǉǳŜ ŀǊǊƛŜǎƎŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ƛǊ ŎǊŜŎƛŜƴŘƻ 
Los padres para enseñar a sus hijos a andar arriesgan que el niño 

tenga que caer muchas veces. Todos hemos sido niños y veíamos el 
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9ƭ ŜǎǘǊŞǎ ȅ ƭŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ 

9ƭ ŜǎǘǊŞǎ ȅ ƭŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ǇǳŜŘŜƴ ŎƻƴŦǳƴŘƛǊǎŜΣ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ŀǇǳƴǘŀ ŀ ŦŀŎǘƻπ
ǊŜǎ   ŜȄǘŜǊƴƻǎ ȅ ƭŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ŀ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ƛƴǘŜǊƴƻǎΦ 9ƭ ŜǎǘǊŞǎ Ŝǎ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀΣ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀΦ 9ƭ 
ŜǎǘǊŞǎ Ŝǎ ǳƴŀ ǊŜŀŎŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ƴƻǊƳŀƭ ŀ ƭŀǎ ŜȄƛƎŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ 
ƘƻȅΣ ǳƴ ǇƻŎƻ ŘŜ ŜǎǘǊŞǎ ǇƻǎƛǝǾƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ōǳŜƴƻ ȅŀ ǉǳŜ ƳƻǝǾŀΣ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳȅŜ ŀ ŘŀǊ ƳŜƧƻǊ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀΦ {ƛ ǇŜǊŎƛōƛƳƻǎ 
ǉǳŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ Ŝǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ŀƭŎŀƴŎŜ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊƭŜ ŦǊŜƴǘŜΣ ǎǳǊπ
ƎŜ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎΤ ƭƻǎ ƳǵƭǝǇƭŜǎ  ŘŜǎŀŮƻǎ ŘƛŀǊƛƻǎΣ ŀǘŀǎŎƻǎ ŘŜ ǘǊłŬŎƻΣ ƭŀǎ ǇǊƛπ
ǎŀǎΣ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǝŜƳǇƻΣ ƭƻǎ ǇŀƎƻǎ ŘŜ ǊŜŎƛōƻǎΣ ŘŜƳŀǎƛŀŘŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘΣ ŜǘŎΦ 
ǇǳŜŘŜƴ ŜƳǇǳƧŀǊƴƻǎ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊƭƻǎΦ 
tǳŜŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊǎŜ Ŏƻƴ ŀƴǎƛŜŘŀŘΣ ŜǾƛǘŀǊ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΣ ōǳŜƴ 
ƘǳƳƻǊΣ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ǘƻȄƛŎƻΣ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΣ ŜƧŜǊŎƛǘŀǊ Ŝƭ ŎŜπ
ǊŜōǊƻΣ Ƙłōƛǘƻǎ ǎŀƭǳŘŀōƭŜǎΣ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎǳŜƷƻΣ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴΦ  

Λ/ƽƳƻ ǎŜ άŎǳǊŀά Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎΚ wŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘƻ Ƙŀπ
ŎŜǊΣ ŜƴŎƛŜƴŘŜ ǳƴŀ ǾŜƭŀΣ ǊƝŜΣ ƳŀǎǝŎŀ ƎƻƳŀΧ ŀƳŀ ǘǳ ǊŜŀƭƛŘŀŘΣ ǳǝƭƛȊŀ Ŝƭ 
ōǳŜƴ ƘǳƳƻǊΦ 

9ƭ ŜǎǘǊŞǎ Ŝǎ ǘƻȄƛŎƻ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ǎŀƭǳŘ ǎƛ ǎŜ ƘŀŎŜ ŎǊƽƴƛŎƻ ǝŜƴŜ ǊƛŜǎπ
ƎƻǎΣ ōŀƧŀŘŀ ŘŜ ŘŜŦŜƴǎŀǎΣ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀΣ Ŝƭ ōǊǳȄƛǎƳƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀƭ ŀǇǊŜǘŀǊ ƳŀƴŘƝōǳƭŀǎ ȅ ŘƛŜƴǘŜǎ ŀ ƳŜƴǳŘƻΦ                                  

bƻ ŜǎǇŜǊŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ŘŀƷŜ ǘǳ ǎŀƭǳŘΣ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀΦ tǊŀŎǝŎŀ 
ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊƭƻΣ ŎƻƴǘǊƻƭŀ Ŝƭ ŎƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ƭŀ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƽƴΣ ƻōŜǎƛπ
ŘŀŘΣ Ŝƭ ǘŀōŀŎƻΣ ƘŀȊ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ƳƻŘŜǊŀŘƻΣ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊ ōƛŜƴΣ 

!ǳƴǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ǵǝƭ ŀŎǳŘƛǊ ŀ ǳƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀΣ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎ ƴƻ Ŝǎ 
ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΦ {ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ōŀǎǘŀǊł Ŏƻƴ ŎǳƭǝǾŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǾƝƴŎǳƭƻǎ ŀŦŜŎǝπ
Ǿƻǎ Ŏƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ȅ ŀƳƛƎƻǎΦ /ƻƴǎŜǊǾŀǊ ȅ ŀƭŜƴǘŀǊ ǳƴŀ ǎŀƴŀ ŀǳǘƻŜǎǝƳŀΣ 
ŀǇǝǘǳŘŜǎ ǇƻǎƛǝǾŀǎ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ŀŦǊƻƴǘŀǊ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ Ŏƻƴ ƻǇǝƳƛǎƳƻΦ  

/ƻƴǎŜƧƻǎ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜƭ ŎŜƭŜōǊƻ ǎŜƎǵƴ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ 
ŘŜ bŜǳǊƻƭƻƎƝŀ 
¶ wŜŀƭƛȊŀǊ ǘŀǊŜŀǎ ǉǳŜ ŜǎǝƳǳƭŜƴ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΥ 
ƭŜŜǊΣ ŜǎŎǊƛōƛǊ όǇƻŘŜƳƻǎ ƭƭŜǾŀǊ ǳƴ ŘƛŀǊƛƻ ŘƻƴŘŜ ŜǎŎǊƛōŀƳƻǎ ƭƻ ǉǳŜ 
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ƘŜƳƻǎ ƘŜŎƘƻ ȅ ǾƛǾƛŘƻ ŎŀŘŀ ŘƝŀύ ǊŜƭƭŜƴŀǊ ŎǊǳŎƛƎǊŀƳŀǎΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊ 
Ŏƻǎŀǎ ƴǳŜǾŀǎΣ ŎƻƴǾŜǊǎŀǊΣ ƘŀŎŜǊ ƳŀƴǳŀƭƛŘŀŘŜǎΦ 

¶ IŀŎŜǊ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ Ŝǎ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŮǎƛŎŀ ȅ 
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ  ȅ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŀƴŘŀǊ ǇƻǊ ŎŀǎŀΣ 
ŘŀǊ ŀƭƎǵƴ ǇŀǎŜƻΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝƴ ōǊŜǾŜǎ ǇŜǊƛƻŘƻǎ ŘŜ ǝŜƳǇƻΣ ǇǊŀŎǝπ
ŎŀǊΣ ȅƻƎŀΣ tƛƭŀǘŜǎΦΦΦ 

¶ 5ƛŜǘŀ ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘŀΣ aŜŘƛǘŜǊǊłƴŜŀΦ !ƭƛƳŜƴǘƻǎ ǊƛŎƻǎ Ŝƴ ƘƛŜǊǊƻΣ łŎƛπ
Řƻǎ ƎǊŀǎƻǎ hƳŜƎŀΣ ǇƻǘŀǎƛƻΣ ŎŀƭŎƛƻΣ ǾƛǘŀƳƛƴŀ 9Σ ŦǊǳǘƻǎ ǎŜŎƻǎΣ ƭłŎπ
ǘŜƻǎΣ ǘŞ ǾŜǊŘŜΣ ŎƻƳǇƭŜƧƻǎ .ΦΦΦ 

¶ 9ǾƛǘŀǊ ǘŀōŀŎƻΣ ŀƭŎƻƘƻƭΣ /ŀŦŜƝƴŀΣ ŘǊƻƎŀǎΦ /ƻƳƛŘŀ ǊłǇƛŘŀΣ ŦǊƛǘǳǊŀǎΦ 

¶ !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƎǊǳǇƻΥ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŀǎΣ ŎƻƭŀōƻǊŀ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ 
ŀǳƴǉǳŜ ǎŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭΣ ǾƛŘŀ ǎƻŎƛŀƭ ǇƭŜƴŀΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜπ
ƴŜǊ ǳƴ ōǳŜƴ ŜǎǘŀŘƻ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ 

¶ /ƻƴǘǊƻƭŀǊ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΣ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛƽƴΣ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƘƛǇŜǊƎƭǳŎŜπ
ƳƛŀΣ ƻōŜǎƛŘŀŘΦΦΦ 

¶  9ǾƛǘŀǊ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΦ tƭŀƴƛŬŎŀǊ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘƛŀǊƛŀ ǇŀǊŀ 
ŜǾƛǘŀǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜǎΦ 

¶ ¢ŜƴŜǊ ǳƴŀ ŀŎǝǘǳŘ ǇƻǎƛǝǾŀ ŀƴǘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 9ǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǎŜǊ Ŏƻƴǎǘŀƴπ
ǘŜΣ ǎŜǊ ǇǊƻŀŎǝǾŀκƻ  ȅ ǎƻōǊŜ ǘƻŘƻ ŀŦǊƻƴǘŀǊ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ Ŏƻƴ ƻǇǝƳƛǎπ
ƳƻΦ   

ΛtƻŘŜƳƻǎ ŬƧŀǊƴƻǎ Ŝƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ŀŎǝǘǳŘŜǎ ǇƻǎƛǝǾŀǎΚ 

 /ǊŜŜǊ Ŝƴ ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ƭŜŀƭǘŀŘ ŀ ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ŬǊƳŜǎ Ŝƴ ǎǳǎ ƻōƧŜǝǾƻǎΣ                                                                              
ǾŜǊ  ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŎŜƴǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ǎƻƭǳŎƛƻƴŜǎΣ ǎŜǊ ƎŜπ
ƴŜǊƻǎƻǎΣ ǾŀƭƻǊŀǊ  ƭŀǎ ŀŎǝǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ŀǎǳƳƛǊ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ                                                                                
ŘŜ ǎǳǎ ǾƛŘŀǎΦ 9ǎǘŀǊ ŀōƛŜǊǘƻǎ ȅ ǊŜŎŜǇǝǾƻǎ ŀ ǘƻŘƻ ƭƻ ōǳŜƴƻΦ [ŀ Ǌǳǝƴŀ ǘŀƳπ
ōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘƛǎŦǊǳǘŀǊΦ                                             

                           ¢Φ [-{ƻƭƽǊȊŀƴƻ 

     

 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀΥ  
wŜǾƛǎǘŀǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ CǊŀƴŎƛǎŎŀƴƻǎΣ /ŀǇǳŎƘƛƴƻǎ              
9ƭ tŀƴ ŘŜ ƭƻǎ tƻōǊŜǎΦ  
!ǇǳƴǘŜǎ ǊŜŎƻƎƛŘƻǎ ŘŜ ǊŜǾƛǎǘŀǎ ŘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 
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Desde el principio de estas reflexiones que a lo largo de este curso 
venimos haciendo, he seguido principalmente el libro del profesor 
Buscaglia, “±ƛǾƛǊΣ !ƳŀǊ ȅ !ǇǊŜƴŘŜǊ”. Hoy nos vamos a detener en una 
conferencia, que incluye este el libro, dirigida especialmente a los 
educadores, pero que nos vale a todos y que tituló así: “9ƭ ŀǊǘŜ ŘŜ ǎŜǊ 
ǇƭŜƴŀƳŜƴǘŜ ƘǳƳŀƴƻέΦ ̧  ƭƻ ƧǳǎǝŬŎŀ ŘƛŎƛŜƴŘƻΥ άaŜ Ǝǳǎǘŀ ŘŜ ǾŜǊŀǎ Ŝƭ 
ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ǉǳŜ άǎƻȅ ǳƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ȅ ŘŜ ǉǳŜ ǘŜƴƎƻ ǘƻŘŀ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ 
ǇŀǊŀ ǎŜǊƭƻέΦ 

Esta conferencia la termina con estas palabras que yo las pongo al 
principio de la reflexión de hoy: ά¢ŜƴƎƻ ǳƴŀ ǇǊƻŦǳƴŘŀ ŎƻƴǾƛŎŎƛƽƴ ŘŜ 
ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎŀ ŎǳŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǎŜǊ άƘƻƳōǊŜέΣ Ŏƻƴ ǘƻŘƻ ǎǳ ƳƛǎǘŜǊƛƻΣ 
Ŝǎ ǳƴ ǊŜƎŀƭƻ ŘŜ 5ƛƻǎ ǇŀǊŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ ¸ ƭƻ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎ Ƙŀπ
ƎŀƳƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭƭŀ Ŝǎ ƴǳŜǎǘǊƻ ǊŜƎŀƭƻ ŀ 5ƛƻǎΦ bƻ ƻǎ ǎƛƴǘłƛǎ ǎŀǝǎŦŜŎƘƻǎ Ŏƻƴ 
ƴŀŘŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜŀ ƻŦǊŜŎŜǊ ŀ 5ƛƻǎ Ŝƭ ǇŜǊŦŜŎǘƻ ǊŜƎŀƭƻ ǉǳŜ ǎƻƛǎΦ hƧŀƭł ƻǎ 
ǎƛƴǘłƛǎ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŜƭƭƻέΦ 

Según comenta, la inspiración de este tema le vino de un escrito 
que una directora de escuela le entregó al escritor Haim Ginot, que 
éste incluyó en una de sus novelas. Dice así: 

άǎƻȅ ǳƴŀ ǎǳǇŜǊǾƛǾƛŜƴǘŜ ŘŜ ǳƴ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴΦ aƛǎ ƻƧƻǎ Ƙŀƴ 
Ǿƛǎǘƻ ƭƻ ǉǳŜ ƴŀŘƛŜ ŘŜōŜǊƝŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀǊΦ /łƳŀǊŀǎ ŘŜ Ǝŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛŘŀǎ ǇƻǊ 
ƛƴƎŜƴƛŜǊƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎΦ bƛƷƻǎ ŜƴǾŜƴŜƴŀŘƻǎ ǇƻǊ ƭƛŎŜƴŎƛŀŘƻǎ Ŝƴ ƳŜŘƛπ
ŎƛƴŀΦ wŜŎƛŞƴ ƴŀŎƛŘƻǎ ŀǎŜǎƛƴŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ ŜƴŦŜǊƳŜǊŀǎΦ aŀŘǊŜǎ 
Ŝ IƛƧƻǎ ŦǳǎƛƭŀŘƻǎ ǇƻǊ ōŀŎƘƛƭƭŜǊŜǎ ȅ ƎǊŀŘǳŀŘƻǎΦ tƻǊ ǘƻŘƻ Ŝƭƭƻ ǎƻǎǇŜŎƘƻ 
ŘŜ ƭŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴΦ aƛ ǊǳŜƎƻ Ŝǎ ǉǳŜ ŀȅǳŘŜƳƻǎ ŀ ƭƻǎ ŀƭǳƳƴƻǎ ŀ ǎŜǊ ƘǳƳŀπ
ƴƻǎΦ bǳŜǎǘǊƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎ ƴǳƴŎŀ ŘŜōŜƴ ǇǊƻŘǳŎƛǊ ƳƻƴǎǘǊǳƻǎΣ ǇǎƛŎƽǇŀǘŀǎ 
ƛƭǳǎǘǊŀŘƻǎΦ 9ƭ ƭŜŜǊΣ Ŝƭ ŜǎŎǊƛōƛǊΣ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀΣ ƭŀ ŀǊƛǘƳŞǝŎŀΣ ŜǘŎΦ ǎƻƴ ǎƽƭƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǎƛ ǎƛǊǾŜƴ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ƘǳƳŀƴƻǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŀƭǳƳƴƻǎέΦ 

  Buscaglia sigue comentando que efectivamente se enseña toda 
clase de cosas en colegios, institutos, universidades, menos lo más 

Eʕ ʆᴎʍ ɩʍ ɽˏʞ ʽɳˏnˉɵˏnɾʍ  
˓ˤmˉnʙ 
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‘Se trata de una espiritualidad críticamente escarmentada – en el sentido 

positivo de la palabra – penitencialmente arrepentida, y eficazmente con-

vertida’. No me siento angustiado ni desbordado por la magnitud de la obra 

de la liberación de los pueblos, sino que contemplo con gozo la acción inson-

dable e incontenible del Espíritu, que actúa en los pueblos, los empuja, los 

conduce, los inspira. 

Del mismo modo que el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, asu-

miendo nuestras limitaciones, solo quien participa de la realidad sufriente 

όǇŀŘŜŎŜ-Ŏƻƴύ ƻŦǊŜŎŜ ŎŀƳƛƴƻǎ ǾłƭƛŘƻǎ ŘŜ ƭƛōŜǊŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ƳƛǎƛƻƴŜǊƻ ƭƭŜǾŀ Ŝƴ ǎƝ 

mismo el espíritu oferente de Jesús. Ψ{ƻōǊŜ ƭŀ ŎǊǳȊΣ Ŝƭ ƳŀƴǎƻΣ ǊŜǾŜƭŀ ǉǳŜ ƭŀ 

ǾŜǊŘŀŘŜǊŀ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ƴƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ƘŀŎŜǊ ǾƝŎǝƳŀǎΣ ǎƛƴƻ Ŝƴ ƘŀŎŜǊǎŜ ǾƝŎǝƳŀΩΣ 

nos dice S. Agustín. 

 

άΛǉǳŜǊŜƳƻǎ ƛƳƛǘŀǊ ŀ WŜǎǵǎΣ ǎŜǊ ƳƛƴƛǎǘǊƻǎ ŘŜ ƭƛōŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭŀŎƛƽƴ Ǉŀπ

Ǌŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ Ŏƻƴ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎŎǳŎƘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘŜ ŀ 

ǘŜƴŘŜǊ ƭŀ Ƴŀƴƻ ǇŀǊŀ ŀƭƛǾƛŀǊ ŀ ƭƻǎ ƘŜǊƳŀƴƻǎ ȅ ƭŀǎ ƘŜǊƳŀƴŀǎ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻ ǉǳŜ 

ƭƻǎ ƻǇǊƛƳŜΣ ǇŀǊŀ ŘŜǎŀǘŀǊ ƭƻǎ ƴǳŘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǘŜƳƻǊŜǎΣ ƭƛōŜǊŀǊ ŀ ƭƻǎ Ƴłǎ ŦǊłƎƛπ

ƭŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻōǊŜȊŀΣ ŘŜƭ ŎŀƴǎŀƴŎƛƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ȅ ŘŜ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀ ǉǳŜ 

ŀǇŀƎŀ ƭŀ ǾƛŘŀΚ  

ΛvǳŜǊŜƳƻǎ ŜǎǘƻΚέ  

όIƻƳƛƭƝŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ но ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύΦ 

                                                                                    CǊŀƴŎƛǎŎƻ tǳȅƻ 

 

 

ľétendremos la certeza, como los magos,  
de que incluso en las noches mÊs oscuras  

brilla una estrella.  
Es la estrella del SeÙor,  

que viene a hacerse cargo de nuestra frÊgil humanidad.  
Caminemos a su encuentroĿ.  
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 Decíamos en noviembre que el misionero laico acepta la realidad tal cual 
es, sin triunfalismos y hace de su vida una aventura libre de superación.  

 Φ  Encarnados en la realidad en que viven 

Comprometido con la historia y la sociedad. La misión parte siempre de la 

realidad, para sólo después analizarla desde el plan de Dios y trabajar por 

solucionarla mediante el amor, la constancia, el servicio y la justicia.  

Mi vida en conjunto debo tomarla como una vocación constante y creciente 

para una misión constante y creciente y nunca acabada. A Abraham Dios le 

estuvo abriendo nuevos horizontes toda su vida. 

Hambriento del ser infinito soy una búsqueda afanosa, una tensión incansa-

ble hasta que pueda conseguir a Dios. Es el ansia de infinito lo que va cons-

truyendo mi libertad inadaptándome a la mediocridad limitada.  

ά{ǳ ŎƻǊŀȊƽƴ ƴƻ ǎŜ ŘŜƧŀ ŜƴǘǳƳŜŎŜǊ Ŝƴ ƭŀ ƳŀŘǊƛƎǳŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ŀǇŀǟŀΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ 

Ŝǎǘł ǎŜŘƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭǳȊΤ ƴƻ ǎŜ ŀǊǊŀǎǘǊŀ ŎŀƴǎŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊŜȊŀΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ƛƴπ

ƅŀƳŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƴƻǎǘŀƭƎƛŀ ŘŜ ƴǳŜǾƻǎ ƘƻǊƛȊƻƴǘŜǎΦ {ǳǎ ƻƧƻǎ ƴƻ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜƴ ŀ ƭŀ 

ǝŜǊǊŀΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǎƻƴ ǾŜƴǘŀƴŀǎ ŀōƛŜǊǘŀǎ ŀƭ ŎƛŜƭƻέ Φ    

        όIƻƳƛƭƛŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ с ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύ 

ά5ŜǎŜŀǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǾƛǾƻ Ŝƭ ŦǳŜƎƻ ǉǳŜ ŀǊŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ȅ 

ǉǳŜ ƴƻǎ ƛƳǇǳƭǎŀ ŀ ōǳǎŎŀǊ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻ ƛƴƳŜŘƛŀǘƻΣ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭƻ ǾƛǎƛōƭŜΦ 

5ŜǎŜŀǊ Ŝǎ ŀŎƻƎŜǊ ƭŀ ǾƛŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴ ƳƛǎǘŜǊƛƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǎǳǇŜǊŀΣ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ƘŜƴπ

ŘƛŘǳǊŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ŀōƛŜǊǘŀ ǉǳŜ ƛƴǾƛǘŀ ŀ ƳƛǊŀǊ Ƴłǎ ŀƭƭłΣ ǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ƴƻ Ŝǎǘł 

άǘƻŘŀ ŀǉǳƝέΣ Ŝǎǘł ǘŀƳōƛŞƴ άƳłǎ ŀƭƭłέΦ {ƻƴ ƭƻǎ ŘŜǎŜƻǎ ƭƻǎ ǉǳŜ ŜƴǎŀƴŎƘŀƴ 

ƴǳŜǎǘǊŀ ƳƛǊŀŘŀ Ŝ ƛƳǇǳƭǎŀƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŀ ƛǊ Ƴłǎ ŀƭƭłΥ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ƭŀǎ ōŀǊǊŜǊŀǎ ŘŜ 

ƭŀ ǊǳǝƴŀΣ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ǳƴŀ ǾƛŘŀ ŜƳōƻǘŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻΣ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜ ǳƴŀ 

ŦŜ ǊŜǇŜǝǝǾŀ ȅ ŎŀƴǎŀŘŀΣ Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƳƛŜŘƻ ŘŜ ŀǊǊƛŜǎƎŀǊƴƻǎΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳŜπ

ǘŜǊƴƻǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ ȅ ǇƻǊ Ŝƭ ōƛŜƴέ Φ 

όIƻƳƛƭƛŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ с ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύ 
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El misionero asume con serenidad su complexión viendo en sus limitaciones 
y frustraciones los caminos de superación.   

En mi proceso de personalización siento dentro de mí el miedo y la descon-
fianza, el rechazo y la rebeldía al abandono total en Dios. Y descubro al mun-
do organizado de tal modo que es un atentado contra su naturaleza santa y 
un rechazo al proyecto de Dios.  

Me siento pecador; descubro en mi una doble voluntad que ƘŀŎŜ Ŝƭ Ƴŀƭ ǉǳŜ 
ƴƻ ǉǳƛŜǊƻ ȅ ƴƻ ƘŀŎŜ Ŝƭ ōƛŜƴ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊƻ όRom.7,15).  

άaŜ ǇǊŜƎǳƴǘƻΣ ƘŜǊƳŀƴƻǎ ȅ ƘŜǊƳŀƴŀǎΣ ΛŎƽƳƻ ǎǳǇŜǊŀǊ Ŝƭ ŎƘƻǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻ 
ƛŘŜŀƭ ȅ ƭƻ ǊŜŀƭΚ !ŎǘǳŀƴŘƻΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳƻ aŀǊƝŀΥ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴŘƻ ȅ ƳŜŘƛπ
ǘŀƴŘƻΦ aŀǊƝŀΣ Ŝƴ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŎƻƴǎŜǊǾŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ƴƻ ŘŜǎǇŜǊŘƛƎŀΦ bƻ ǊŜŎƘŀπ
Ȋŀ ƭƻ ǉǳŜ ƻŎǳǊǊŜΦ /ƻƴǎŜǊǾŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴ ŎŀŘŀ ŎƻǎŀΣ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ ȅ 
ƻƝŘƻΦ [ŀǎ Ŏƻǎŀǎ ƘŜǊƳƻǎŀǎΣ ŎƻƳƻ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜ ƘŀōƝŀ ŘƛŎƘƻ Ŝƭ łƴƎŜƭ ȅ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜ 
ƘŀōƝŀƴ ŎƻƴǘŀŘƻ ƭƻǎ ǇŀǎǘƻǊŜǎΦ tŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ŘƛŮŎƛƭŜǎ ŘŜ ŀŎŜǇǘŀǊΦ 
!ŎƻƎŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ƭƭŜƎŀΣ ƴƻ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŎŀƳǳƅŀǊΣ ŘŜ ƳŀǉǳƛƭƭŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀΣ 

ŎƻƴǎŜǊǾŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴΦέ 
όIƻƳƛƭƝŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ м ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύΦ  

 

άΛ/ƽƳƻ ŎƻƴǎŜǊǾŀ aŀǊƝŀΚ /ƻƴǎŜǊǾŀ ƳŜŘƛǘŀƴŘƻΦ 9ƭ ǾŜǊōƻ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ 
9ǾŀƴƎŜƭƛƻ ŜǾƻŎŀ Ŝƭ ŜƴǘǊŀƳŀŘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΦ aŀǊƝŀ ŎƻƳǇŀǊŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ 
ŘƛǎǝƴǘŀǎΣ ŜƴŎƻƴǘǊŀƴŘƻ ƭƻǎ Ƙƛƭƻǎ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ǳƴŜƴΦ 9ƴ ǎǳ ŎƻǊŀȊƽƴΣ Ŝƴ 
ǎǳ ƻǊŀŎƛƽƴΣ ǊŜŀƭƛȊŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻΣ ǳƴŜ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ƘŜǊƳƻǎŀǎ Ŏƻƴ 
ƭŀǎ ŦŜŀǎΤ ƴƻ ƭŀǎ ǝŜƴŜ ǎŜǇŀǊŀŘŀǎΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ƭŀǎ ǳƴŜΦΦΦ 9ǎǘŀ ƳƛǊŀŘŀ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΣ 
ǉǳŜ ǎǳǇŜǊŀ ƭŀǎ ǘŜƴǎƛƻƴŜǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴŘƻ ȅ ƳŜŘƛǘŀƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴΣ Ŝǎ ƭŀ Ƴƛπ
ǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳŀŘǊŜǎΣ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǘŜƴǎƛƻƴŜǎ ƴƻ ŘƛǾƛŘŜƴΣ Ŝƭƭŀǎ ƭŀǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴ ȅ 
ŀǎƝ ŎǊŜŎŜ ƭŀ ǾƛŘŀΦ ébŜŎŜǎƛǘŀƳƻǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎŜŀƴ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘŜ ǘŜƧŜǊ Ƙƛƭƻǎ 
ŘŜ ŎƻƳǳƴƛƽƴΣ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊŀǊǊŜǎǘŜƴ ƭƻǎ ŀƭŀƳōǊŜǎ ŜǎǇƛƴŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴŜǎΣ 

ǉǳŜ ǎƻƴ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻǎΦέ 
όIƻƳƛƭƝŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ м ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύΦ 

 

άvǳŜ ƭŀ {ŀƴǘŀ aŀŘǊŜ ŘŜ 5ƛƻǎ ǉǳŜ Ŝǎ ƴǳŜǎǘǊŀ ƳŀŘǊŜ ƴƻǎ ŀȅǳŘŜ ŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊ 
ȅ ŀ ƳŜŘƛǘŀǊ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŎƻǎŀǎΣ ǎƛƴ ǘŜƴŜǊ ƳƛŜŘƻ ŀ ƭŀǎ ǇǊǳŜōŀǎΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŀƭŜƎǊŜ 
ŎŜǊǘŜȊŀ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ {ŜƷƻǊ Ŝǎ ŬŜƭ ȅ ǎŀōŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊ ƭŀǎ ŎǊǳŎŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǳǊǊŜŎŎƛƻπ
ƴŜǎέΦ  

όIƻƳƛƭƝŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ м ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύ 
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Libertad que no es el dominio sobre las cosas, sino el elevarse sobre las co-

sas. Hay que estar suficientemente  libre y distante de los problemas para 

verlos tal como son pero no se puede concebir la misión como que está «por 

encima del mundo», al margen de la localización en que se ubican  

Mi espacio de libertad relativa está garantizado por la libertad absoluta de la 

santidad de Dios. Él se ofrece a sí mismo como realización plena de sus cria-

turas. Dios es comprometedor, incitador. Él ha dejado este espacio de la res-

ponsabilidad humana, el espacio de la personalización, para mi plena reali-

zación , pues la gloria de Dios es que el hombre viva. Mi relativa libertad y 

responsabilidad está tan empapada de Dios que en mi vida no puede haber 

ningún acto indiferente. 

άtƻǊ Ŝǎƻ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ǉǳŜŘŀǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜƳŜƴǘŜ ŀƴǘŜ ƭŀ 

ƛƎƭŜǎƛŀ ȅ ŀƴǘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘΦ bƻ ǎŜƎƭŀǊŜǎ ŀƴƽƴƛƳƻǎΣ ƴƻ ǎŜƎƭŀǊŜǎ ŀǇłǝŎƻǎΣ ǎƛƴƻ 

ǎŜƎƭŀǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻǎ ŀ Ŭƴ ŘŜ ǘŜƴŜǊ ŜƴŜǊƎƝŀΣ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŎƻƴǘŀƎƛŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭƻ 

ǉǳŞ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǎŜǊ ǳƴ ƘƻƳōǊŜ ōŀǳǝȊŀŘƻΣ ǳƴ ƘƻƳōǊŜ ŎƻƴŬǊƳŀŘƻέ 

ό5Φ{ƻƭł ςǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ŎƻƴǎŀƎǊŀŎƛƽƴύΦ 

 

άΧǘŜƴŘǊŜƳƻǎ ƭŀ ŎŜǊǘŜȊŀΣ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ƳŀƎƻǎΣ ŘŜ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳǎƻ Ŝƴ ƭŀǎ ƴƻŎƘŜǎ Ƴłǎ 
ƻǎŎǳǊŀǎ ōǊƛƭƭŀ ǳƴŀ ŜǎǘǊŜƭƭŀΦ 9ǎ ƭŀ ŜǎǘǊŜƭƭŀ ŘŜƭ {ŜƷƻǊΣ ǉǳŜ ǾƛŜƴŜ ŀ ƘŀŎŜǊǎŜ ŎŀǊπ
Ǝƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŦǊłƎƛƭ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘΦ /ŀƳƛƴŜƳƻǎ ŀ ǎǳ ŜƴŎǳŜƴǘǊƻΦ bƻ ƭŜ ŘŜƳƻǎ ŀ 
ƭŀ ŀǇŀǟŀ ȅ ŀ ƭŀ ǊŜǎƛƎƴŀŎƛƽƴ Ŝƭ ǇƻŘŜǊ ŘŜ ŎƭŀǾŀǊƴƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀ ŘŜ ǳƴŀ ǾƛŘŀ 
ƳŜŘƛƻŎǊŜΦ !ōǊŀŎŜƳƻǎ ƭŀ ƛƴǉǳƛŜǘǳŘ ŘŜƭ 9ǎǇƝǊƛǘǳΣ ǘŜƴƎŀƳƻǎ ŎƻǊŀȊƻƴŜǎ ƛƴǉǳƛŜπ
ǘƻǎΦ 9ƭ ƳǳƴŘƻ ŜǎǇŜǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎǊŜȅŜƴǘŜǎ ǳƴ ƛƳǇǳƭǎƻ ǊŜƴƻǾŀŘƻ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ /ƛŜƭƻΦ 
/ƻƳƻ ƭƻǎ ƳŀƎƻǎΣ ŀƭŎŜƳƻǎ ƭŀ ŎŀōŜȊŀΣ ŜǎŎǳŎƘŜƳƻǎ Ŝƭ ŘŜǎŜƻ ŘŜƭ ŎƻǊŀȊƽƴΣ ǎƛπ
ƎŀƳƻǎ ƭŀ ŜǎǘǊŜƭƭŀ ǉǳŜ 5ƛƻǎ ƘŀŎŜ ǊŜǎǇƭŀƴŘŜŎŜǊ ǎƻōǊŜ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ ¸ ŎƻƳƻ ōǳǎπ
ŎŀŘƻǊŜǎ ƛƴǉǳƛŜǘƻǎΣ ǇŜǊƳŀƴŜȊŎŀƳƻǎ ŀōƛŜǊǘƻǎ ŀ ƭŀǎ ǎƻǊǇǊŜǎŀǎ ŘŜ 5ƛƻǎΦ IŜǊπ

Ƴŀƴƻǎ ȅ ƘŜǊƳŀƴŀǎΣ ǎƻƷŜƳƻǎΣ ōǳǎǉǳŜƳƻǎΣ ŀŘƻǊŜƳƻǎΦέ 
όIƻƳƛƭƝŀ ŘŜƭ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ Ŝƭ с ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŘŜ нлннύΦ 

 

Soy consciente de que todos somos como cebras, ni blancos ni negros, a 

rayas, y cultivo unas actitudes de personalización, de conversión, en un pro-

ceso llevado con alegría de superación que dura toda la vida.  


