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PORTADAS de plena primavera. — En la pag 03 una recomendaciéon muy
clara: Observa, ve, aprende; contempla, agradece, canta...Y déjate llevar
por el Espiritu de Dios.

LA VIDA

¥ Grupos de Adultos en Alcala de Henares: Comunican su objetivo, la
manera de proceder en los grupos y anuncian la fecha de su préximo
Encuentro Nacional, al que invitan a cuantos quieran acompanarles.

¥ México: Marisa, sin duda tiene presente ese versiculo cantado, la
acequia de Dios va llena de agua... y un canalillo de ese agua es Ekumene
gue en Sonora riega y hace crecer la “evangelizacién promocionadora” en
multiples grupos de Las Pilares, Hermosillo y Bahia Kino.

v Juanisa reflexiona sobre el dolor: Sabemos por Jesus, que nuestro
dolor entra en las entrafias misericordiosas del Dios que nos resucita.

¥ Congreso RE-INSPIRA: A este Congreso acudieron algunos miembros de
Ekumene. Comparten su resumen:

Hemos de comunicar a Cristo en la cultura actual por eso necesitamos
conocer los valores de los jovenes y la forma de conectar con ellos. El
mensaje ha de ser creible, en lenguaje adecuado y partiendo de la
convicciéon de quien lo transmite. Tiene mucha importancia el
seguimiento, el acompafiamiento a las personas que reciben el mensaje.

El mensaje que Jesus nos transmitid en su nucleo es sencillo. Puede
empatizar con las necesidades y aspiraciones de cualquier persona.

El resumen del congreso “RE-INSPIRA, que nos transmiten vale la pena
estudiarlo despacio. Da muchas pautas aplicables a la realidad en la que
cada uno se mueva.



LA FORMACION

- Factores esenciales en la pastoral comunitaria de Ekumene:
Comunidad de bienes que sea conciencia social ante las injusticias
sociales, segln el compromiso que se haya elegido; Comunidades,
Fraternidades y Empresas Sociales.- El objetivo fundamental de la pastoral
comunitaria es “buscar con humildad el Reino de Dios y su justicia”, eso
requiere un estilo de vida: Trabajo profesional bien hecho, austeridad,
servicio especialmente a los mas necesitados, creatividad y renovacion
constante, sencillez... Este objetivo conlleva una dinamica interna de
Oracion-formacidn, prevision-revision, reunion de empresa semanal, Dia
de Dios mensual, Jornadas de Vida Cristiana anuales...

- Alegraos y Regocijaos: A la luz del Maestro: Transparentar el rostro
de Jesus en lo cotidiano, consintiendo que su Espiritu nos transforme. A
ello nos ayudan las Bienaventuranzas: Los pobres de espiritu gozaran de
libertad porque se liberardn del afan de posesidén y el amor incondicional
ensanchard sus vidas.- La mansedumbre ayuda a la unidad vy libera de
tensiones inutiles.- Asumir el dolor, abrazados por la ternura de Dios y asi
abrazar el dolor de los demas.- Buscar la fraternidad como se busca la
comida y el agua, cuando se tiene hambre y sed.

PAGINA CENTRAL

Centro Domingo Sold en Barcelona: Casa comun donde se vive el
esfuerzo, la solidaridad, lo diverso, la amistad; donde se programa y revisa
lo programado. Donde se celebran las fiestas.

LOS SIGNOS DE LOS TIEMPOS

La politica: “Los cristianos hemos de ver cudl es la mirada de Dios
sobre esta realidad”.- No tenemos derecho a generalizar cuando
comentamos abusos de corrupcion de algunos politicos. En la 12
Constitucion sobre la Iglesia, n2 30-35, del Concilio Vaticano I, se dice que
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ordenar los asuntos temporales, buscando la fraternidad, es mision
especifica de los seglares.- No olvidemos que la politica proporciona
inmensos beneficios al bien comun.

CUENTOS

Construir puentes, abrir puertas, curar heridas...



La Vida

Grupo de adultos
en Alcala de Henares

En Alcald tenemos dos grupos de Formacion religiosa y un
grupo de Manualidades. Cada grupo viene a la Casa de Espiritualidad
Ekumene un dia a la semana, de 5 a 7 de la tarde.

El objetivo de estos pequefios grupos, es “vivir la experiencia de
Dios en grupo de amigos y transmitirlo en nuestro entorno”. En el libro
“Seglares apdstoles hoy, como al principio” el P. Domingo nos dice:
Reunidos en pequefios grupos, y apoyados unos en otros, nos iremos
haciendo personas de paz, serenas y senadoras. Capaces de transmitir y
acoger nuestras experiencias de Dios”.

Plan que seguimos en nuestro encuentro semanal:
2 - Comunicacién de vida, voluntaria, espontanea, sin forzar, ...

2 - Unos momentos de oracién comin, haciendo presentes a las que
no han podido venir al grupo.

2 - La Formacién, generalmente por El mundo nos espera,
dedicandonos de una manera especial (este curso) a la Exhortacién
Apostolica GAUDETE ET EXSULTATE.

Hacemos silencio y nos detenemos, de una manera especial, en
las cuestiones que nos plantea M2 Pilar. Se reflexiona, se comunica... y
se dan unos momentos de auténtica oracidn.

De las que vienen al grupo de Manualidades, algunas también
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participan en el grupo de Formacidn. Y a los encuentros comunes que
tenemos a lo largo del curso, suelen acudir todas, e incluso otras que
no vienen a los grupos, amigas, vecinas...

El préximo Encuentro Nacional de Adultos lo tendremos el 27
de abril por la tarde. Recordamos que estd abierto a todos los adultos
gue querdis acompafarnos.

Las Coordinadoras. Ana Mari y Florita.

* %k %

El canal de Ekumene
en Sonora

La Vida fluye por el canal de Ekumene en Sonora. Riega la
comunidad de “La Pilares”, centro de poblacién donde la mayoria de sus
habitantes trabaja como mano de obra en los campos agricolas de los
alrededores. Cada miércoles nos reunimos con un grupo de seiforas-Ek.
Es una gozada ver como cada vez que vamos ya nos estan esperando.
Llegan con su biblia, cuaderno, pluma y algunas con el manual de
jovenes Ek. Todo ello nos sirve para orar, reflexionar y hacerlo vida
cotidiana. La tesorera trae también una hucha en la cual, cada una
segun sus posibilidades, va poniendo su ofrenda que sirve para
remediar los casos mas urgentes que se van presentando en la
comunidad: Medicinas, pasajes para el hospital, terapias, alimentos,
pafiales... Cuando ya no alcanza el dinero, también organizan alguna
actividad extraordinaria como rifas, venta de ropa de segunda... iiEl
caso es que nunca se queda vacia!l

También riega los pequenos grupos de Jévenes y matrimonios de
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Hermosillo de los cuales ustedes ya tienen mas conocimiento pues ya
llevan funcionando desde hace muchos afios aunque con el paso del
tiempo van cambiando los diferentes miembros, sin embargo, todavia
guedan algunos de los mas veteranos. En esta temporada tenemos que
poner mayor atencién. Parece que necesitan abono y mas fluidez de
agua. (Bueno, sera que todavia no ha terminado el invierno).

Con el equipo de “Compartiendo Fe y Vida” de Bahia de Kino, de
mas reciente formacién, tuvimos que invertir mucho tiempo, esfuerzo,
constancia, riego abundante, pero parece que con este sol casi de
inicio de la primavera ya va agarrando color, sabor y dando sus frutos.
Los temas que mas les gusta reflexionar son el estudio de la bibliay “La
alegria del Amor”.

“Enlace Fraterno”, “Kinder Ek.” “Familias Unidas” Contindan
funcionando Con sus “altas y bajas” y procuramos que no les falte el
riego vital, el agua-Ek.

Agradecemos a Dios y a tantas personas que con su esfuerzoy
carifio han hecho posible y lo siguen haciendo para que todos estos
grupos den fruto y fruto abundante.

Marisa. Marzo de 2019.
% %k

Reflexion
sobre el dolor

El tiempo de Cuaresma, parece ser, que es un tiempo propicio para

estar vigilantes ante el mal que nos acecha en sus tres dimensiones: fisico,
8



moral y social. Esa division tripartita demuestra el caracter multiforme del
concepto. Lo cual nos viene a decir que el mal es inabarcable e indefinible, es
un gran misterio. Sin embargo, hay algo en esas entidades tan diversas que
legitima el uso del mismo concepto y es que en todas ellas produce el mismo
dolor.

Dejamos de lado las cuestiones terminoldgicas y nos centramos en la
evidencia que es lo que nos basta para escribir que hay situaciones vy
realidades en la vida personal y comunitaria que, cuando nos afectan, nos
afectan negativamente y hacen de la existencia humana una experiencia
agonica (Unamuno) o tragica. De ahi tal evidencia justifique que hoy
tengamos presente el “mal” por el dolor que produce y que nos solidaricemos
con las lagrimas del mundo, como hizo Jesus.

La sociedad en la que vivimos alardea de poder abolir un dia la
muerte. Mientras tanto la niega, la ignora o la devalia drasticamente. Sin
embargo JesUs afronta la muerte cara a cara, porque hacerla invisible es
banalizar la propia vida, que acaba no valiendo nada.

En Juan 11, 35 se nos dice que Jesus llord ante la muerte de su amigo
Lazaro. Y es que ante la muerte no cabe palabra hueca (Toni Catald). Llorar es
el gesto mas humano que podemos hacer las personas cuando perdemos a
uno de nuestros seres queridos, porque la muerte desgarra la amistad,
termina con la cercania de las personas queridas y nos aboca al
estremecimiento de la soledad que invade y del duelo que entristece
profundamente.

Jesus con sus lagrimas mete el dolor de las personas en las entrafias
misericordiosas de Dios. El dolor y la muerte estan ahi, pero esas lagrimas de
Jesus son las lagrimas de Dios-con-nosotros, que nos siguen fortaleciendo
para vivir con esperanza que la Ultima palabra la tiene Dios, que es un Dios de
vivos y de Vida.

Juanisa



Resumen
del Congreso Re-inspira

La clave del marketing estd en ser capaz de transmitir el valor de algo.

La experiencia de Jesus ni se compra, ni se vende, Cristo es el mismo
siempre, pero hemos de darlo a conocer con los nuevos modos actuales, pues
son otros tiempos y se utilizan otros modos.

Los jévenes actualmente desencantados porque después de una larga
preparacion se encuentran sin trabajo y sin posibilidades de independizarse.

¢ CUALES SON SUS VALORES PRINCIPALMENTE?
. Libertad y autonomia: pero tienen un sentido muy subjetivo de la libertad.
Estan muy preocupados por la imagen, son consumistas y rebeldes.

. Tolerancia. Lo toleran todo, menos el fraude a Hacienda

. Creencia en las instituciones. Cada vez creen menos en ellas, en general
pasan de ellas. Hoy creen mas en las redes y la imagen. Lo importante es la
imagen que se da, hay que permanecer joven a costa de lo que sea. Las
redes son los medios mas utilizados para sus comunicaciones.

. Buscan respuestas. Para ello hay que partir desde donde estan. Hay que
acompaiiar, conocer, sentir con él sin enjuiciar, ni rechazar. Saber pedirles
consejo en lo que ellos son expertos. Nuestra respuesta debe pasar
siempre por la palabra “AMOR”.

. Afectividad. Hay que presentar la corporeidad redimida. Y la afectividad no
reprimida.

. Descubrir la dimensién comunitaria. Hay mucho individualismo a la vez que
tienen necesidad de comunicacion, de ser escuchados, sentirse importante
y querido por alguien. Ofertar espacios de escucha intima, confidencias.
Que se sientan seguros en su pertenencia al grupo.

MODOS DE CONECTAR CON LOS JOVENES
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. Saber elegir lo que realmente les puede hacer felices y les proporcione
alegria.

. Motivarles a través de titulares que los perciba cdmo Unicos y diferentes

. Hacerles preguntas sobre sus intereses mas profundos: ¢ Qué es lo que mas
les interesa en su vida? - ¢qué buscan realmente? - ¢Cuales son sus
sueios, sus ideales,...?

¢ COMO APLICAR LAS ESTRATEGIAS DEL MARKETING?
Lo que hace que una “marca” tenga éxito consiste:

. Conocer los efectos que produce en el consumidor
. Dedicar un seguimiento

. La “penetracion”. No basta conocer el producto o el “mensaje”, sino que
penetre, lo conozco y lo entiendo

. La obsesién de la marca es reclutar consumidores constantemente, lo que
implica: estar pendientes de la repercusidon que va teniendo, la fidelidad de
los consumidores, su historia, y los propagadores

. El posicionamiento del trasmisor. Debe ser faro de los consumidores y estar
permanentemente encendido.

. Adaptar el mensaje a los que va dirigido el producto
. Continuidad, que haya una presencia constante

. Fidelizacién. La fidelizacidn se relaciona con la realidad que se vive. Las
empresas durante la crisis se reinventaron, cambiaron las estrategias. Su
plan era: crecimiento emocional, racional, estructural y servicio.

. Persuasion: persuadir no es lo mismo que imponer. Persuadir supone:

- Transmitir y generar experiencias sensoriales concretas que sean
favorables y hagan pensar y sentir.

- Que lo que se dice sea creible.

- Capacidad para expresarlo con un lenguaje adecuado: Con-visién, con-
viccidn, con-diccion.

- Que el discurso esta bien elaborado.

CAOMO APLICAR EL MARKETING A LA IGLESIA
Hemos de partir de:
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. Que la gente necesita el mensaje de la fe.
. Que no podemos dar por supuesto que todos conocen el mensaje de Jesus.
. Que el mensaje tiene una Historia y hay que saber contarla.

. Que hay que adaptar el mensaje a los jévenes de hoy que quieren: calidad,
pureza, calidad, empatia, concrecion.

. Que el mensaje responda a sus suefios, ideales y los lleve a quererlo
compartir.

. Que sea claro, creible, sencillo y corto.

. Que haya una presencia constante, que sea el faro que ilumina.
. Que genere experiencias.

. La fidelizacién de la iglesia.

Si las empresas en tiempos de crisis se reinventaron, cambiaron
estrategias fijdndose en sus clientes. ¢ Por qué no puede hacerlo la Iglesia?

Si los medios digitales son los medios mas utilizados por los jovenes, dan
alcance a muchos, frecuencia y relacién épor qué no trazar un plan integrando
canales de contacto?

Hay que adaptar el lenguaje a las necesidades de lo jovenes y a sus
intereses.

Activar su participacion en acciones sociales.

Si Dios es AMOR y la gente estd hambrienta de amor, hay que dar mucho
amor.

é¢Como persuadir?

El cerebro necesita orden, hay que dar el mensaje de forma concreta,
sencilla, que no canse, el joven si se cansa desconecta. Lo facil de procesar genera
sentimientos positivos. A todos les encantan los cuentos, las fabulas, el lenguaje
que utilizaba Jesus.

Todo lo que produce emocién despierta persuasion.

Paquita
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La Formacion —#

Factores esenciales
de la pastoral comunitaria

Nuestra reflexion gira en torno a los factores mas destacados que se
utilizan en Ekumene de cara a la pastoral comunitaria.

1°.- La comunidad de bienes:

Su fundamento esta, sin duda, en el Evangelio, algo que se ve
claramente en Hch. 2,44-45 donde las personas, las familias y las
comunidades que siguen a Jesus poco a poco van poniendo los bienes en
coman.

Y es que la vida en comdn exige poner los bienes en comun, al igual
que se comparte la mision, y los objetivos propuestos. De manera que Si
Ekumene se propone formar grupos que sean conciencia de la injusticia
social y de que se puede vivir de otra manera, las comunidades tienen
que dar el ejemplo de compartir. De manera semejante también se da
en las empresas sociales en las que se exige que haya personas que
pongan sus bienes en comun.

Este planteamiento viene refrendado por los Estatutos de Ek en los
cuales se indica la necesidad de la pobreza para llevar a cabo la
promocion fraterna, entendiendo por pobreza el trabajo hecho a
conciencia, asi como la puesta en comun de bienes obtenidos con el
trabajo, un nivel de vida modesto, ademas de dedicar los excedentes a
crear EE SS. Por tanto, vivir la pobreza evangélica, segun el carisma
Ek, conlleva a los que viven en comunidad, entregar a ella los ingresos
de la profesion y del trabajo, y como contrapartida se recibe lo que se
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necesita para las necesidades personales, sin embargo para los que viven
en fraternidad el compartir es segun las posibilidades de cada uno;
mientras que para los que estan en las EE SS reservan una parte de los
beneficios para crear otras empresas.
2°.- La comunidad de vida:

Es esencial e irrenunciable en Ek, pues Dios nos ha creado en
familia, y puede afirmarse que Ek es una comunidad de vida en tres
grados diferentes: Comunidades, Fraternidades y EESS.

iQué alegria poder trabajar en comdn, el tener tareas comunes, el
aceptarnos fraternalmente aun siendo cada uno muy diferente, el
compartir juntos la vida de oracion, al igual que el reflexionar en
comun! Precisamente ahi se descubre el espiritu de comunidad al
compartir un ideal y un proyecto en comdn.

Cuanto hemos de apreciar este estilo de comunitario de vida porque
se necesita para ser conciencia critica de la sociedad individualista en la
que vivimos; porque la tarea de crear fraternidades y EE SS constituyen
una necesidad de vida en comun; porque la magnitud de las tareas
desborda las capacidades de cada uno; y, por ultimo, porque una
comunidad es un signo pequeiio de resonancias grandes. Por eso la
comunidad de vida es indispensable jQué importante es la comunidad
de vida y cdmo tenemos que valorarla!

Claro, que dificultades también se dan en ella, pero eso no debe
crearnos angustias; pensemos que la comunidad de vida es un ideal
precioso, utdpico, al igual que lo es el Evangelio que nos invita a
ayudarnos Yy querernos unos a otros. EI P. Domingo decia que vivir
dentro de una comunidad es tener garantizado de por vida el amor de
Dios, ademas de tener la seguridad de la acogida de Dios y seguro de la
permanencia de Cristo “donde hay dos o tres reunidos en mi nombre,
alli estoy yo” (Mt 18,20).

Finalmente hemos de comentar que, compartir la vida bajo un mismo
techo, exige aceptacion fraterna, vida de oracion, sinceridad, cuidar el
proyecto en comdn, decir no a la autoafirmacién y a la violencia, tener
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sensibilidad para las necesidades de los demas, sobriedad, armonia
interior, confianza, saber escucharse unos a otros Yy dialogar,
autocontrol, interés por el trabajo, espiritu de pobreza, apertura al
Espiritu, conversion, y por supuesto comunién de bienes. Y también se
valora la organizacion, la coordinacion, el testimonio, la amplitud de
miras, la paz, y el compartir.

3°.- Los estados de vida:

El P. Domingo considera que en una comunidad podria haber
personas con compromiso radical de por vida, y otras con compromiso
temporal, sin embargo en la realidad préctica es dificil lograrlo. ¢Por
qué? Porque hay varias dificultades, asi por ejemplo el querer tener
gran libertad, el ambiente sensual, amoral y hedonista de nuestra
sociedad, el individualismo. Frena también la exigencia de la
comunidad, el trabajo en comun y el celibato. Precisamente si alguno
hace opcion de celibato ha de saber que, ademas de ser un don de Dios,
significa un compromiso radical con El; es signo de la transcendencia
de la vida humana y de lo absoluto de Dios como entrega y
consagracion a El y a su Reino; requiriéndose para dicho estado una
oracidn intensa, una rectitud de mente y corazon, un desprendimiento de
las ataduras a los afectos, y sentir que es Cristo quien actta en la propia
persona; y habra de vivirlo con gozo a fin de darse mejor, desde una
mayor disponibilidad, a los hermanos.

4°.- Los objetivos y tareas de la pastoral comunitaria:

4.1. { Qué objetivos han de cumplirse?:

Tenemos presente que el modelo a seguir son las primeras
comunidades cristianas y de ese modo se podrd animar con espiritu
cristiano nuestra sociedad y realizar la promocién fraterna de los méas
necesitados.

El objetivo fundamental es buscar con humilde valentia el Reino de
Dios y su justicia; asi como la renovacion de la mente y el corazon; y
podemos anadir el preparar cristianos comprometidos que se consagren
a la buasqueda de dicho Reino, ademas de crear en todos anhelos del
mismo e intentar lograr estructuras sociales mas fraternas. En conjunto
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este objetivo diversificado en objetivos gira en torno al Reino de Dios y
al proyecto de vida de Jesus.

Lograr dicho objetivo exige una concienciacion constante y debemos
de poner gran atencion en el entorno en el que nos movemos, pues se
trata de ser conciencia critica:

. Frente al acaparamiento del dinero, como opuesto a la austeridad y

el techo de vida.

.Frente a la competitividad, como opuesto a la fraternidad

compartidora.

. Frente a la seguridad, como opuesto a la disponibilidad y el servicio.

.Frente a la mecanizacion, como opuesto a la creatividad y la
renovacion.

. Frente al protagonismo, como opuesto a la sencillez y el servicio
humilde.

. Frente al prestigio, como opuesto a la ayuda a los mas necesitados.
4.2.- ;Qué tareas han de realizarse:

Principalmente las de crear comunidades de seglares comprometidos
que sean fermento de conciencia critica en este mundo, y también crear
fraternidades, y lo mismo EE SS, que desde su compartir se marquen un
techo comun de vida. Por otra parte también han de crearse grupos de
apostolado y ayuda fraterna que lleven a cabo una formacion y presten
un servicio, y por ultimo organizar grupos de oracion.

59 - El estilo de vida:

Podemos preguntarnos: ¢Cuéles son las caracteristicas externas y
sociales de este estilo de vida segun el carisma Ek?: Ser un buen
profesional a la hora de realizar un trabajo bien hecho; el ajustarse a
una vida de pobreza real en la que se marca como meta que los
excedentes obtenidos han de ir a parar a la promocion de los pobres; el
realizar un reciclaje permanente en todo, en el espiritu, en la profesion,
y en el apostolado. E igualmente tener sanas iniciativas para el bien, y
como apostol, asi como el dejarse exhortar; y finalmente mostrar una
leal cooperacion con los movimientos afines que trabajan en la misma
pastoral.

¢Y como ha de vivirse todo esto? Pues segiin una dinamica interna,
que incluya: Una capacidad de revision vy de arrepentimiento, junto
con el gozo de pedir perdon -algo fundamental- a lo que ayuda la

17



revision de cada noche con el cuaderno personal; y la reunion de
empresa semanal (REMS) para confesarse a la comunidad. Y se afiaden:
La oracion personal con el Sefior, complementada con la oracién
comunitaria; la prevision por la mafiana con dicho cuaderno para prever
actitudes y sentimientos negativos; la concienciacion por medio de la
formacion continuada, ayudada de la lectura personal de libros; y por
altimo, la participacion en la Eucaristia y la vida sacramental que
incluye la confesion a los cuatro niveles.

Conclusion: Si esto lo vivimos asi seremos mas sensatos, mas
prudentes, mas preocupados por los demés, y mas personas. Y surgird
ese estilo de vida que es la fraternidad promocionadora y compartidora
que pretende ofrecer 0jos nuevos ante la vida, para ir creando nuevas
actitudes a traves de los  pequefios grupos. Animémonos, pues, Yy
hagamoslo realidad en la vida diaria alla donde nos encontremos.—Luis
D. Martin
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La Formacion —2°

GAUDETE ET EXULTATE
Alegraos Y regocijaos
CAPITULO I

A LA LUZ DEL MAESTRO

63. 64. Jesus nos explicd con toda sencillez qué es ser santo: es
necesario hacer, cada uno a su modo, lo que dice Jesus en el sermén
de las bienaventuranzas (Mt 5, 3-12; Lc 6,20-23).

En ellas se dibuja el rostro del Maestro, que estamos llamados
a transparentar en lo cotidiano de nuestras vidas.

Santo=Bienaventurado=Feliz
Jesus es el santo por excelencia, el bienaventurado, el hijo fiel
entregado totalmente a la voluntad del Padre y en servicio a la
humanidad. jSanto y feliz Jesucristo! Cantamos en Pascua.

*iEstamos convencidos de que el estilo de vida de Jesus nos  hace
felices?- ¢Lo hemos experimentado?

A CONTRACORRIENTE

65. 66. Lo que JesUs nos propone en las bienaventuranzas, va en
contracorriente con respecto a las costumbres de nuestra sociedad. De
ahi que las bienaventuranzas sélo podemos vivirlas si el Espiritu Santo
nos libera del egoismo, la comodidad, el orgullo.

* Escuchemos de nuevo a Jesus. Permitamos que nos desafie
con sus palabras, que nos interpele a un cambio real de vida.

Felices los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos (Mt 5, 3-12).
67. El Evangelio nos invita a reconocer la verdad de nuestro corazén:

23



* ¢Ddénde colocamos nuestra seguridad?

* éNos preocupamos de como y donde amontonar riquezas sin tener
en cuenta la brevedad de la vida? Puede ocurrirnos como al insensato de la
pardbola, que dejé los graneros preparados y le sorprendid la muerte antes
de recoger la cosecha. (Lc 12,16-21).

El Papa dice con mucha gracia: “Nunca he visto un camidén de
mudanzas acompanando un féretro”.

68. 69. Las riquezas llenan y parecen satisfacer, pero no te aseguran
nada. Mas bien preocupan, quitan espacio, te privan de los mayores
bienes. En un corazoén liberado puede entrar el Sefior con su constante
novedad.

El Papa habla de la hermosa libertad interior, que da la pobreza
de espiritu y que nos ayuda a la “santa indiferencia” recomendada por
San Ignacio en sus ejercicios espirituales.

* Libertad para disfrutar de todo lo bueno, sin afan posesivo. Sefior,
quita mi fiebre posesiva y dbreme al bien de mis hermanos.

* Libertad para el amor incondicional, no posesivo, que puede
ensancharse infinitamente.

* ¢Valoramos y agradecemos la libertad que da la pobreza?

70. Lucas 6,20 no habla de “pobreza de espiritu”, sino de ser “pobres”
a secas. Nos invita a una existencia austera y despojada.

* Austeridad que vaya reduciendo las necesidades, segun el
estatus, que nos hemos creado, para compartir con los demas
progresivamente, hasta dar la vida, como Jesus (Cor 8,9).

* Dichosas las comunidades cristianas que viven la genuina
sencillez evangélica. Pobres de recursos, pero ricas de Dios. (P.
Francisco, homilia 1 de octubre, 2.016).

Ser pobre de corazon, esto es santidad.
*

Felices los mansos, porque heredaran la tierra
71.72. Jesus propone como estilo de vida la mansedumbre. El la
practicé con gestos y palabras: Mira a tu rey, que viene a ti humilde,
montado en una borrica (Mt 21,5). Aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazon, y encontraréis descanso...(Mt 11,29).
* La mansedumbre es un modo de ser y de vivir que nos acerca
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a JesuUs y nos ayuda a estar unidos entre nosotros, a dar la mano y
acoger con ternura, sin desgastarnos en tensiones inutiles ante las
debilidades de nuestros hermanos, sin sentirnos mas que ellos.

* Si vivimos tensos y engreidos ante los demds, terminamos

cansados y agotados. JesUs nos dice: Si estais cansados y agobiados,
acudid a mi, y yo os aliviaré. Vale la pena acudir a él.
73. San Pablo menciona la mansedumbre, el dominio propio, como un
fruto del Espiritu Santo.— Incluso, si alguien es sorprendido en alguna
falta, corregidlo con modestia. Pero vigilate tu, no vayas a ser tentado
tu también (Gal 5,23; 6,1).

En 1 Pe 3,16 se pide modestia, respeto, mansedumbre incluso
para los que denigran a los cristianos y no comprenden la razén de su
esperanza... Lo mismo en 2 Tim 2,2: Un siervo del Sefior debe mostrarse
a todos modesto, tolerante, capaz de amonestar con suavidad a los
adversarios, para que Dios les conceda el arrepentimiento y el
conocimiento de la verdad.

74. La mansedumbre es otra expresion de la pobreza interior, de
quien deposita su confianza sélo en Dios. En la Biblia suele usarse la
misma palabra anawin para referirse a los pobres y a los mansos.

* Los mansos esperan en el Sefior, poseeran la tierra y gozaran
de inmensa paz.

Reaccionar con humilde mansedumbre, esto es santidad.
*

Felices los que lloran, porque ellos serdn consolados

75. 76. En la realidad nunca, nunca puede faltar la cruz.

* Se gastan muchas energias para escapar al sufrimiento: Se mira
hacia otra parte cuando hay dolor o enfermedad. Se prefiere esconder las
situaciones dolorosas.

* Pero, si aceptamos la realidad, aun traspasados por el dolor, y entre
lagrimas, podemos tocar la profundidad de la vida y ser auténticamente
felices. No con el entretenimiento que nos ofrece “el mundo”, sino con la
gran sabiduria, que se da en nuestro interior.

Pablo en un momento de tribulacion y sufrimiento escribe:
Bendito sea Dios, Padre de Nuestro Sefior Jesucristo, Padre compasivo y
Dios de todo consuelo, que nos consuela en cualquier tribulacion, para
que nosotros, en virtud del consuelo que recibimos de Dios, podamos
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consolar, a los que pasan cualquier tribulacion (2Cor 3).

* Desde nuestro dolor asumido y consolado por Dios, podemos
comprender el dolor de los demas, sintiéndolos carne de nuestra carne,
tocando y aliviando sus heridas; borrando las distancias, sin huir de
situaciones dolorosas. Llorad con los que lloran (Rom 12,15).

“Aprendamos a llorar. Jesus, en el Evangelio, lloré por el amigo
muerto, por la familia que habia perdido a su hija, por la madre viuda
que llevaba su hijo a enterrar... Lloré y se conmovié en su corazén
cuando vio a la multitud como ovejas sin pastor...”

(Papa Francisco, Discurso, 18 de enero de 2.015)
* En esta bienaventuranza tenemos mucho que reflexionar:
¢Cémo aceptamos nuestro dolor y lo asumimos?
¢Compartimos nuestro dolor con humildad y nos acercamos al dolor
de los demas como si fuera nuestro?

Saber llorar con los demds, esto es santidad.
*

Felices los que tienen hambre y sed de justicia,
porque ellos quedardn saciados

77. 77. 78. Hay quienes desean y buscan la justicia con un anhelo y una
intensidad tan grande como se busca el agua y la comida cuando se
tiene hambre y sed. Dice Jesus, que seran saciados, que la justicia
llegara.

La justicia que nos propone Jesus, no es manipulacion, ni puro
negocio “doy para que me den”, ni trato entre corruptos, para
repartirse las riquezas y contentar con migajas a las gentes que no
tienen mas posibilidades que sufrir sus desmanes.

La justicia que propone Jesus se hace realidad:

* Siendo justo en las propias decisiones.-éLo soy en las mias?

* Y buscando la justicia para pobres y débiles: Buscad la justicia,
?Ioci)rlr%d al oprimido, proteged el derecho del huérfano, defended a la viuda

s 1,17).

Hoy como en tiempos de Isaias, sigue habiendo oprimidos vy

desprotegidos por muchos motivos y de muchas formas.

* ¢Qué puedo hacer por los oprimidos que tengo cerca?

Buscar la justicia con hambre y sed, esto es santidad.

M Pilar Pascual
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“La politica...
signo de los tiempos”

Si, lo oi el dia 6 de octubre de 2018 en un programa de radio
nacional. El locutor lo dijo muy categdricamente “La politica es un
verdadero Signo de los Tiempos” . Y dio razén a su afirmacion:”... los
cristianos hemos de ver cual es la Mirada de Dios sobre esta realidad”.

Decir esto, en los tiempos que corren, parece que es un tanto
ingenuo. Oir o decir solamente la palabra “politica” levanta risitas, burlas,
desprecio, y... mas. Ciertamente es muy aventurado proponer este lema,
pero a la vez, quizd, también un poco valiente y audaz. Aquel locutor
aclaré, para situar bien el tema y asi, quizd, evitar cambiar de emisora:
“no voy a hablar ni de partidos, ni de sistemas, ni de ideologias politicas.
Simplemente voy a hablar de ‘politica’™.

La Politica tiene mucho que ver con la persona humana, con cada
uno de los hombres y mujeres que hemos estado y estamos en este
mundo, con cada uno de nosotros que estamos leyendo “ El Mundo nos
espera”.

Los seres humanos somos seres sociales y tenemos una dimension
social de la que, aunque queramos, no podemos prescindir. Cada uno
hemos nacido en una familia y esa familia forma parte de un barrio y
pueblo y estos forman parte de una provincia, autonomia, nacién, unida a
su vez a estructuras internacionales. Las personas no somos islas. Somos
personas unidas en familias, grupos, asociaciones, sociedades que, para
vivir socialmente, de un modo humano y coherente, necesitamos unas
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normas o reglas que moderen ese convivir. Y ahi es donde aparece la
Politica: una realidad que nos afecta a todas las personas, que incide en
la vida y desarrollo no solo de las personas sino también de la sociedad en
su conjunto y que va creando condiciones y transformaciones que nos
configuran. La Mirada de Dios no puede estar lejos de esta realidad; ni
nosotros, creyentes cristianos, que queremos descubrir y seguir al Sefior,
podemos estar ajenos a esa mirada para dejarnos iluminar por ella y
reconocer en esa realidad tan denigrada actualmente su presencia
siempre amorosa, tierna y transformadora.

Por eso podemos afirmar, que “La Politica, ciertamente es un
Signo de los Tiempos”. Si, también claro esta: la politica concreta cuyo
objetivo fundamental es el BIEN COMUN de la sociedad, del estado, de la
nacion, de la Provincia, del municipio.

La “Politica decia D. Alberto Iniesta, es un modo privilegiado de
amar al préjimo”. La frase no era suya, la habia tomado de algin contexto
teoldgico muy experiencial. También la ha repetido el papa Francisco en
algunos escritos suyos. A mi, personalmente, esa frase me ha ayudado
mucho a re-pensar mi criterio y mis actitudes ante la politica y los
politicos.

Cierto que hay algunas politicas y, sobre todo, algunos politicos
indignos de ese nombre, que no merecen la mas minima consideracién
por su corrupcion, por su lejania de las personas a las que dicen servir, por
el abuso de poder, por su... etc... etc. Son ellos, justamente, los que han
promovido y provocado la imagen tan denigrada, tan negativa y tan
censurada de la politica.

Pero... esos politicos, aunque sean de los “mas altos”, de los que
mas salen en los medios, de los que mas habla la gente... ni son todos, ni
son la mayoria de los politicos. También hay politicos que merecen toda
nuestra consideracién, que son ejemplo de entrega y de servicio, que
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dedican horas, trabajo, ilusion y compromiso, muchas, muchisimas veces,
de un modo generoso, solidario y gratuito. Todos conocemos concejales
de los Ayuntamientos de nuestros barrios y pueblos, diputados de
nuestras Diputaciones provinciales, Comunidades autondémicas o
Congreso, senadores o, miembros de diversos partidos politicos, gracias a
los cuales podemos disfrutar de muchos beneficios sociales y utilizar
caminos para ir haciendo realidad ese Reino de Dios que nos habla de Paz,
Justicia, Libertad, Igualdad, Solidaridad y Fraternidad.

Nuestro problema es que hablamos, generalizamos y metemos a
todos los politicos en nuestras criticas, diatribas y muchas veces palabras
ofensivas y humillantes, cuando los responsables de eso que denunciamos
0 no nos gusta en realidad no es mas del 5 0 10% de la totalidad de los
politicos. A nosotros y a nuestros palabras y comentarios le da igual: “...si,
todos los politicos son... esto y esto y...”

¢Cémo nos suena y a qué realidad responde cuando oimos o
simplemente se da por hecho que... “todos los curas son unos
pederastas”, o “... todos los padres son unos inconscientes” o “ todos los
gue van a misa son los peores” o “ todas las religiosas son unas tristes
solteronas” o...?

No tenemos derecho a generalizar cuando comentando algun
desaguisado, injusticia, abuso o corrupcion de algin o algunos politicos...
generalizamos y metemos a todos en el mismo saco. Si, claro que si hay
politicos que se merecen nuestras criticas y denuncias... pero é{todos?

Al generalizar nuestra critica o denuncia a todos los politicos,
cuando la verdad es que ni todos ni la mayoria se merecen nuestras
palabras, estamos haciendo un flaco servicio a un quehacer y a un
compromiso de miles y miles de ciudadanos comprometidos en servir al
Bien Comun y estamos colaborando a falsear, minusvalorar, denigrar un
guehacer y a unos compromisos absolutamente necesarios a toda la
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sociedad y a cada uno de nosotros mismos y estamos situdndonos en
contra de un quehacer (la politica) y unos compromisos (los politicos)
muy reconocidos, valorados y celebrados por la Iglesia

Para ayudarnos a intuir cual es la Mirada de Dios sobre esta
realidad de la Politica y de ese modo poder disfrutar y celebrar su
presencia en nuestra vida, ademas de recordar aquella frase del comienzo
“la Politica es un modo privilegiado de amor al préjimo”, podemos
recordar o descubrir algunas miradas, palabras, mensajes y gestos de la
Iglesia sobre esta realidad.

En el Concilio: 12 Constitucién sobre la Iglesia “n23035 encontramos la
mirada de la Iglesia sobre la politica cuando habla de /a mision sagrada y
especifica de los seglares en la Iglesia: “ordenar los asuntos temporales
(familia, cultura, politica, educacidén, economia, etc) segin Dios”. “A los
laicos pertenece, por propia vocacion, buscar el reino de Dios tratando y
ordenando, segun Dios, los asuntos temporales”.

Si la politica es una las actividades sagradas y especificas de los seglares
en la Iglesia... es que la politica es algo bueno, muy bueno.

|ll

En el “Compendio de la Doctrina social de la Iglesia”, hojeando
solamente en el indice la Palabra Politica, encontramos la cantidad
inmensas de beneficios que la politica ha proporcionado y proporciona al
Bien Comun, al Desarrollo, al Bienestar, a la Felicidad, a la Humanizacién y

a la realizacion del Reino de Dios.

No nos faltan palabras, mensajes, orientaciones, impulsos de la
Iglesia para reconocer, valorar y participar en el desarrollo, mejoray
perfeccionamiento de la politica. Ahi encontramos una buena ayuda para
descubrir la Mirada y la Presencia de Dios en esa realidad de la humanidad
gue es la Politica, que nos ofrece caminos concretos para la realizacion del
Reino de Dios.

Al menos... tendriamos que cuidar, muy mucho, nuestros
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comentarios mds o menos habituales y mas o menos despectivos sobre la
politica y los politicos... e intentar querer y saber mirar esta realidad con la
mirada de la Iglesia, con la mirada de Dios.

¢Por qué no reconocer y agradecer el servicio que hacen al Bien
Comun general y al nuestro propio todos esos buenos politicos a quienes
hemos elegido y que nos sirven?

Jose Carrion
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cuentfos

Potrimonio ético de lo. humonidod

El constructor de puentes

Se cuenta que, en una oportunidad, dos hermanos que vivian en fincas
vecinas, separadas solamente por un pequefio arroyo, entraron en conflicto.

Fue la primera gran desavenencia en toda una vida trabajando lado a lado,
repartiendo las herramientas y cuidando uno del otro.

Durante muchos afios recorrieron un camino estrecho y muy largo que
acompaniaba la orilla del arroyo para, al final de cada dia, poder cruzarloy
disfrutar la compaiiia del otro. A pesar del cansancio, hacian la caminata con
placer, pues se amaban.

Pero ahora todo habia cambiado. Lo que habia empezado con un pequefio
mal entendido finalmente exploté en un intercambio de palabras dsperas,
seguidas por semanas de total silencio.

Una determinada mafiana, el hermano mayor oyé que golpeaban a su
puerta. Al abrir se encontré ante un hombre que llevaba una caja de
herramientas de carpintero en la mano.

- Estoy buscando trabajo - le dijo -. Quiza usted tenga algo para hacer, por
pequefio que sea.

- iSil le dijo el campesino, claro que tengo trabajo para ti. Ves aquellos
campos mas alld del arroyo. Son de mi vecino. En realidad, mi hermano
menor. iNos peleamos y no puedo soportarlo mas!

- ¢Ves aquella pila de madera cerca del granero? Quiero que construyas
una cerca bien alta a lo largo del arroyo para que no tenga que verlo mas.

- Creo que entiendo la situacién, dijo el carpintero. Muéstreme donde esta
la pala, el martillo y los clavos que con seguridad haré un trabajo que lo
dejara satisfecho.
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Como necesitaba ir hasta el pueblo cercano, el hermano mayor mostré al
carpintero donde estaba el material y se marché. El hombre trabajé
arduamente durante todo el dia, midiendo, cortando y martillando. Ya
anochecia cuando termind su obra.

El campesino regresé de su viaje y sus ojos no podian creer lo que estaba
viendo. iNo habia ninguna cerca! En vez de la cerca habia un puente que unia
las dos orillas del arroyo. Era realmente un hermoso trabajo, pero el
campesino se enfurecié y le dijo:

- Eres muy atrevido construyendo ese puente después de todo lo que te
conté.

Sin embargo, las sorpresas no habian terminado aun. Al mirar otra vez
hacia el puente, vio al hermano aproximandose de la otra orilla, corriendo
con los brazos abiertos.

Por un instante permanecié inmovil. Pero, de repente, en un Unico
impulso, corrid hacia su hermano y se abrazaron llorando en el medio del
puente.

El carpintero estaba marchandose con su caja de herramientas cuando el
hermano que lo contraté le pidié emocionado:

- iEspera! Quédate con nosotros algunos dias mas.
Pero el carpintero le contesto:

- Me gustaria mucho quedarme, pero, lamentablemente, tengo muchos
otros puentes para construir.

¢Y tu, necesitas de un carpintero, o eres capaz de construir tu propio puente
para aproximarte a las personas con las que ha roto el contacto?

iPiensa en eso!

Las personas que estdn a tu lado, no estdn alli al azar. Hay una razén muy
especial para que ellas hagan parte de su circulo de relaciones. Por eso, no
busques aislarse construyendo cercas que separan y hacen la desdicha de los
seres. Construye puentes y trata de caminar en la misma direccion de los que, por
ventura, estén distanciados de ti.

Y si el puente de la relacion estd un poco fragil, u oscilando a causa de los
vientos de la discordia, fortalécelo con los lazos del entendimiento y de la
verdadera amistad.

Actuando de esta forma, suplirds tus carencias afectivas y encontraras la paz
intima que tanto deseas.

(El silencio de Dios — Historias recopiladas por Pedro Alonso)
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ESPIRITU DE DIOS

Visita los valles y rinconés de tu/corazdn

y fe toparag con manantiales de wda, ‘
de justicia y'solidaridad, ‘

‘de verdad,/paz y alggria !y

Es mi Espiritu que esde Sfempre puse en i'r

/ Repaga efilla/vida't
erc% anay
seubrirds hue
hermanos que

$ I
; ﬁ Es mi Espiritu qu?desdé sielnpre pt/se en| vosotroz?

“Observa el caminak detu;p%leblo ."l

/ a veces'triste y IEnt& ot;’as alegre y I|gerd
con proyectos, planés y'sliefios, 1)
abrlendo caminos o dlo/sentleros. [/

Mira a la Iglesl
Sé sus males :

tieng entran Sy rofetas 4
Es thi Espmiu vivo en sus a 7 s weyas
un

Extiende tu mirada por el anch

més all de tli casa, pueblo'y

Fijate en log/esforzades del quer }solldarlo, (
en losque Iuchan para qu‘&olﬁr alcancen | s{uyo
Es mi Espiritu val:ente en coraf ps‘ liberadgs.

Liégate a log lugares ma oNudados f
de la primavera y los suefios humanos
i Todavia no donoges los mejores secretos'“ I
Limpia tus ojos,para ver lo que allfcrece.
£s mi Espirftu que florece a la.sombra'de fos pobres.
-
Observa, ve y aprende; /€
*tontempla, agradece y canta;
abrete, goza y déjate llevar por mi Esplnt‘u
-soplo, brisa, huracan, aire-
que has recibido gratis.
florentino Uribarti
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